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REALIZACAO
O VI Simpodsio de Pés-graduacao da Famema € um evento de natureza cientifica
realizado pelos Programas de Mestrado Profissional “Ensino em Saude” e Mestrado
Académico “Saude e Envelhecimento”, em conjunto com o Comité Institucional do
PIBIC/CNPq da Faculdade de Medicina de Marilia — Famema. No ano de 2016, este
evento estara sendo realizado junto com o IV Seminario de Iniciacdo Cientifica do
PIBIC/CNPg Famema.

APOIO

Faculdade de Medicina de Marilia- FAMEMA
Diretoria de Pés-Graduacéo, Pesquisa e Extensdo da FAMEMA
Associacéo Paulista de Medicina de Marilia-SP — APM
Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico — CNPq
Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior — Capes
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Famema Conselho Nacional de Desenvolvimento
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PROGRAMACAO

17/11/2016 — QUINTA-FEIRA

Local: Auditério Dr. Mério Consentino - FAMEMA

18:30 - 19:30 - Inscri¢cbes no local e entrega de material.

19:30 - 20:00 - Abertura do Evento

Diretor Geral da Famema: Prof. Dr. Paulo Roberto Teixeira Michelone.

Diretor de Pos-graduacéao, Pesquisa e Extensdo da Famema: Prof. Dr. Spencer Luiz
Marques Payéao.

Presidente do Comité Institucional PIBIC/CNPq da Famema: Profa. Dra. Maria
Angélica Spadella.

Coordenador do Mestrado Académico Saude e Envelhecimento da Famema: Prof.
Dr. Agnaldo Bruno Chies

Coordenador do Mestrado Profissional Ensino em Saude da Famema: Prof. Dr. Osni
Lazaro Pinheiro

20:00 - 22:00 - Conferéncia de Abertura

“Impacto da iniciagao cientifica na formacao profissional voltada a saude"
Palestrante: Profa. Dra. Maria do Patrocinio Tendrio Nunes, Livre-Docente, Professora
Associada da Universidade de S&o Paulo, USP-SP.
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18/11/2016 — SEXTA-FEIRA

Local: APM-Marilia

8:00 - 9:00 - Palestra: “Qualidade das publicagdes cientificas”

Palestrante: Prof. Dr. Benedito Barraviera, editor chefe do Journal of Venomous Animals
and Toxins including Tropical Diseases (JVATITD) . CEVAP-UNESP, Botucatu.

9:00 - 9:15 - Coléquio

9:15 - 09:45 - Intervalo

09:45 - 12:00 — Mesa Redonda: “O processo da publicagcao cientifica”.

Moderador: Prof. Dr. Marcos Renato de Assis, docente permanente do Programa de
Mestrado Académico Saude e Envelhecimento.

09:45 - 10:40

Expositor: representante discente da pos-graduacao Stricto sensu da Famema.
Comentaristas: Prof. Dr. Benedito Barraviera, CEVAP-UNESP, Botucatu; Profa. Dra.
Simone Appenzeler, Unicamp — Campinas; Profa. Dra. Maria José Sanches Marin -
Docente permanente do Mestrado Profissional Ensino em Saude da Famema.

11:35 - 12:00 - Coléquio

12:00 - 13:30 - Almogo

13:30 - 15:30 - Apresentacao oral dos trabalhos dos bolsistas PIBIC/CNPq Famema
(vigéncia 2015/2016)

Apresentacéo 1: 13:30 — 14:00

Apresentacao 2: 14:00 — 14:30

Apresentacao 3: 14:30 — 15:00

Apresentacao 4: 15:00 — 15:30

15:30 - 17:00 - Apresentacdo de Posteres: graduacédo e pos-graduacao.

17:00 - 17:30 — Premiagédo do melhor trabalho PIBIC/CNPq e Encerramento do evento.
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PESQUISAS DE INICIACAQ CIENTIFICA CADASTRO IC FAMEMA

01. METODOLOGIA DA PROBLEMATIZACAO NA UNIDADE DE PRATICA
PROFISSIONAL: VISAO DO DOCENTE DO CURSO DE ENFERMAGEM

NASSIF, J.V.!; CHIRELI, M.Q.?

'Faculdade de Medicina de Marilia (FAMEMA), Bolsista Fapesp Processo n°
2016/03078-9

E-mail: julianassif_@hotmail.com.

2 Faculdade de Medicina de Marilia (FAMEMA)

Introducdo: Diante da necessidade de mudancas no setor saude e do
momento de redefinicdo do ensino da Enfermagem, ocorreram reestruturacées
no curriculo, as quais pensassem em educacdo como um processo de
transformacao voltado para a construcdo do conhecimento e atendimento as
necessidades de nossa realidade. As metodologias ativas de ensino e
aprendizagem tem se mostrado desafiadoras nos processos de mudancas na
formacao de enfermeiros, considerando que para os professores, também ha
situacdes na sua pratica a serem revistas e capacitacdes a serem trabalhadas.
Objetivos: Esta pesquisa propbe analisar o processo de ensino e
aprendizagem na Unidade de Pratica Profissional na perspectiva dos
professores do curso de Enfermagem da Faculdade de Medicina de Marilia.
Métodos: Como metodologia dessa pesquisa sera utilizada a abordagem
qualitativa, tendo os docentes como sujeitos da investigacdo. Os dados serdo
coletados por entrevista semiestruturada. A analise dos dados sera pela
Analise de Conteudo, modalidade temética.
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02. PORTFOLIO REFLEXIVO NA GRADUACAO EM MEDICINA: UMA
FERRAMENTA PARA A FORMACAO DE SUJEITOS?

VICOTI, P.H.t, CAMARGO, P.C.2, TONHOM, S.F.R.3, TAKEDA, E.*

'Autor que ir4 apresentar o trabalho no IV Seminéario PIBIC/CNPQ Famema.
Estudante da 62 série do Curso de Medicina da Faculdade de Medicina de
Marilia (FAMEMA), SP. R. Hosuke Uchida 101, apto 204. Fragata — Marilia/SP.
gaulohvicoti@gmail.com

Estudante da 32 série do Curso de Medicina da Faculdade de Medicina de
Marilia (FAMEMA), SP.

3Doutora em Educacdo. Docente da Faculdade de Medicina de Marilia
(FAMEMA), SP.

“Enfermeira. Doutora em Enfermagem Fundamental. Docente da Faculdade de
Medicina de Marilia (FAMEMA), SP.

Introducdo: Considerando as mudancas curriculares propostas pelas novas
Diretrizes Curriculares Nacionais, as ferramentas de ensino-aprendizagem
precisam ser revistas dentro de uma instituicdo. Objetivos: Analisar qual a
compreensao dos estudantes de Medicina sobre o portfélio critico-reflexivo,
dentro de um curriculo integrado orientado por competéncia dialégica em uma
Instituicdo de Ensino Superior, no desenvolvimento das capacidades de ética,
autonomia, critica e resolugcdo de problemas. Métodos: Pesquisa exploratoria
com abordagem qualitativa, com estudantes do primeiro ao sexto ano de
graduacdo em Medicina da FAMEMA. Para a coleta de dados foi utilizada a
Técnica de Grupo Focal de uma amostra aleatéria do discurso vinte e dois
estudantes (22) de Medicina, necessariamente de grupos de UPP diferentes.
Os grupos focais foram formados por estudantes dos 1° e 2° ano, 3° e 4° e, por
fim, 5° e 6° ano, levando em conta a semelhanca didatico-pedagdgica dos
mesmos. O material foi analisado por meio da Técnica de Analise de Conteldo
Modalidade Tematica. Resultados: Foram identificadas, apds analise dos
resultados, duas tematicas: (Des)conhecimento do significado do portfélio e
Utilizacdo da ferramenta com possibilidades e limites. Concluséo: Diante das
poténcias do portfélio identificadas, algumas barreiras - como desconhecimento
dos reais objetivo e método de sua realizagéo e a “negligéncia” nas devolutivas
por parte dos professores - afastam os estudantes do processo de formacéo
critico-reflexiva em tese oferecida por essa ferramenta.
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3. GESTANTES E USO DE MEDICAMENTOS: CARACTERIZACAO DO
PARTO E DO RECEM NASCIDO

RAIMUNDO, E.C.%: SILVA, M.O.M.%; FUJINAMI, A.N.; HERNADES, T.A%;
GOULART, F.C.% LAZARINI, C.A*

!Académico, 6° ano, Medicina, Faculdade de Medicina de Marilia — Famema,
Bolsista Fapesp Processo n° 2015/05795-7

Rua Takeo Maruyama, 80 — apto 27, Bairro Fragata, Marilia — SP, 17.519-130

2 Académico, 5° ano, Medicina, Faculdade de Medicina de Marilia — Famema;

% pés-doutoranda — Faculdade de Saude Publica — USP — SP

“ Docente — Farmacologia, Faculdade de Medicina de Marilia — Famema

Introducdo: O uso de medicamentos durante a gestacao é relevante e merece
atencdo pelos riscos decorrentes. Até a década de 60, acreditava-se que a
barreira placentaria era intransponivel, até que malformacdes fetais
decorrentes do uso da Talidomida mostraram o contrario. Trabalhos da
literatura mostram necessidade de maiores estudos do impacto do uso de
medicamentos na gestacdo sobre os recém-nascidos (RN). Objetivo:
Descrever parametros do parto (tipo de parto e idade gestacional) e peso dos
RN de gestantes usuarias de medicamentos. Métodos: Pesquisa descritiva
transversal retrospectiva. Os dados foram obtidos dos prontuérios de 219
bebés e foram analisados utilizando o programa SPSS versdo 17.0.
Resultados: Verificou-se uma taxa de 54,8% de cesariana, dado esse acima
da média nacional (46%) obtida no inquérito Nascer no Brasil, 2014. A idade
gestacional mostrou 7,8% de prematuridade e 2,7% de pos-data. A média de
prematuridade no pais é de aproximadamente 12,3%, variando de 14,7% no
Nordeste a 11,1% no Sudeste e a de pos datismo variando entre 3-14% das
gestacdes. Quanto ao peso dos RN, 10,0% nasceram com baixo peso. Dados
nacionais de 2001 apontam baixo peso em 7,9% dos nascidos. Foi observada
presenca de malformacdo em 10,0% dos RN. A malformacdo mais frequente
foi hérnia umbilical, seguida por Dicotomia do sulco intergliteo. Conclusdes: A
taxa de cesariana foi maior que a média nacional. O maior indice de baixo peso
ao nascimento pode estar associado ao uso de medicamentos durante a
gestacdo, bem como a presenca de malformacéo.
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04. AVALIACAO DO NIVEL DE CONHECIMENTO ACERCA DAS PORTAS
DE ENTRADA E REDES DE ENCAMINHAMENTO DO SUS EM UMA
AMOSTRA USUARIA

TEMPORIM, D.E.'; SALEH, AK.? ; RODRIGUES, M.E.%; JANTOMASI, G.3;
CARVALHO, S.M.R.*; TAKEDA, E.°

'Estudante da terceira série do curso de Medicina da Faculdade de Medicina
de Marilia. Endereco: Rua Hidekichi Nomura, nimero 20 — Apartamento 14 —
Bairro Fragata - CEP: 17.519-221 -  Marilia, SP. E-mail:
daniela.esteves@me.com

Estudante da terceira série do curso de Medicina da Faculdade de Medicina
de Marilia.

3Estudante da terceira série do curso de Enfermagem da Faculdade de
Medicina de Marilia.

4 Doutor em Estatistica. Docente da FFC/DPE — UNESP, Marilia.

> Doutora em Enfermagem Fundamental. Docente da Faculdade de Medicina
de Marilia.

Introducdo: Experiéncias possibilitadas pela Unidade de Pratica Profissional
estimularam estudantes dos cursos de Medicina e Enfermagem da Faculdade
de Medicina de Marilia a pesquisarem sobre o conhecimento da populacdo da
Estratégia Saude da Familia (ESF) Vila Hipica acerca das portas de entrada do
SUS e do encaminhamento dentro das Redes de Atencdo a Saude. Objetivo:
Verificar o conhecimento dos usuarios da ESF Vila Hipica sobre as portas de
entrada e as Redes de Atencdo a Saude (RAS) do SUS. Métodos: Estudo
quantitativo com a aplicacdo de questionario em 239 pessoas da area de
abrangéncia da ESF. A andlise dos dados foi realizada por meio de estatistica
descritiva e de comparacdo com a literatura. Resultados Preliminares:
Participaram da pesquisa 239 moradores com idade superior a 18 anos, 61,5%
eram do sexo feminino e a maioria possui idades entre 56 e 65 anos (26,8%).
Aproximadamente 70% dos entrevistados possuem renda mensal até cinco
salarios minimos e 65% nao dispbéem plano de saude. 19,2% procuram oS
servicos da ESF a cada trés meses e 18%, mensalmente. 21,8% declaram
receber visita de Agente Comunitario de Saude a cada dois ou quatro meses.
Quando ha necessidade de atendimento na area da saude, 98 (40,3%)
entrevistados procuram pelos servicos da ESF; destes, 31,6% o fazem pela
proximidade e 31,6% por ser correto. Conclusado: Conclui-se que dentre os
usuarios do SUS, 20% procuram a ESF em caso de necessidade de saude
cientes de que se trata da porta de entrada primaria para as RAS.
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05. PERFIL DE MORTALIDADE, OCORRENCIA DE EVENTOS ADVERSOS
E IMPACTO DO MOMENTO DA ADMISSAO NA MORTALIDADE DE
PACIENTES ADULTOS DO HOSPITAL DE CLINICAS DA FACULDADE DE
MEDICINA DE MARILIA

BICALHO, R.J.L..: CONTERNO, L.0.% ALVES, R.T.% FILHO, C.R.S.*

!Graduando do curso de medicina. Faculdade de Medicina de Marilia.

E-mail: ruan_bicalho@hotmail.com. Avenida Nelson Severino Zambom, 80.
’Docente disciplina de infectologia e epidemiologia clinica. Faculdade de
Medicina de Marilia.
3Graduando do curso de medicina. Faculdade de Medicina de Marilia.
“Docente. Faculdade de Medicina de Marilia.

Introducdo: A mortalidade hospitalar esta classicamente relacionada a varios
fatores como a idade, a gravidade da doenca de base e ao numero de
comorbidades. Os eventos adversos estdo associados ao aumento do tempo
de permanéncia hospitalar e da mortalidade hospitalar. Estima-se que a
incidéncia de eventos de 10% entre pacientes hospitalizados. Objetivos:
Conhecer o perfil de mortalidade; descrever a prevaléncia de eventos adversos
entre pacientes que evoluiram para Obito.
Métodos: Sera realizado um estudo de coorte retrospectiva, incluindo os
pacientes adultos que evoluirem para 6bito, durante o periodo de um ano.
Serao coletados dados através de ficha padronizada. Resultados: As IH foram
0s eventos adversos mais frequentes entre os pacientes que evoluiram para
Obito, com maior niumero para as infec¢des de trato respiratério. Em relacdo a
ocorréncia de eventos adversos nossos dados identificaram que 29,4% dos
pacientes que morreram apresentaram eventos adversos. Pacientes internados
para as especialidades clinicas apresentaram mais eventos adversos, quando
comparados com pacientes internados para as especialidades cirurgica (68,8%
versus 31,3%). Conclusdes: Provisoriamente pode-se concluir que o0s
pacientes idosos representam a maioria dos pacientes que evoluem para 6bito,
as doencas cronicas ndo transmissiveis constituem as principais patologias
relatadas nos atestados de Obitos, que o0s eventos adversos sao muito
frequentes entre os pacientes que morrem, particularmente entre os pacientes
clinicos destacando-se as infec¢cfes hospitalares.
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06. EFEITOS MORFOFUNCIONAIS EM TESTICULOS DE RATOS WISTAR
DECORRENTES DA ARTRITE INDUZIDA POR ADJUVANTE (AIA)

BENJAMIN, A.C.A'; MANSANO, N.S.2; TOZZATO, G.P.Z.3; SPADELLA* M.A.;
CHIES, AB.>

tAcadémica, 3° ano, Medicina, Faculdade de Medicina de Marilia — FAMEMA,
Bolsista Fapesp Processo n°: 2016/10100-0

2Mestre em Saude e Envelhecimento, Faculdade de Medicina de Marilia -
FAMEMA

3Doutoranda, Programa de Pds-graduacdo em Farmacologia e Biotecnologia,
I.B., Unesp-Botucatu

“Docente do Programa de Pés-graduacdo em Salde e Envelhecimento, Disc.
Embriologia Humana, Faculdade de Medicina de Marilia - FAMEMA

Docente do Programa de Pés-graduacdo em Salde e Envelhecimento, Disc.
Farmacologia, Faculdade de Medicina de Marilia - FAMEMA

Introducdo: A artrite reumatoide caracteriza-se por um distarbio inflamatorio
gue envolve predominantemente a membrana sinovial das articulacfes. Além
das manifestacdes articulares, estudos histolégicos e hormonais sugerem que
a artrite reumatoide pode acometer as gébnadas masculinas, havendo indicios
de reducdo da produgéo testicular de andrégeno. Em modelo animal de ratos
com artrite induzida por adjuvante (AlA), estudos mostram reducdo da massa
corporal e do nivel sérico de testosterona, quando comparados a ratos nao
artriticos. Objetivos: Com vistas a maior investigacdo acerca das
consequéncias da AR para o sistema genital masculino, objetiva-se avaliar a
funcdo testicular de ratos acometidos por AIA. Métodos: Ratos machos Wistar
foram distribuidos em dois grupos (oito animais), sendo controle e AlA. A
inducéo da AlA foi realizada, apds anestesia, com Mycobacterium tuberculosis
(concentracdo de 50mg/mL), via intradérmica, na planta da pata dos animais.
Apos 41 dias de inducao, testiculo e epididimo direito dos animais de ambos os
grupos foram dissecados, pesados e congelados a -20°C para realizagdo das
analises de producdo espermatica diaria (DSP) do testiculo e o transito de
espermatozoides no epididimo. Resultados: Por meio do teste estatistico t-
Student, adotando-se nivel de significAncia de p<0,05, ndo foram encontradas
diferencas significativas na massa umida dos orgéos, na DSP e no transito
epididimério entre os ratos AIA e os do grupo controle. Conclusédo: Andlises
histopatoldgica e morfométrica-estereoldgica dos testiculos ainda serdo feitas
para avaliar os efeitos da AIA. A continuidade do estudo acerca da
morfofisiologia das gbnadas masculinas sera essencial para conclusdo dos
dados obtidos até o momento.
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07. ESTUDO DAS ALTERAQC)ES MOFSFOLOGICAS AGUDAS E TARDIAS
EM AORTAS SUBMETIDAS A RADIACAO IONIZANTE

BERTI, P.H.%; PAULINO, V.P.2 CHIES, A.B.>; SPADELLA, M.A.*

1Académica, 3° ano, Medicina, Faculdade de Medicina de Marilia - FAMEMA
2Mestre em Saude e Envelhecimento, Faculdade de Medicina de Marilia -
FAMEMA

3Docente do Programa de Pés-graduacdo em Salde e Envelhecimento, Disc.
Farmacologia, Faculdade de Medicina de Marilia - FAMEMA

“Docente do Programa de Pés-graduacéo em Salde e Envelhecimento, Disc.
Embriologia Humana, Faculdade de Medicina de Marilia - FAMEMA

Introducdo: Quando submetidas a radiac&o ionizante, as células dos tecidos
gque compde os vasos sanguineos formam radicais livres, que, caso se
apresentem em concentracdes acima do suportado pelo mecanismo
antioxidante, podem instaurar um processo de estresse oxidativo. Nesta
condigdo, macromoléculas celulares como lipidios e &cidos nucleicos séo
atacadas, levando a dano que pode culminar em morte celular, especialmente
das células musculares lisas. A proliferacdo celular é reduzida apés a
irradiacdo, mas a producdo de matriz extracelular se mantém. Tendo isso
somado a morte das células preexistentes, observa-se a instauracdo de um
tecido fibrético, com aumento de fibras colagenas e elasticas. Objetivos:
Analisar as alteracBes morfolégicas agudas e tardias decorrentes da radiacéo
ionizante em aortas, correlacionando-as com diferentes tempos apés a
exposicao. Métodos: Ratos machos Wistar foram distribuidos em dois grupos:
controle e irradiados (dose Unica de 10 Gy). Aortas abdominais foram
coletadas, fixadas em glutaraldeido-2% e paraformaldeido-4% e processadas
em resina metracrilato glicol. As sec¢Bes foram coradas com Hematoxilina e
Eosina para as analises morfologica e morfométrica das artérias. Para analise
do remodelamento vascular empregou-se coloragfes histoquimicas para fibras
colagenas (Tricromo de Masson/Reticulina) e elasticas (Resorcina Fucsina).
Serdo comparadas as possiveis alteracdes nas tunicas constituintes destes
vasos em diferentes periodos poOs-exposicdo: 48 horas, 02 semanas, 08
semanas e 12 semanas. Resultados e conclusdo: No momento, o projeto
encontra-se em fase de morfometria das aortas e posteriormente sera feita a
analise estereolégica dos componentes da matriz extracelular dos vasos,
considerando-se os diferentes tempos pés-exposicado. Apos, os dados obtidos
seréo estatisticamente analisados.
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08. IMPACTO DA HIPERTENSAO RENOVASCULAR 2R1C NA FUNCAO
TESTICULAR E EPIDIDIMARIA DE RATOS WISTAR

ZAMBOM, L.G.1; MANSANO, N.S.z OLIVEIRA, P.R.3; SANTOS, C.R* CHIES,
A.B.>; SPADELLA, M.A.°

tAcadémico, 3° ano, Medicina, Faculdade de Medicina de Marilia - FAMEMA
2Mestre, Faculdade de Medicina de Marilia - FAMEMA

3Mestranda, Programa de Poés-graduacdo em Saude e Envelhecimento,
Faculdade de Medicina de Marilia - FAMEMA

“Biomédica, Faculdade de Medicina de Marilia - FAMEMA
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Introducdo: A hipertensao arterial (HA) é uma doenca cardiovascular de
grande notoriedade no cenario epidémico atual. Tendo em vista seu carater
sistémico e sua classificagdo como doenca de base, é inevitavel relaciona-la
com o desenvolvimento de outras doencas. Considerando as lesdes
secundarias causadas pela HA, diversos estudos evidenciam que os problemas
cardiovasculares decorrentes da HA associam-se a fisiopatologia
vasculogénica da disfuncéo erétil (DE). Apesar do conhecimento vasto sobre
os efeitos da HA na DE, pouco se sabe sobre os efeitos da hipertenséo arterial
na morfologia dos préprios 6rgaos e tecidos responsaveis pelo processo de
formacdo do gameta masculino (espermatogénese) e de maturacéo
espermatica, como os testiculos e epididimos. Objetivos: Avaliar o impacto da
hipertensédo renovascular 2R1C na funcéo testicular e epididimaria. Métodos:
Foram utilizados ratos machos Wistar distribuidos em dois grupos:
normotensos (n=7) e hipertensos renovasculares (n=8). A fungéo reprodutiva
dos animais foi avaliada por meio dos parametros de producéo diéria e transito
epididimario dos espermatozoides. Resultados: Os resultados parciais da
producdo diaria revelaram uma média de 6,6 milhbes de espermatozoides
produzidos por grama de parénquima testicular nos normotensos e no grupo
dos hipertensos a média foi de 9,5 milhdes. Quanto ao transito, os dados
indicaram, nos normotensos, uma meédia de 8,15 dias para a passagem dos
espermatozoides ao longo dos segmentos do epididimo (cabeca/corpo e
cauda), enquanto que nos hipertensos a media obtida foi de 4,3. Concluséo:
Ao término das andlises, os dados serdo estatisticamente trabalhados para
elucidacdo do impacto da hipertensdo renovascular na funcdo reprodutiva
masculina.
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Introducdo: As Unidades de tratamento intensivo (UTI) se caracterizam por
assistir a pacientes geralmente muito graves, com quadros clinicos
potencialmente reversiveis, mas que demandam cuidados ininterruptos e
especializados. Existem varios fatores descritos como associados com a
mortalidade global durante a internacdo na UTI, destacando-se a idade,
gravidade da doenca a admissdo, necessidade de ventilacdo mecanica, a
ocorréncia de infeccdo e o tempo de permanéncia na UTI. Em geral, as
infeccbes sdo a principal causa de morte em UTI ndo cardiolégicas e
contribuem por até 40% dos custos destas internacdes. Objetivo: Descrever o
perfil de mortalidade global dos pacientes internados na UTI-B geral do
Hospital de Clinicas de Marilia; avaliar a contribuicdo dos valores do SAPS-I
na mortalidade dos pacientes. Métodos: durante o periodo de abril de 2015 a
janeiro de 2016 foi realizado um estudo de coorte prospectivo com caso
controle aninhado. Pacientes que evoluirem para Obito serdo comparados com
aqueles que sobreviverem durante a internacdo na UTI. Sera realizada coleta
de dados através de instrumento padronizado e serd calculado o SAPS-II.
Resultados parciais e conclusado: No periodo de abril de 2015 a janeiro de
2016 tivemos 211 internacdes. Sendo a maioria do sexo masculino. 76 foram a
Obito. A maioria das admissdes foi devido a monitorizacdo pdés-cirurgia,
alteracdes neurolégicas e infec¢cdes. A média do SAPS-II foi de 50,9 pontos,
mostrando-se bem efetivo no progndstico. As infecgdes tiveram grande
contribuicdo na mortalidade.
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10. EPIDEMIOLOGIA E TOPOGRAFIA DAS INFECCOES EM IDOSOS POS-
ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL (AVC) E SEU IMPACTO NO TEMPO DE
PERMANENCIA HOSPITALAR E NA EVOLUCAO

REGO, C.M.1; CONTERNO, L.O.1; BARBOSA, R.W.N.%; SARTI, T.H.M.1
1 Faculdade de Medicina de Marilia

Introducdo: AVC é a segunda maior causa de mortalidade e a principal
incidéncia das principais infeccfes hospitalares (IH) e o impacto destas no
tempo de permanéncia hospitalar e na evolucdo. Objetivo: Caracterizar a
populacdo idosa internada com diagnostico AVC, determinar a incidéncia das
principais infeccdes hospitalares (IH) por topografia e o impacto destas
infeccbes no tempo de permanéncia hospitalar e mortalidade. Métodos:
Estudo de coorte prospectivo de janeiro/2014 a dezembro/2016, incluindo os
pacientes com diagnostico de AVC internados nas UTIs e enfermarias dos HC |
e Ill de Marilia. Foi utilizado instrumento padronizado para coletar dados.
Resultados: Foram estudados 113 pacientes, sendo que as principais doencas
de base relacionadas foram: 77,9% (n=88) hipertenséo arterial e 30,1% (n=34)
diabetes mellitus tipo 2.Tiveram infeccao hospitalar (IH) 24 pacientes (21,2%)
sendo a pneumonia a mais frequente (de incapacidade no mundo. Infeccdo
hospitalar (IH) adquirida p6s-AVC esta associada a pior prognéstico. O tempo
médio de hospitalizacdo foi 33,2+ 22,9 dias entre os pacientes com infec¢édo
hospitalar e 11,6+ 9,8 dias entre aqueles sem infec¢do hospitalar (p=0,008). A
mortalidade foi maior entre pacientes considerados graves a admissao pela
escala NIHSS (National Institutes of Health Stroke Scale) quando comparados
com aqgueles com gravidade moderada a leve (34,6% e 0% respectivamente,
p=0,000) e também entre aqueles que desenvolveram IH quando comparados
aos que ndo apresentaram esta complicacéo (37,5% e 10,1% respectivamente,
p=0,003). Conclusdes: As infeccbes hospitalares (IH) sdo complicacbes
importantes entre os pacientes com AVC, com impacto tanto no tempo de
hospitalizagdo como na evolucéo, sendo responsavel por maior mortalidade.
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11. ANALISE QUANTITATIVA DE ADESAO DE PACIENTES HIPERTENSOS
AO TRATAMENTO MEDICAMENTOSO E NAO MEDICAMENTOSO NA
ATENCAO PRIMARIA
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Introducdo: O tratamento correto da hipertensdo é de grande importancia
devida sua prevaléncia e suas repercussdes. Objetivo: Verificar a adesdo dos
pacientes hipertensos da Estratégia de Saude da Familia (ESF) Vila Hipica ao
tratamento medicamentoso e ndo medicamentoso. Métodos: Estudo
guantitativo em que os dados foram coletados por aplicacdo de formulario por
visita domiciliaria em hipertensos maiores de 18 anos, com autonomia
preservada, da ESF que classificou os participantes em trés niveis, nao adesao
total, risco para ndo adesao e adesdo. Para a analise dos dados foi utilizado a
estatistica descritiva e a comparacao com a literatura. Resultados: percebeu-
se que de 307 entrevistados, 47 (15,3%) eram homens com idade média de
64,3 anos estavam nha categoria de adesdo, enquanto 124 (40,3%) eram
mulheres com idade média de 63,6 anos. Na categoria risco para ndo adesao 7
(2,2%) eram homens com idade média de 52,1 anos e 1 (0,3%) era mulher com
idade média de 61 anos. N&o se encontrou portadores da patologia
categorizados como ndo aderentes, porém notaram-se pessoas que negaram
ser hipertensos, portanto ndo faziam uso de tratamento medicamentoso e néo
medicamentoso. Encontraram-se dificuldades como falhas cadastrais e
pacientes nao foram encontrados mesmo sendo visitados mais de uma vez em
horarios diferentes. Conclusdo: Percebeu-se que ha disparidade no
entendimento da populagao existindo, dois grupos um que adere ao tratamento
medicamentoso e ndao medicamentoso e outro ndao reconhecedor de sua
patologia e suas comorbidades. Ha necessidade da identificacdo do paciente,
reconfirmacao da necessidade do tratamento e reaproximacao desses a ESF.



SECRETARIA DO DESENVOLVIMENTO ECONOMICO,
CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVACAO

Famema FACULDADE DE MEDICINA DE MARILIA

12. INTEBCORRENCIAS OB§TETRICAS, PERINATAIS E NEONATAIS DA
GESTACAO NA ADOLESCENCIA EM MATERNIDADE DO CENTRO-
OESTE PAULISTA
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Introducdo: A adolescéncia é a transicdo da infancia para a vida adulta
compreendida entre o periodo de 10 anos de idade até 19 anos, 11 meses e 29
dias. Objetivo: Identificar as intercorréncias obstétricas e perinatais ocorridas
na gravidez na adolescéncia. Métodos: Estudo descritivo, retrospectivo e
quantitativo. Populacdo constituida por 320 gestantes adolescentes e recém-
nascidos que apresentaram nenhuma ou qualquer intercorréncia obstétrica e
perinatal no periodo gravidico/puerperal de janeiro de 2014 a dezembro de
2015, atendidas no Hospital das Clinicas (HC) Il da Faculdade de Medicina de
Marilia (FAMEMA). Dados coletados de maio a agosto de 2016, no Servico de
Prontuéario de Pacientes do HC. Estudo aprovado pelo CEP da FAMEMA sobre
0 parecer 1.344.675. Dados digitados no EPI-INFO, cruzados, analisados
quantitativamente, utilizando estatistica descritva e comparacdo com a
literatura. Resultados: A idade das adolescentes variou entre 13 e 19 anos,
predominando a faixa etaria de 17 a 18 anos (52,58%); a cor branca (55,32%),
se autodeclararam solteiras (50,52%); religido catdlica (53,26%); 52,58%
ensino médio completo e 3,41% trabalhavam. A menarca e sexarca ocorreram
antes dos 10 anos; parto cesarea 60%, superior ao parto vaginal espontaneo.
As morbidades mais frequentes foram trabalho de parto prematuro, ITU,
descolamento prematuro de placenta, amniorrexe prematura, baixo peso ao
nascer e prematuridade. Conclusfes: Evidenciado a necessidade de
intensificar a supervisdo e asseguramento das politicas publicas voltadas a
assisténcia a gestante e recém-nascido a fim de diminuir ou tratar
precocemente 0s agravos que acometem a mulher no ciclo gravidico puerperal
e recém-nascido.
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13. APRENDIZAGEM BASEADA EM PROBLEMAS: COMPREENSAO DOS
DOCENTES DE UM CURSO DE MEDICINA
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Introducdo: A Faculdade de Medicina de Marilia (FAMEMA) passou por
diversos processos de mudancas, culminando na constru¢cdo de um curriculo
integrado e orientado por competéncia dialégica de acordo com o0 exposto nas
diretrizes curriculares nacionais. Criou-se entdo uma organizacao curricular que
conduz a uma formacao coerente com o setor de saude publica e o cenario de
educacao nacional. A Unidade de Educacdo Sistematizada (UES) compde o
curriculo do curso de medicina e utiliza-se da Aprendizagem Baseada em
Problemas (ABP) como metodologia de ensino vigente. Objetivo: Diante desse
cenario de mudancas esse projeto tem por objetivo analisar o processo ensino-
aprendizagem por meio do ABP na UES na perspectiva do docente do curso de
medicina da FAMEMA. Este projeto € parte de um projeto maior — A avaliacdo
do processo ensino e aprendizagem nos cursos de enfermagem e medicina da
FAMEMA - que compdem o Grupo de Pesquisa Educacdo em Saude, este
pretende contribuir com a operacionalizacdo de um curriculo integrado e
orientado por competéncia na abordagem dial6gica e com metodologias ativas
de ensino e aprendizagem na area de salude. Métodos: Sera utilizado o
método de abordagem qualitativa e aplicada entrevista semiestruturada em 16
professores da 12 a 42 série que desenvolvem a UES. A analise dos dados sera
feita pela Andlise de Contetdo na modalidade tematica.
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14. AVALIACAO DO ENSINO E APRENDIZAGEM DE NOCOES BASICAS
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Introducdo: Queimaduras sdo lesdes traumaticas com destruicdo parcial ou
total da pele e anexos, deixando graves sequelas fisicas e/ou psicoldgicas. A
maioria dos casos nao recebe conduta adequada, com internacdes
prolongadas e aumento da morbimortalidade. O tema ndo € devidamente
abordado no curriculo médico e os graduandos nao recebem preparo
adequado para o atendimento destes pacientes. Objetivo: Avaliar a formacéo
médica no atendimento primario de queimaduras. Métodos: Aplicou-se
questionério validado nos alunos dos primeiro e Ultimo anos de graduagdo em
Medicina da FAMEMA. As respostas possiveis eram “concordo”, “discordo” e
‘nao sei”. Respostas erradas e “ndo sei” foram interpretadas como
“desconhecimento”. Resultados: Dos 160 estudantes (80 de cada ano), 26 do
primeiro (grupol) e 20do sexto (grupo2) ndo participaram. Em todos os
parametros (exame basico, calculo da superficie corpérea queimada, cuidados
locais, posicionamento e sinais vitais, fisiopatologia e triagem de queimaduras)
o desconhecimento foi expressivamente maior no grupol em relagdo ao grupo
2. Discusséao: No grupo 1, as maiores taxas de acertos foram em exame
basico e cuidados imediato e inicial, conforme esperado para “iniciantes” no
assunto. No grupo 2, somente nas areas sinais vitais, fisiopatologia, suporte
nutricional e conduta médica houve altas taxas de acertos, e observou-se
grande porcentagem de erro no calculo da superficie corprea queimada
(fundamental para calcular o volume de liquido a ser infundido e que possui
relacdo direta com taxas de sobrevida), indicando resultados ruins de
aprendizagem durante a graduacdo. Concluséo: Embora os indices de acerto
no sexto ano de graduacado em Medicina sejam maiores que no primeiro ano,
nao ha conhecimento nem preparo adequado dos formandos para atendimento
de pacientes queimados.
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15. ANALISE DO ESTRESSE EM DOADORES DE SANGUE COM BASE NA
ESCALA IDATE, CONTROLADA POR NIVEIS DE CORTISOL PLASMATICO
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L.A.L; BALEOTTI, W.t
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Introducao:Apesar do rigor das normas técnicas preconizadas pelo Ministério
da Saude garantirem seguranca ao doador de sangue, 8,2% dos doadores
apresentam ansiedade e estresse, comprometendo seu bem estar. O estresse
promove secrecdo de cortisol com aumento da concentracdo plasmatica,
guantifichvel em exames laboratoriais. Objetivo:Avaliar o estresse relacionado
a doacdo de sangue, utilizando IDATE, e comparar com 0s niveis de cortisol
plasmatico. Métodos:O estudo consiste na aplicacdo do IDATE em doadores
do Hemocentro da Famema, apds triagem e assinatura do termo de
consentimento. Classificacdo “alto” no IDATE Traco foi critério de excluséao.
Foram estudados 70 doadores, com idade entre 17 e 54 anos e considerado
“fidelizados” aqueles com 4 ou mais doagdes. Amostra de 5mL de sangue foi
coletada para analise do cortisol plasmatico. Resultados:Dentre os doadores,
57,1% eram fidelizados. Ninguém foi excluido. Na andlise do IDATE Estado
10% atingiram nivel moderado de estresse e 90% nivel baixo. A média do
cortisol entre doadores fidelizados foi significativamente menor (p=0,027) em
relacdo aos que doavam pela primeira vez. No IDATE Estado, participantes em
“‘Baixo” estresse apresentam concentragdo meédia de cortisol (7,452ug/dL)
menor que os “Moderado” (12,186ug/dL) e p=0,001. O IDATE estado e Cortisol
por Sexo (p=0,837 e p=0,970 respectivamente) e estado civil (p=0,101 e
p=0,102 respectivamente) ndo foram significantes. Concluséo:Confirmou-se
que o estresse pode estar presente antes e durante a doacédo, e ha associacdo
entre cortisol e nimero de doacgBes prévias. Foi observada associacdo entre
valores de cortisol e escala IDATE, entdo, a escala pode ser utilizada como
método ndo invasivo para avaliar o estresse em doadores.
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PESQUISAS DAS ESCOLAS DA REDE ESTADUAL DE ENSINO — MARILIA/SP

16. DA BANANA AOS BENEFICIOS ESTETICOS
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A banana é uma fruta nutritiva, de facil obtencdo e traz beneficios estéticos
como a nutricdo e a hidratacdo capilar. A partir dessa fruta, pensou-se em
elaborar um produto que repara diretamente os danos capilares e incentivo ao
uso de elementos naturais, no destaque da beleza natural dos cabelos.
Procurou-se meios de fazer um produto que nao prejudique o meio ambiente e
nem a saude do corpo. A expectativa é comprovar a eficacia do produto,
utilizando somente propriedades da banana. Iniciou-se as pesquisas tendo
como prioridade a conservacdo da banana e analise de suas propriedades. A
partir disso, observou-se 0s seus efeitos em diferentes tipos de cabelos.
Utilizou-se varias substancias naturais antioxidantes para potencializar seu
efeito e conserva-lo. Os documentos utilizados para a comprovacdo dos
resultados foram registrados em diario de bordo e fotografados. Constatou-se
qgue o efeito da banana em cabelos crespos e cacheados foi 0 aumento do
volume, maciez, definicdo e leveza. Ja4 em cabelos pintados, o uso desse fruto
retira a tinta, devido provavelmente a presenca do potassio. Em cabelos
alisados ou com substancias quimicas houve a revitalizacdo e hidratacdo dos
fios danificados. Notou-se que o liméo conserva mais em relacdo a laranja e a
oxidacéo foi impedida pelo acUcar e mel, pois desidratam a mistura, o que
previne reacdes enzimaticas. Conclui-se que houve resultados positivos, mas
ainda temos um longo caminho a percorrer para que nossos objetivos sejam
atingidos. Foi cumprida a primeira etapa, uma vez que novos elementos e
estratégias serdo testados.
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17. BATOM NATURAL - MINIMIZANDO DANOS, MAXIMIZANDO SUA
SAUDE

MENDONCA, S.L.G.M.*: NETO,V.H.B!: SOARES, P.G.?

'Estudantes do 9° ano da Escola Estadual Gabriel Monteiro da Silva (PEI).
Professora de Ciéncias Fisicas e Biolégicas da EE Gabriel Monteiro da Silva.
Endereco — Jardim Universitario — Rua. Dr. Pedro Marun, 503 - Marilia-SP.
E-mail: victorbelini@hotmail.com.

A partir do século XX, o batom conquistou as mulheres, época em que
comecou a ser vendido embalado em tubos e cartuchos. Na atualidade, o
batom convencional, que € usado por todas as idades apresenta, na maioria
das marcas, metais pesados e/ou danosos a pele, como chumbo, cromo e
manganés, que com 0 uso continuo pode gerar problemas consideraveis a
saude. Como a finalidade dos batons € destacar a cor dos labios, alguns
fabricantes introduzem em sua composi¢céo, elementos que irritam a pele e
provocam leve inchago, como a capsaicina, extraida de pimentas. VAarios
estudos realizados por pesquisadores americanos e brasileiros alertam quanto
ao risco de alguns componentes dos batons. Nessa perspectiva 0 presente
trabalho de cunho cientifico tem como objetivo a producdo de um batom que
minimize os danos a saude e apresente propriedades naturais. Dessa forma
foram iniciados os testes para esse trabalho com uma receita base que
utilizava beterraba e suas propriedades de pigmentacao, porém, apdos algumas
tentativas de producdo descartou-se essa possibilidade, pois o batom a base
de beterraba ndo apresentava as propriedades de coloracdo e consisténcia
satisfatoria, e retornando as pesquisas bibliogréficas os testes foram retomados
com a semente frita do urucum que apresentou maior pigmentacdo do que a
beterraba. Assim, chegou-se a receita de um batom que tem em sua
composicdo a vaselina e urucum, produtos de facil acesso. No processo de
testes verificamos que esse produto apresenta consisténcia e coloragao
semelhante ao produto industrializado e nenhum efeito colateral.
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18. SUSTENTABILIDADE E EST}ETICA - COMO PODEMOS EMPREGAR A
CASCA DE BANANA EM BENEFICIO DA SAUDE E BELEZA DA PELE

MARTINS, A.J.S.': REIS, C.V! SOARES, P.G.?

'Estudantes do 9° ano da EE de Ensino Integral Gabriel Monteiro da Silva.
Professora de Ciéncias Fisicas e Biolégicas da EE Gabriel Monteiro da Silva.
Endereco — Rua Antdnio Piacenti, n°181- Palmital 9 - Marilia-SP.

E-mail: anajuliasouzam@gmail.com

O Brasil é 0 3° maior produtor mundial no setor da bananicultura, produzindo
sete milhGes de toneladas de banana. Pesquisas indicam que 40% da
producdo nacional da banana séo desperdicadas, equivalente a dois milhdes e
oitocentos mil toneladas. Vérias bibliografias comprovam uma maior
concentragdo de proteinas e sais minerais na casca de banana em relagdo a
polpa. Sabendo-se das propriedades existentes na casca da banana, o
trabalho tem como objetivo pesquisar maneiras de minimizar o desperdicio e
ao mesmo tempo melhorar a beleza da pele, através da elaboracdo de um
creme com base na casca dessa fruta, que apresente propriedades anti acne e
minimize as cicatrizes cutaneas. Apos as analises bibliograficas iniciamos os
testes que foram feitos com uma mistura de casca de banana, tomate, limao,
clara de ovo e amido de milho, mas essa mistura apresentou resultados ndo
satisfatorios. Apés tentativas substituindo-se quantidades e materiais chegou-
se a receita final constituida por casca de duas bananas, um tomate, gotas de
lim&o, clara de um ovo, amido de milho e creme hidratante. No periodo de uma
semana foram realizadas aplicacdes e ao final do prazo foi notada a diminuicao
de acnes, diminuicdo de leves linhas de expressédo, a melhora nas olheiras,
clareamento na pele do rosto todo, foi possivel também observar menos
oleosidade no rosto mantendo a pele hidratada e sedosa.
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19. GAME OVER AEDES - APLICATIVO ANDROID - AUXILIO A
CONSCIENTIZACAO REFERENTE AO MOSQUITO AEDES AEGYPTI

NASCIMENTO, L.G': DONADAI, L.S'; SOARES, P.G.?

'Estudantes do 9° ano da Escola Estadual Gabriel Monteiro da Silva (PEI).
Professora de Ciéncias Fisicas e Biolégicas da EE Gabriel Monteiro da Silva.
Jardim Jequitibéa - Rua Venancio de Souza, 332 - Marilia-SP.

E-mail: laisguelpa@gmail.com.

De acordo com as pesquisas e estudos realizados em relacdo aos indices
epidémicos do estado e regido € notério o quanto o mosquito Aedes aegypti
tem se disseminado e transmitido virus a populacdo que muitas vezes nao
tomam as medidas preventivas para evitar sua procriacdo. Dessa forma, o
presente trabalho tem por objetivo desenvolver um aplicativo que contribua na
disseminacao de informacgdes positivas sobre o0 combate ao mosquito, além de
tratar de pontos curiosos a respeito do mosquito, visando atingir primeiramente
estudantes e consequentemente suas familias. Os testes foram iniciados e
primeiramente buscou-se um aplicativo que fosse gratuito, para a criacdo de
um jogo de perguntas e respostas (Quiz) disponivel para teste e download dos
usuarios. Em seguida, iniciaram-se os testes de utilizacdo do aplicativo com
diversos alunos da nossa unidade escolar para se obter o registro de suas
opinides sobre o jogo, além de observar se o aplicativo atinge os objetivos
esperados. De acordo com os resultados obtidos, pode-se concluir que os
alunos gostaram do aplicativo, porém o acharam muito extenso e cansativo.
Alguns dos testados disseram que esperavam mais do aplicativo e que nao
gostaram, porém essa opinido foi relatada pela minoria dos testados. Acredita-
se que o aplicativo é uma boa maneira para disseminar informacdes, porém
sd0 necessarios alguns ajustes para se tornar mais interessante para o publico
estudado. Contudo, espera-se que esse trabalho seja objeto de pesquisa para
outros jovens com interesse em tecnologias.
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20. RECEITAS SIMPLES ENRIQUECIDAS COM A FARINHA DE CASCA DE
OVOS

SANTOS, A.L.C.%: HIDAKA, M.Y.R.}; SOARES, P.G.?

! Estudantes do 9° ano da Escola Estadual Gabriel Monteiro da Silva (PEI).

2 Professora de Ciéncias Fisicas e Bioldgicas da EE Gabriel Monteiro da Silva.
Jardim Maria lzabel - Rua Anténio Abdo,140 (Bloco A, Apto 32) — Marilia — SP.
E-mail: luizaamandacs@gmail.com.

O ovo, além de ser saudavel e de baixo custo é utilizado em incontaveis pratos,
ricos em proteinas, fibra, célcio entre outros. Mas muitas vezes um dos seus
componentes é desperdicado todos os dias por milhares de pessoas - a casca.
A casca do ovo também é fonte de sais minerais como calcio, magnésio e
potéssio e pode ser utilizada como base para desenvolvimento de produtos na
indUstria cosmética, suplementos alimentares, fertilizantes, implantes 6sseos e
dentarios e como agentes antitartaro em cremes dentais. O calcio que esta
presente na casca do ovo € um nutriente essencial para os dentes e 0Ssos.
Alguns desses nutrientes fazem parte do sistema circulatério e também no
sistema nervoso central, para a transmissao dos impulsos nervosos para toda
parte da membrana da célula que ajudam a impedir hemorragias fatais. A
farinha da casca de ovo pronta para ser consumida, pode ser adicionada em
diversos alimentos. Sendo necessaria uma colher de café nas principais
refeicbes para suprir a caréncia de calcio. Diante desses dados, o0 presente
trabalho tem a finalidade, incorporar a farinha da casca do ovo como
ingrediente em algumas receitas cotidianas. Dessa forma, foi iniciado o projeto
preparando a farinha da casca de ovo e em seguida incorporando-a em duas
receitas simples: limonada e bolo. Apds alguns testes que foram seguidos de
preparo de receitas e analise do paladar das mesmas, chegou-se a resultados
que atenderam o paladar dos degustadores, concluindo-se assim o0 objetivo
proposto.
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21. UMA VIDA MAIS LIMPA SEM AGREDIR O MEIO AMBIENTE -
DETERGENTE ECOLOGICO

FERREIRA, D.N'; ZAIA, R.R.?

Aluno da EE de Ensino Integral Gabriel Monteiro da Silva, Marilia - SP.
Professora de Matematica na EEE| Gabriel Monteiro da Silva.

Rua Santa Cecilia, 562 — Bairro Alto Cafezal, Marilia — SP.

E-mail: danielnevesferreiral@gmail.com.

O detergente é um dos produtos de limpeza mais usado no cotidiano das
pessoas, mas as mesmas desconhecem o0s danos nocivos a saude e ao meio
ambiente que estes podem causar. Partindo deste ponto o objeto de estudo é a
producdo de um detergente que possa ter as propriedades de limpeza do
detergente industrial e ndo cause ou minimize os impactos ambientais. Para
tanto, o desafio foi encontrar o pH neutro para o detergente, de forma que
neutralize sua acidez e alcalinidade, e que apresentasse preco razoavel e com
materiais acessiveis para que as pessoas possam produzir. A principio fez-se
uma receita a base de sabao de coco, sem alcancar os resultados desejados.
Foi feito a troca por sabdo caseiro confeccionado na disciplina Eletiva da
escola com, 6leo usado, 4gua e soda caustica liquida. Foi utilizado no preparo
do detergente: 100 mL de sabdo em pedra (ralado), 150 mL de agua, os quais
foram fervidos, deste composto utilizamos 50 ml. Nestes 50 mL foi adicionado 5
mL de suco limdo, 0,5 mL de amoniaco (biodegradavel), apds isso
acrescentou-se 60 mL de agua. Consegue-se entdo neutralizar o pH, com
baixo custo e a sua composicdo consiste nos padrdes das normas ecoldgicas.
Conclui-se que é possivel produzir um detergente neutro de forma que o
mesmo tenha uma composi¢do emulsificante eficaz, com poder de eliminar as
sujeiras, e mesmo assim contenha um pH neutro, o que ocasiona menor
agressividade ao meio ambiente.
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22. CACADORES DE PI

CRUZ, J.P.TY; MATSUMOTO, B. M.} ALVARENGA, R.C.M.2

!Discentes do 9° ano da EE Profa. Nely Carbonieri de Andrade.

’Docente Doutoranda da EE Prof2 Nely Carbonieri de Andrade- SEESP.

Rua Armando Sales de Oliveira, 874. Vila Rebelo. Gar¢ca —SP- CEP17400-000.
E-mail: jp98550@gmail.com.

O nuamero Pi € o valor da razéo entre o comprimento de qualquer circunferéncia
e seu diametro, é a mais antiga constante Matemética que se conhece e
apesar de tdo antiga, ainda € alvo de pesquisas e discussfes. O trabalho
objetivou buscar possiveis coincidéncias e padrdes em seus algarismos, além
de transforma-lo em letras em busca de palavras ou um poema e por ultimo o
de criar QR Code explicativos sobre o Pi para serem utilizados em estadios,
circos e regides circulares, universalizando este conhecimento. O método
constou em transformar o numero Pi em letras; contabilizar as quantidades de
zeros existentes nos mil primeiros digitos do Pi, assim como a quantidade de
algarismos uns e observar as relagdes destas quantidades com as posi¢coes
dos algarismos do numero Pi e construir os QR Code. Com os resultados
obtidos das transformacdes dos cem primeiros digitos do numero Pi no alfabeto
de A a J, obtemos o que denominamos de “Haicai de Pi, de A a J”, também
pudemos perceber algumas relacbes entre quantidades de algarismos e
posicées dos numeros, como o fato da diferenca de quantidades de 2 e 3, ser o
primeiro digito do Pi, a diferenca de quantidade entre 3 e 4, ser 0 quinto digito
de Pi, entre outras. Foram produzidos exemplares de QR Code. Conclui-se que
0 numero Pi é passivel de investigacdes, porém, 0 que se encontra Sdo
“coisas” e nado padrbes e por fim que seu estudo €& necessario e suas
aplicagbes podem ser diversas.
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23. MIL E UM SABORES — PRAZER ATE O FIM

MORENO, L.M.S.1; MATHEUS, R.S.%; FAUSTINO, V.N.P.L.2.

1 Discentes do 9° ano — E.E. Prof® Nely Carbonieri de Andrade — Diretoria de
Ensino Regido de Marilia — SEESP.

2 Docente da area de Ciéncias da natureza da E.E. Prof2@ Nely Carbonieri de
Andrade. Diretoria de Ensino Regido de Marilia — SEESP.

Rua Armando Sales de Oliveira, 1120 - Jardim Paulista, Gar¢ca — SP.

E-mail: 033424p@educacao.sp.gov.br.

A gelatina € um alimento obrigatério na dieta da maioria dos pacientes
hospitalares, sendo sua sobremesa por exceléncia nestes estabelecimentos. A
partir da internacao, ela € incorporada nas refei¢cdes diarias. Este alimento &
recomendado por causa da facilidade com que € deglutido e digerido e por
conter grande quantidade de proteinas. Ela € produzida a partir do colageno
animal, pele e ossos de animais, tais como vacas ou porcos, sintetizados para
a producéo desta proteina. Preocupados com pacientes portadores de cancer
em fase terminal e na dificuldade para ingerir alimentos sélidos, o objetivo
deste projeto tem o intuito de proporcionar um alimento salgado e nutritivo.
Neste caso, a gelatina torna-se de extrema importancia alimentar, para tanto,
realizou-se os testes de aceitabilidade. Foi proposta a elaboracdo da gelatina
salgada composta por produtos organicos, com alto teor de propriedades
benéficas, gelatina incolor, gelatinas a base de chas e &agua. Foram feitos
testes com os sabores de beterraba, cenoura, ervilha e de diversos chas, como
camomila, erva-doce, etc. Foi oferecido para duas turmas (1B e 3A) de
aproximadamente 70 alunos e para o corpo docente da escola para fazerem a
primeira degustacdo. Dos alunos que participaram, cerca de 40% nao
gostaram, pelo paladar salgado, ja os adultos apreciaram muito e teceram
elogios ao alimento, principalmente pela intencionalidade. Conclui-se que a
gelatina se mostrou palatavel aos adultos e boa parte dos alunos, considera-se
gue com o0 aprimoramento das receitas, este alimento possa ser oferecido a
pacientes portadores de cancer ou com restricao alimentar solida.
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24. ENERGIA SUSTENTAVEL COM PIEZOELETRICIDADE

RODRIGUES, L.L.M.'; SOUZA, A.H.:; MACIEL, M.A.%; MORINAGA, C.?

Alunos do 9° ano da EE de Ensino Integral Castro Alves, Vera Cruz — SP.
2Professor de Ciéncias da Natureza da Escola de Ensino Integral Castro Alves.
Avenida Paulista, 414, Centro - Vera Cruz - SP - CEP: 17560-000

Email: laurolmrodrigues@gmail.com.

O avanco tecnoldgico, a crescente demanda de energia elétrica nos diversos
setores mundiais e 0s problemas ambientais vivenciados atualmente desafiam
engenharias na modernizacdo favorecendo o desenvolvimento ético e
sustentavel. Partindo destas preocupacoes, este trabalho centrou-se em como
utilizar a forca mecanica para geracado de energia limpa e sustentavel. Como
tema norteador das pesquisas, 0 conceito de piezoeletricidade através de
trabalhos ja desenvolvidos, buscou-se compreender a utilizagcdo no cotidiano,
demonstrando o principio e funcionamento das pastilhas piezoelétricas atraves
da construcdo de prototipo, como fontes alternativas de energia. Apés a
pesquisa bibliografica e estudo dos cristais piezoelétricos, desenvolveu-se
protétipos com as pastilhas ligadas em série calculando a energia produzida,
posteriormente acoplada a um calcado. Os transdutores podem atingir picos de
tensdo de aproximadamente 25V com uma corrente elétrica na faixa de 250mA
ao sofrerem determinada pressdo. Um circuito construido com uso de um
capacitor e um LED acoplados ao protétipo, quando submetido a testes
permitiu verificar que através de uma caminhada simples ha a possibilidade de
armazenar energia no capacitor e o acendimento do LED. Pouco conhecida, a
piezeletricidade é uma fonte de energia renovavel possivel de ser utilizada e
empregada em diversos setores. O desafio € a implementacdo em larga
escala, sendo necessarios locais amplos com grande fonte de energia
mecanica constante e alto investimento em discos piezelétricos, o que dificulta
sua instalagao.
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25. BIOARDUINO: TECNOLOGIA EDUCACIONAL

COSTA, 3F.s.dal; UEDA, L.N.:; MOUTA, P.K.} ALMEIDA, D.C. de? SANTOS,
M.R. dos

! Alunos do 2° ano do E.M. da Escola de Ensino Integral Prof. Amilcare Mattei.
Professor de Biologia da EE de Ensino Integral Prof. Amilcare Mattei.
3Professor de Histéria da EE de Ensino Integral Prof. Amilcare Mattei.
Avenida Brigadeiro Eduardo Gomes, 265 - Jd Maria Izabel - CEP: 17515-430.
E-mail: 033728p@educacao.sp.gov.br

Nos dias atuais, a genética passou a ser cada vez mais explorada e analisada,
com o0 uso de novas tecnologias, que nos permitem avangos em todas as areas
do conhecimento, sobretudo na Biologia. Nessa direcéo, o presente projeto de
carater experimental tem por objetivo o estudo das potencialidades da relacéo
entre a Genética e as tecnologias, neste caso, Arduino e Android, tendo em
vista a representacao da estrutura do DNA a partir de um aplicativo no aparelho
celular. Para tanto, serdo utilizados os materiais: LED, Arduino, duplas hélices,
e o dispositivo Android. O desenvolvimento desta pesquisa esta estruturado em
trés etapas: levantamento bibliografico, realizado ao longo de todo o trabalho
de modo a elucidar as descobertas e os problemas encontrados no decorrer da
pesquisa; testes de laboratorio onde sera testado o protoétipo juntamente com o
programa e o relatério de andlise dos resultados. Espera-se que ao final do
trabalho seja elaborada uma nova forma de ilustracdo da molécula de DNA
onde possa servir de modelo e incentivo para facilitar o estudo de genética.
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RESUMOS VI SIMPOSIO DE POS-GRADUACAO FAMEMA

26. EDUCACAO PERMANENTE: REPERCUSSOES NA PRATICA DE
PRECEPTORES

BATISTA, A.M.D.'; FRANCISCHETTI, I.%; VIEIRA, C.M.%; PARPINELI, V.L.F.*

! Adriana Magali Dezotti Batista. Faculdade de Medicina de Marilia. Rua:
Conde Matarazzo, n°® 845 Lins-SP. E-mail: adrianadebatista@terra.com.br

2 leda Francischetti. Faculdade de Medicina de Marilia.

% Camila Mugnai Vieira. Faculdade de Medicina de Marilia.

“ Vera Lucia Fedel Parpineli. Faculdade de Medicina de Marilia.

O Ministério da Saude apontou a Educacdo Permanente (EP) como estratégia
fundamental para a recomposicao das praticas de formacao pedagdgica e de
salude e destacou o preceptor como orientador de estudantes da area no
cotidiano do trabalho. A pesquisa objetivou analisar as repercussdes da EP
sobre a pratica de preceptores da residéncia multiprofissional em saude mental
da Faculdade de Medicina de Marilia. Foi um estudo quali-quantitativo,
baseado no modelo de grupos operativos e no método da problematizacdo com
encontros quinzenais, durante seis meses. Os grupos foram facilitados por
profissional colaborador e a pesquisadora observou os processos grupais para
anotacdes em diario de campo. Foi aplicado um questionario para identificacédo
do perfil do preceptor no inicio da pesquisa. Antes de iniciar a EP e ap0s sua
conclusédo foram respondidos questionarios sobre a pratica de preceptoria e de
indicadores de nove areas de competéncia do preceptor. Um instrumento de
avaliacdo e outro de validacao da EP também foram aplicados apds a EP. Para
analise dos dados qualitativos foi utilizado o método do Discurso do Sujeito
Coletivo. Utilizou-se de estatistica ndo paramétrica para a analise dos dados
guantitativos. Participaram de todas as etapas oito profissionais de quatro
carreiras da é&rea da saude. Ao final da EP, foram identificadas menos
fragilidades para a preceptoria, houve mudanca estatisticamente significante no
total dos indicadores de competéncia para a pratica de preceptoria, sendo a
area educacional a que mais se modificou. A reflexdo coletiva favoreceu a
instrumentalizacdo da preceptoria. O processo de EP foi validado pelos
participantes.
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27. VALIDA(;AO DE UM CASO CLINICO ENVOLVENDO PRESCRICAO
FARMACOLOGICA EM ODONTOPEDIATRIA

TSUKIYAMA, A.%; GIROTTO, M. A% PINHEIRO, O. L2

! Mestrando em Ensino e Salde. Faculdade de Medicina de Marilia —
FAMEMA. (allan_tsukiyama@hotmail.com)

2 prof. Dr. Faculdade de Medicina de Marilia — FAMEMA.

3 Prof. Dr. Faculdade Estadual do Norte do Parana — UENP.

Introducdo: Em sua pratica profissional o cirurgido-dentista convive com
diversas situacBes clinicas cuja opcdo terapéutica envolve o uso de
antibacterianos, analgésicos, antitérmicos, anestésicos locais e ansioliticos. A
literatura destaca a existéncia de hiatos de conhecimento dos cirurgides-
dentistas em relacdo aos farmacos utilizados em sua pratica clinica. Objetivo:
Elaborar e validar um caso clinico de odontopediatria envolvendo terapéutica
medicamentosa, para ser utilizado como instrumento de verificacdo do
conhecimento dos cirurgifes-dentistas sobre farmacologia. Meétodos:
Inicialmente foi elaborado um caso clinico envolvendo abscesso periapical
agudo, que envolvia o uso de analgésicos, antibidticos e anestésicos locais.
Este caso clinico foi validado por especialistas, que opinaram, por meio de uma
escala Likert, em relacdo a: 1) Diagnéstico; 2) Indicacdo de antibibticos; 3)
Indicacdo de anestésicos locais e 4) Indicacdo de analgésicos/antitérmicos.
Resultados: A maioria dos especialistas considerou que o diagnéstico era de
abscesso periapical (66,6%), com necessidade de uso de antibibtico
bactericida (83,3), preferencialmente amoxicilina (66,6%). Em relacdo aos
anestésicos locais foi destacado o uso principalmente de lidocaina com
epinefrina 1:100.000 (66,3%) e a contraindicagdo de prilocaina, dividiu as
opinides (50% concordaram e 50% discordaram). Houve unanimidade em
relacdo ao uso do ibuprofeno para o controle da dor (100%). Conclusao: Os
resultados obtidos servirdo de parametro para a futura utilizacdo deste caso
clinico junto aos dentistas que atuam na rede publica de salde. As prescricdes
destes profissionais para este caso clinico poderdo ser confrontadas com as
respostas dos juizes permitindo a identificacdo das necessidades desses
profissionais em relacéo a terapéutica farmacologica.
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28. O ENVELHECIMENTO NA FORMACAO DO MEDICO: VISAO DE
DISCENTES, DOCENTES E COORDENADORES DO CURSO DE MEDICINA
DA FAMEMA

CUSTODIO, A.C.N.'; CHIRELLI, M.Q.}; TONHOM, S.F.R.?

1 Faculdade de Medicina de Marilia (FAMEMA), Mestrado Académico Saude e
Envelhecimento. Endereco: Av. Nené Galvdao 2360, Jau, SP. E-mail:
anacristinanewlandscustodio@yahoo.com.br

2 Faculdade de Medicina de Marilia (FAMEMA), Mestrado Profissional Ensino e
Saude

Introducédo: O aumento da expectativa de vida e da transicdo demogréfica no
século XX demandam solucbes urgentes. Refletir sobre o processo do
envelhecimento, envolve considerar seu contexto cultural, repleto de
representacfes sociais e estereotipos. Por estarem incorporados a sociedade,
os profissionais de salude elaboram representacdes sobre os idosos, que
podem interferir nas praxis e nas relacdes interpessoais do cotidiano,
constituindo-se em questdes que merecem ser investigadas a partir do
processo de formacdo académica. Além da relevancia tematica, o estudo se
justifica por poder subsidiar sugestbes para o aperfeicoamento curricular e
servir de apoio na producao cientifica. Objetivo: Analisar a visdo de discentes,
docentes e coordenadores da graduacdo de medicina, quanto ao processo de
envelhecimento na formacdo do médico. Métodos: Trata-se de um estudo
descritivo, de abordagem qualitativa, com possibilidade de exploracdo de
dados, pautado na perspectiva da representacdo social. A pesquisa sera
desenvolvida no curso de medicina da Faculdade de Medicina de Marilia e
contara ao todo com 48 participantes, sendo 16 estudantes do 6° ano, 20
professores e 12 coordenadores (com experiéncia minima de um ano na
funcdo), os quais representardo uma amostra intencional da populacdo. Os
dados serédo coletados por meio de entrevista e a ferramenta submetida a teste
piloto. Antes da investigacdo, os entrevistados receberdo orientacdes sobre os
aspectos concernentes as indagativas e as questbes de ordem ética, sendo
requisitados a assinarem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Uma
vez coletados, os dados serdo tratados por meio do discurso do sujeito
coletivo.
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29. A ENFERMAGEM E O CUIDADO EM SAUDE MENTAL

SANTOS, A. E.5; HIGA, E. F. R.?

! Ana Elisa dos Santos — Faculdade de Medicina de Marilia (Famema) —
anaelisadossantos@hotmail.com

% Elza de Fatima Ribeiro Higa - Faculdade de Medicina de Marilia (Famema)

Introducdo: A existéncia das doencas mentais é tdo antiga como a vida,
diferente de sua identificacéo, interpretacéo e os tratamentos que vem sendo
modificados com o decorrer do tempo. O tratamento das pessoas com
transtornos mentais passa por varias mudancas, como 0 movimento de
desinstituicionalizacdo da psiquiatria com Franco Basaglia na Italia, que
criticava o modelo manicomial e o cuidado que era prestado as pessoas com
transtornos mentais. Tal como a psiquiatria, a enfermagem evoluiu da funcéo
de conter e isolar, até chegar a uma concepcéo integrada de cuidados ao
individuo, familia e comunidade, prestando os seus servigcos no ambito de uma
equipe multiprofissional com atuacdo coordenada. Objetivos: analisar a
compreensao que a equipe de enfermagem tem sobre saude mental e seu
desenvolvimento no cuidado. Métodos: Trata-se de um estudo transversal,
descritivo, com abordagem qualitativa que sera desenvolvido com a equipe de
enfermagem do Hospital Sdo Francisco de Marilia/ SP. A coleta de dados sera
realizada por meio de entrevista com trés perguntas semi-estruturadas: vocé
pode me falar qual a sua compreensdo de saude mental? Como vocé
desenvolve o cuidado psiquiatrico? Quais as dificuldades e facilidades que
vocé encontra em seu cotidiano? Os dados obtidos serdo interpretados por
meio da técnica de Analise de Contetdo na modalidade temética de Bardin,
constituida de trés etapas: exploratéria, categorial e interpretacdo. Resultados
esperados: caracterizar a compreensao da enfermagem sobre a salde mental
e com isso, proporcionar oportunidade de reflexdo sobre o cotidiano e suas
facilidades e dificuldades.
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30. EFEITOS DA RADIACAO IONIZANTE SOBRE A GERACAO F1 DE
RATOS MACHOS TRATADOS COM ANTAGONISTAS DE RECEPTOR AT1

VALE, A.P.C.1; SANTOS, G.2% SILVA, T.P.2; MANSANO, N.S.* CHIES, A.B.%
SPADELLA, M.A.%
'Mestranda, Programa de Poés-graduacdo em Salde e Envelhecimento,

Faculdade de Medicina de Marilia - FAMEMA. E-mail:
vale_anapaula@hotmail.com Endereco: Rua José Candido Prizdo, 315,
Pompéia, S.P.

“Académico, 3° ano, Medicina, Faculdade de Medicina de Marilia — FAMEMA
3Docente, Disc. Anatomia Humana, Faculdade de Medicina de Marilia -
FAMEMA

“Mestre em Saude e Envelhecimento, Faculdade de Medicina de Marilia -
FAMEMA

Docente do Programa de Pés-graduacdo em Salde e Envelhecimento, Disc.
Farmacologia, Faculdade de Medicina de Marilia - FAMEMA

®Docente do Programa de Pés-graduacdo em Salde e Envelhecimento, Disc.
Embriologia Humana, Faculdade de Medicina de Marilia - FAMEMA

Introducdo: Muitas pesquisas tém sido feitas em relagdo ao cancer e as
terapéuticas possiveis, buscando-se melhorias continuas na tecnologia de
combate a doenca e aumento da sobrevida dos pacientes. Aos sobreviventes
tanto a doenca quanto a terapéutica, os efeitos tardios da radiacao
representam um risco significativo. Considerando-se o fato de que as células
germinativas masculinas sdo extremamente radiossensiveis, importantes
guestdes emergem quanto aos descendentes de homens que foram expostos a
radiacdo nos testiculos. Neste sentido, a demonstracdo de que, inibidores do
sistema renina-angiotensina possam ser utilizados na prevencéo de prejuizos
ao desenvolvimento embriofetal da geracédo F1 de progenitores irradiados, teria
grande aplicabilidade clinica. Objetivo: O objetivo deste trabalho sera avaliar
as repercussoes da radiacao ionizante na prenhez de fémeas acasaladas com
machos irradiados e em sua prole e, verificar se o tratamento destes machos
com antagonistas do receptor AT1 tem influéncia sobre estas consequéncias.
Métodos: Serdo avaliados fetos da geracédo F1 de ratos machos provenientes
de estudo anterior, onde 49 ratos Wistar foram divididos em seis grupos
experimentais: G1: controle; G2: irradiados diretamente no escroto com dose
Unica de 5 Gy; G3: tratados com Telmisartana; G4: tratados com Losartana; G5:
5Gy +Telmisartana e G6: 5Gy+ Losartana. Os fetos serdo avaliados quanto a
morfologia externa, morfologia visceral por meio de cortes anatdémicos
transversais e morfologia esquelética pela coloracdo por Alizarina Red e
diafanizacdo. Os dados obtidos serdo expressos pela médiatdesvio padrdo. A
analise estatistica dos resultados sera feita por andlise de variancia (ANOVA),
complementada com pos-teste de Tukey.
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31. ROUPA HOSPITALAR E A SUA IMPORTANCIA NO CUIDADO EM
SAUDE

PERES, A.M.1; BRACCIALLI, L.A.D.%; PIROLO, S.M.2

! Faculdade de Medicina de Marilia — spr@famema.br

2 Faculdade de Medicina de Marilia — luzbra@terra.com.br

3 Faculdade de Medicina de Marilia — sueli.moreira@famema.br

A lavanderia hospitalar € uma unidade de apoio responsavel pelo
abastecimento da roupa hospitalar em condicdes de uso, higiene e quantidade.
O bom funcionamento da lavanderia hospitalar interfere diretamente na
qualidade dos servicos prestados pelo hospital. A justificativa deste estudo se
baseia na evaséao e uso indevido da roupa hospitalar e no desconhecimento do
profissional do fluxo e do processamento. Esses fatores interferem diretamente
no cuidado ao paciente. O objetivo do estudo foi analisar a percepcédo dos
profissionais de saude, estudantes de graduacédo e residentes quanto ao uso
da roupa hospitalar no cuidado em saude e propor acbes educativas com a
finalidade de compreender a relevancia da roupa para o cuidado. Estudo,
descritivo, com abordagem qualitativa. A pesquisa foi realizada no HC de
Marilia. Participaram do estudo 03 médicos, 09 enfermeiros, 08 técnicos e 15
auxiliares de enfermagem, 09 graduandos de enfermagem e 02 de medicina,
04 residentes da area médica e 03 da enfermagem. A amostra foi definida por
saturacdo. A coleta de dados foi de fevereiro a junho de 2016 por meio de
entrevista semiestruturada e a analise dos dados foi a técnica analise de
contetdo, modalidade temética. Os dados foram categorizados e as tematicas
encontradas foram: a roupa como um item do cuidado e a oferta da roupa para
o cuidado. O profissional de salude, os estudantes de graduacdo e o0s
residentes pouco reconhecem a importancia do uso da roupa hospitalar na
pratica do cuidar.
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32. ALTERACOES CITOGENETICAS DE PACIENTES COM DOENCAS
ONCO-HEMATOLOGICAS E SUA RELACAO COM O ENVELHECIMENTO

ALVES, A.S.B.M *"; CONTERNO, L.O.*; SEGATO, R.}; PAYAO, S.L.M.}
1 Faculdade de Medicina de Marilia-FAMEMA
*angelica.souza.batista@gmail.com

*Enderec¢o: Rua Hosuke Uchida, 88 -AP-23, Fragata/ Marilia

Introducdo: As neoplasias hematoldgicas estdo associadas a mutacfes
bloqueadoras da maturacdo de suas ceélulas-filhas e a diferentes
anormalidades cromossdmicas. O envelhecimento esta associado a perda da
capacidade de substituicdo das células sanguineas, favorecendo a evolugéo
dessas malignidades. Objetivo: Associar a presenca de alteracoes
cromossbmicas em células de material oncolégico (sangue periférico) e de
medula 6ssea de pacientes com neoplasias hematologicas ao envelhecimento.
Material e métodos: Estudo transversal retrospectivo com revisdo de exames
de carib6tipos analisados pelo Servico de Citogenética do Hemocentro-
FAMEMA de marco de 1998 a marco de 2016. Os pacientes foram atendidos
pelos Ambulatérios de Onco-hematologia adulto e infantil do Hemocentro da
FAMEMA, hospitais e clinicas externas, monitorados em diferentes fases das
doencas, conforme a evolucdo clinica. Resultados: Foram consultados
resultados de 1173 exames de cariétipos, provenientes de 746 pacientes com
média de idade de 54,7 anos, sendo 50,8% pacientes do género feminino. Das
faixas etarias analisadas, foi observada uma frequéncia maior de neoplasias
hematolégicas entre os idosos (50,9%). A leucemia linféide aguda foi mais
frequente entre os jovens (81,1%), enquanto as neoplasias e sindromes
mielodisplasicas e as neoplasias linfoproliferativas de células B maduras foram
predominantes nos idosos: 70,9%, 81,4% e 66,7%, respectivamente. Ocorreu
uma diferenca estatisticamente significante entre o numero de cariotipos
normais (46,XX/ 46,XY) em relacdo aos alterados (alteracdo cromossdmica
numerica e/ou estrutural), para todas faixas etarias (p=0,000), considerando
p<0,001. Conclusdo: Os resultados confirmam o aumento dessas
malignidades nos idosos e a importancia do monitoramento citogenético e do
conhecimento  epidemiolégico para compreensdao dos mecanismos
fisiopatoldgicos dessas neoplasias.
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33. ESTUDO DE FATORES ANTROPOMETBICOS NA RESPOSTA DO
CONTROLE AUTONOMICO DA FREQUENCIA CARDIACA APOS
EXERCICIO AEROBICO

FONTES, A.M.G.G."; OLIVEIRA, L.S.*; VALENTI, V.E.%

Programa de PoOs-Graduacdo em Fisioterapia, Faculdade de Ciéncias e
Tecnologia, UNESP, Presidente Prudente, SP, Brasil.
anne.m.gomes@hotmail.com

2Departamento de Fonoaudiologia, Faculdade de Filosofia e Ciéncias, UNESP,
Marilia, SP, Brasil.

Introducdo: A regulacdo autonémica da frequéncia cardiaca ap6s o exercicio
pode fornecer informacdes desse sistema que nao sao detectadas em repouso.
Dentre os fatores que influenciam essa regulacdo estdo os fatores
antropomeétricos. Entretanto ndo esta claro se em homens saudaveis a
resposta do controle autonémico apds exercicio é diferente entre sujeitos com
composicbes corporais diferentes, porém dentro da faixa de normalidade.
Objetivo: Analisar o envolvimento dos fatores antropométricos na resposta do
controle autondmico da frequéncia cardiaca apos exercicio aerébico. Método:
O estudo seré realizado em homens saudaveis com idade entre 18 e 30 anos,
nao sendo incluidos individuos com disturbios cardiorrespiratério, metabdlicos,
neuroldgicos, musculoesqueléticos, endocrinos e demais comprometimentos
que impecam o sujeito de realizar os procedimentos, individuos com PAS >
130mmHg e PAD > 90mmHg em repouso, tabagistas, etilistas, sujeitos que
estiverem sob medicacdo que influencie o sistema nervoso autbnomo, além de
individuos sedentérios, insuficientemente ativos e muito ativos segundo o
IPAQ. Os voluntarios seréo divididos em grupos de acordo com o IMC (entre 23
e 24,99 kg/m? 18,50 e 22,99 kg/m?), indice de conicidade (entre 1 e 1,25;
menor que 1), relagéo cintura/quadril (menor que 0,83; entre 0,83 e 0,88). Os
grupos realizardo um protocolo de exercicio aerdbico com velocidade de 60%
da velocidade maxima atingida no teste de esforco maximo conforme limiar de
Conconi. Serdo analisados os indices lineares no dominio do tempo e da
frequéncia da variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) e parametros
cardiorrespiratérios antes e ap6s o exercicio, bem como a frequéncia cardiaca
de recuperacao.
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34. CARACTERIZANDO A VIDA SEXUAL NA TERCEIRA IDADE

ELIAS, A. A. A2.: SILVA, M. M.1; SILVA, S. P. Z.3.

1 Centro Universitario de Lins. Rua: Rockfeller, 910, Jardim Alvorada. Lins —
SP/ E-mail: nurse.miria@gmail.com.

2 Centro Universitario de Lins.

3 Centro Universitario de Lins.

Nas ultimas décadas pode-se evidenciar o aumento significativo das Infecces
Sexualmente Transmissiveis (IST) em idosos em todo o mundo. No Brasil, com
0 aumento da longevidade tem crescido também a incidéncia das IST e HIV em
idosos. O presente estudo teve como objetivo avaliar a vida sexual dos idosos
com idade acima de 60 anos na cidade de Lins, além de caracterizar a vida
sexual e identificar os métodos preventivos utilizados. Trata-se de um estudo
guantitativo, transversal e descritivo no qual foi utilizado um questionario de
coleta de dados que contou com dados de identificacdo, além das questdes
acerca da vida sexual, tais como: uso de métodos preventivos e quantidade de
parceiros. A analise dos dados foi realizada pelo programa Epi-Info 7.0 e
analise descritiva por Excel-2010. O estudo contou com aprovacao de Comité
de ética em pesquisa (CAAE - 55429516.5.0000.5406) e Termo de
consentimento livre e esclarecido. O estudo evidenciou uma amostra composta
em sua maioria por idosos de 60 a 65 anos, com ensino fundamental
incompleto, casados e aposentados. Acerca da opcao sexual, 97,58%
declararam-se heterossexuais, sendo que aproximadamente 54% disseram ter
vida sexual ativa. Sobre o uso de métodos preventivos apenas 4,84% fazem o
uso de algum método preventivo. Conclui-se entédo, que os idosos da presente
pesquisa apesar de manterem vida sexual ativa ndo tem feito uso de métodos
preventivos o que pode justificar o aumento das IST nesta populacéo.
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35. CINEMATICA E CUSTO ENERGETICO DA MARCHA EM INDIVIDUOS
COM ARTRITE REUMATOIDE

CARDOSO, B.C.}; MARQUES, N.R.% ASSIS, M.R.2
13 Faculdade de Medicina de Marilia (Famema); 2 Universidade Sagrado
Coracao (USC), Bauru. e-mail: bruna_carvalho_cardoso@yahoo.com.br

Introducéo: A artrite reumatoide (AR) é uma doenca inflamatéria crénica com
potencial degenerativo sobre o sistema musculoesquelético que leva a
deterioracéo fisico-funcional e alta incidéncia de quedas. Tal eleva¢do no risco
de quedas pode ser explicado por alteracbes na mecanica da marcha, que
resultam em maior predisposicédo a fadiga. Nesse sentido, estudos pregressos
com idosos demonstraram que os fatores cinematicos e 0 recrutamento
muscular podem interferir no gasto energético durante a marcha e aumentar o
risco de quedas. A presenca de anormalidade na marcha em pacientes com
AR, tais como a baixa velocidade de marcha e a alta variabilidade dos
parametros cinematicos sugerem que O custo energético seja maior nessa
populacdo. Assim, a identificacdo de parametros biomecanicos e cinematicos
da marcha que elevam o custo energético desses pacientes pode auxiliar na
elaboracdo de estratégias para a prevencado de quedas. Objetivos: Comparar
a cinemaética e o custo energético durante a marcha entre individuos com AR e
controles; e correlacionar o custo energético com parametros cinematicos da
marcha. Métodos: Estudo transversal conduzido no Ambulatério de
Especialidades da Famema. Pacientes com AR (GAR) e controles (GC)
pareados serdo submetidos a anamnese; avaliacdo postural; avaliacdo da
mobilidade pela Short Physical Performance Battery; e avaliagdo de
parametros cinematicos da marcha. Na analise estatistica sera utilizado o teste
de Shapiro-Wilk para testar normalidade; teste de andlise de variancia
multivariada para comparar os grupos; e calculo do coeficiente de correlacdo
para analisar a associacdo entre as variaveis. O nivel de significancia sera
ajustado em P < 0,05.
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36. PREVALENCIA DO MEDO DE QUEDA EM INDIVIDUOS COM ARTRITE
REUMATOIDE E FATORES ASSOCIADOS.

CARMO, BS': MARQUES, NR% BARBOSA, PMK? LOURENCO, MA*
PLASSA, BO'; ASSIS, MR®.

! Discente do Mestrado Académico em Saude e Envelhecimento da Faculdade
de Medicina de Marilia (Famema). Marilia — SP. brunacarmopsi@gmail.com

2 Programa de Mestrado em Fisioterapia Funcional, Universidade do Sagrado
Coracao, USC, Bauru, SP - Brasil.

% Docente do Mestrado Académico em Sautde e Envelhecimento da Faculdade
de Medicina de Marilia (Famema). Marilia — SP.

* Doutoranda no Programa de Desenvolvimento Humano e Tecnologias
(UNESP - Rio Claro).

Introducédo: O medo de queda esta associado a ocorréncia de futuras quedas,
predispde a declinio funcional, de qualidade de vida e de salde mental, além
de elevar gastos com saude. Apesar da elevada ocorréncia de quedas em
pacientes com artrite reumatoide (AR) a literatura € modesta em relacdo a
fatores de risco e escassa a respeito do medo de queda nesta populagdo. O
medo de queda pode existir independentemente da ocorréncia de quedas,
reduzir a funcionalidade e elevar o risco do paciente cair. Na populagédo geral
os individuos com medo de queda apresentam maiores taxas de ansiedade e
depressao, porém isso ainda ndo foi estudado em AR. A identificacdo de
fatores associados podera subsidiar estratégias de prevencao e de reducado do
medo de queda e de seu impacto psicolégico e funcional. Objetivos: Identificar
a prevaléncia do medo de queda e seus fatores associados em adultos com
AR. Métodos: Estudo tipo caso-controle com pacientes com AR e controle sem
a doenca, submetidos aos questionarios Falls Efficacy Scale-International
(FES-I), Health Assessment Questionnaire (HAQ), Inventarios Beck de
Ansiedade e de Depressdo (BDA e BDI). Para analise dos resultados sera
realizada estatistica descritiva, analise de normalidade e testes de correlacdo
de Pearson ou Spearman.
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37. PERCEPCOES ACERCA DO MEDO DE QUEDA EM INDIVIDUOS COM
ARTRITE REUMATOIDE

CAI;{MO, BS!: BARBOSA, PMK? LOURENCO, MA?% PLASSA, BOY ASSIS,
MR”.

1 Discente do Mestrado Académico em Saude e Envelhecimento da Faculdade
de Medicina de Marilia (Famema). Marilia — SP. brunacarmopsi@gmail.com

2 Docente do Mestrado Académico em Saude e Envelhecimento da Faculdade
de Medicina de Marilia (Famema). Marilia — SP.

3 Doutoranda no Programa de Desenvolvimento Humano e Tecnologias
(UNESP - Rio Claro).

Introducdo: O medo de queda apresenta elevada prevaléncia em pacientes
com artrite reumatoide (AR). Os motivos para sua ocorréncia e as percepcoes
do paciente a esse respeito foram pouco estudadas. Objetivos: Investigar
crengas e percepcdes acerca do medo de queda e seu impacto no cotidiano de
pacientes com AR. Métodos: Entrevista semiestruturada para coleta de dados
com as questdes: 1. “O que vocé sente e pensa ao imaginar a possibilidade de
ocorréncia de queda?”’; 2. “Como a ocorréncia de queda muda a vida de uma
pessoa?”; 3. “O(a) senhor(a) criou alguma estratégia ou modificou algo em sua
vida para lidar com o medo de queda?’. Os resultados parciais foram
submetidos a técnica da analise tematica de contetudo de Bardin. Resultados:
Foram realizadas sete entrevistas gravadas, transcritas e analisadas conforme
referencial de Bardin. As respostas foram agrupadas em trés categorias
analiticas: a. crencas acerca da consequéncia de quedas; b. fatores preditores
de queda; c. prejuizos do medo de queda no cotidiano. O medo de queda se
associou ao temor de fraturas e dependéncia de terceiros. Os pacientes
acreditam que dor e excesso de peso dificultam mobilidade e podem
desencadear quedas. As atividades prejudicadas pelo medo incluem subir
escada e limpar ou alcancar coisas que se encontram no alto. Conclusdes: Os
pacientes acreditam que dor e excesso de peso predispde a ocorréncia de
guedas e associam ao medo de queda o medo de fraturas, dependéncia e
limitacdo de atividades de vida pessoal que envolvem mobilidade e
manipulacéo de objetos no alto.
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38. A FISIOTERAPIA NA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA:
PERCEPCOES DA EQUIPE DE SAUDE E DISCENTES DE FISIOTERAPIA

!santos, B.M.: 2Moraes, M.; *Rocha Junior, P.R.

!Fisioterapeuta. Mestranda em educacdo em salde Famema. E-mail:
bruna_mastroldi@yahoo.com.br

’Docente Famema, orientadora.

3Docente UNIP e FAI, co-orientador.

Introduc&o: O Sistema Unico de Salide objetiva alcancar todos os niveis de
assisténcia, enfrentando desafios principalmente na atencéo primaria a saude,
assim como a fisioterapia, que traz entre suas contribuicdes, a estratégia de
visita domiciliar. Objetivos: avaliar a percep¢cdo da equipe de saude e dos
discentes de fisioterapia quanto a atuacdo do fisioterapeuta na Estratégia de
Saude da Familia em Assis/SP, por meio de estagio supervisionado. Métodos:
pesquisa transversal, descritiva, qualitativa. Os dados foram coletados por
entrevista semiestruturada e grupo focal, sendo analisados pela técnica de
analise de conteudo, modalidade tematica. Resultados: a categoria tematica
“Compreensao do conceito, areas de atuacio e reconhecimento da fisioterapia
como proposta de trabalho na ESF” foi comum aos estudantes e profissionais
da saude. A equipe de saude identificou ainda: “Solicitagdo do servigo de
fisioterapia pela equipe de saude da ESF e usuarios” e “Dificuldades para
levantamento de novos casos”; enquanto que os discentes apresentaram:
“Vivéncia do estagio de saude coletiva, por meio de visitas domiciliares, como
estratégia de aprendizado, experiéncias e percepg¢des” e “A importancia da
equipe multidisciplinar na composicdo da equipe de ESF bem como suas
percepgdes, vinculos e assisténcia”. Conclusdo: Observou-se que esta em
processo de compreensdo e aprendizagens as contribuicdes do fisioterapeuta
na atencao primaria a saude.
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39. USO DA CINEMATICA DA MARCHA PARA PREDIZER QUEDAS EM
INDIVIDUOS COM ARTRITE REUMATOIDE

PLASSA, BO'; LOURENCO, MA?; CARMO, BS®*; CARDOSO, BC*; SILVA, GS>;
MARQUES, NR® ASSIS, MR".

1343 Discente do Mestrado Académico em Salde e Envelhecimento da
Faculdade de Medicina de Marilia (Famema). Marilia - SP.
bruna.plassa@hotmail.com.br

2 Doutoranda no Programa de Desenvolvimento Humano e Tecnologias
(UNESP - Rio Claro).

® Programa de Mestrado em Fisioterapia Funcional, Universidade do Sagrado
Coracao, USC, Bauru, SP - Brasil.

" Docente do Mestrado Académico em Salide e Envelhecimento da Faculdade
de Medicina de Marilia (Famema). Marilia — SP.

Introducdo: A associacdo do envelhecimento fisiologico com as doencas
cronico degenerativas, tal como a artrite reumatéide (AR), torna esta populacdo
vulneravel a uma alta incidéncia de quedas. Estima-se que individuos com AR
possuam dez vezes mais risco de quedas do que pessoas de mesma idade
sem esta doenca. Considerando que a maior parte das quedas ocorre durante
a marcha faz-se importante a identificacdo de parametros cinematicos deste
gesto motor que possam predizer quedas em pacientes com AR. Objetivo:
este estudo tem por objetivo determinar valores preditivos, entre os parametros
cinematicos da marcha (parametros temporais e espaciais), de quedas em
pacientes com AR. Métodos: Participarao do estudo pacientes com AR, com e
sem histérico de quedas nos seis meses pregressos ao estudo. As avaliacdes
serdo realizadas inicialmente e apds seis meses, acompanhando mensalmente
a ocorréncia ou ndo de quedas nesses pacientes. Ela sera composta por
anamnese, avaliacdo do nivel cognitivo pelo Mini Exame do Estado Mental,
avaliacdo da mobilidade pela Short Physical Performance Battery, do nivel de
funcionalidade pelo Health Assessment Questionnaire (HAQ) e avaliacdo da
marcha em solo com o uso do footswitches. Para a analise estatistica sera
utilizado software estatistico adequado para comparagdo entre 0S grupos,
associacdo entre variaveis e analise discriminativa. O nivel de significancia
sera ajustado em p < 0,05.
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40. INCIDENCIA DE DENGUE E ESTUDO DEMOGRAFICO DA POPQLAQAO
ACOMETIDA DE UMA CIDADE DO INTERIOR PAULISTA, NO PERIODO DE
2000 A 2015

OLIVEIRA, CM?*; MARTINS, LPA?; SPERANCA, MA3

! Discente do Mestrado Académico em Satde e Envelhecimento da Faculdade
de Medicina de Marilia (Famema). Marilia — SP. camilaccihhc@famema.br

2 Docente do Mestrado Académico em Salde e Envelhecimento da Faculdade
de Medicina de Marilia (Famema). Marilia — SP.

3 Faculdade de Medicina de Marilia (Famema). Marilia — SP.

Introducdo: A Dengue é considerada uma doenca infecto contagiosa febril
aguda, causada pelo virus da familia Flaviridae, sendo transmitido homem-
mosquito-homem apds a ingestdo de sangue infectado pela fémea do mosquito
Aedes Aegypti, oriundo dos paises da Africa. Existem quatro sorotipos
diferentes do virus da Dengue: DENV1, DENV 2, DENV 3 e DENV 4. De
acordo com a literatura a doenca vem aumentando no Brasil, e no Estado de
Séao Paulo, particularmente em cidades de médio e pequeno porte do interior
paulista, como por exemplo a cidade de Marilia. Apesar disso, os estudos
epidemioldgicos das doencas causadas pelo virus da dengue em cidades de
médio e pequeno porte do Estado de S&o Paulo ainda se mantém escassos.
Objetivo: esse estudo tem por objetivo apresentar os fatores epidemiolégicos e
demograficos envolvidos nas epidemias de dengue da cidade de Marilia-SP,
durante os anos de 2000 a 2015. Métodos: utlizando-se a metodologia
guantitativa, do tipo observacional descritivo, transversal retrospectivo. Os
dados foram coletados da base de dados de notificacdo do SINAM e elaborado
uma planilha de busca no sistema EXCEL. A analise dos dados constantes nas
tabelas foi realizada com utilizacdo dos dicionarios do SINAN NET geral e
especifico para notificacdo de febre da dengue. Resultados: Os resultados
foram correlacionados por ano entre individuos com diagndstico laboratorial
positivo e negativo para dengue. A finalizagdo do estudo proposto sera
realizado através do levantamento dos dados demograficos e epidemiologicos
dos anos de 2000 a 2006, e 2015. Serdo mantidos 0os mesmos critérios de
inclusdo dos individuos para realizagcdo do estudo histérico da dengue na
cidade de Marilia.



SECRETARIA DO DESENVOLVIMENTO ECONOMICO,
CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVACAO

Famema FACULDADE DE MEDICINA DE MARILIA

41. PERCEPCAO DA UTILIZACAO DE INDICADORES DE SAUDE' POR
ENFERMEIROS PARA O DESENVOLVIMENTO DA  PRATICA
PROFISSIONAL

SERVONI, C.R.P.1; BARBOSA, P. M. K.2

1 Enfermeira. Mestranda do curso de PoOs-Graduacdo Mestrado Académico
“Saude e Envelhecimento” da Faculdade de Medicina de Marilia, Marilia, S&o
Paulo, Brasil. Endereco para correspondéncia: Rua Joao de Deus Mendes, 87,
Bairro Antdnio Carlos Nascimento da Silva, Marilia, SP. CEP 17523-889.
Endereco eletronico: camilarparis@gmail.com

2 Doutor em Enfermagem Geral e Especializada, Professor Doutor da
Faculdade de Medicina de Marilia, Marilia, Sdo Paulo, Brasil.

Introducdo: A qualidade do servico prestado nas instituicdes hospitalares
depende antes de mais nada da maneira como elas sdo administradas e dos
profissionais que ali trabalham. H&4 de se considerar que todos as pessoas
envolvidas no processo de cuidar sdo de alguma maneira também
responsaveis pela qualidade da assisténcia. Nesse contexto, os indicadores de
saude sao importantes ferramentas no gerenciamento de um sistema
organizacional, devendo ser de dominio multiprofissional, pois fornecem
importantes informacdes a respeito do estado de saude de um grupo de
pessoas e da realidade de um determinado servi¢o de saude, servindo de base
para a tomada de decisdo. Apesar da sua importancia, a literatura tem
mostrado que os enfermeiros valorizam pouco os indicadores relacionados ao
resultado final da assisténcia da equipe de saude. Objetivos: Este trabalho tem
como objetivo avaliar o conhecimento e a percepcdo da utilizacdo de
indicadores de salude na prética de trabalho de enfermeiros que desenvolvem
acOes gerenciais, além de verificar se esses enfermeiros tiveram conhecimento
sobre a utilizacdo de indicadores na graduacdo ou capacitacdo durante a
pratica profissional. Métodos: Trata-se de um estudo de campo, analitico,
transversal, no qual serdo utilizados os métodos qualitativo e quantitativo.
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42. JUDICIALIZACAO DA SAUDE: A DICOTOMIA NAS ESFERAS
INDIVIDUAL E COLETIVA A LUZ DA SAUDE PUBLICA

ALMEIDA, C.B.P.2
1 Faculdade de Medicina de Marilia

O direito a saude é direito fundamental, garantido pela Constituicdo Federal
desde 1988, definido ainda em sua relacdo de impacto como direito da pessoa
humana e dever do Estado. A representacdo social do direito a saude tém
tomado propor¢des dicotbmicas no que se trata da garantia efetiva do direito,
devido a crescente judicializacdo da saude que visa garantias individuais e ou
coletivas, ndo alcancadas naturalmente pela execucao das préticas legislativas
e executivas do Estado. Em se tratando de tutela jurisdicional da saude,
questiona-se neste estudo a dicotomia do direito individual e coletivo da saude
a luz da saude publica e a execucao das praticas juridicas e politicas visando o
principio da equidade. Assim, o objetivo deste estudo é subsidiar contetdo
tedrico e estrutural para analisar os caminhos da judicializacdo da saude em
ambito regional, observando os aspectos da garantia efetiva do direito nas
esferas individual e coletiva e a compreensdo dos movimentos de busca pelo
direito individual e coletivo, realizando uma andlise prospectiva do impacto
desta pratica nos resultados da interseccédo da saude publica e da atuacédo do
Estado. A metodologia proposta baseia-se na revisdo bibliografica com
aprofundamento de referencial tedrico-conceitual sobre a judicializacdo da
saude sob delineamento da metodologia descritivo-analitica-reflexiva e com a
finalidade de realizacdo da analise reflexiva, pretende-se desenvolver paralela
pesquisa de campo com abordagem de construcdo de diario de pesquisa,
potencializando uma abordagem qualitativa que retrate as estratégias e
conducdes do processo de pesquisa constituindo uma compreensao de
multipla dimenséo com relacdo ao objeto de estudo.
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43. SU~PERVISAO CLINICA DE ENFERMAGEM: UM MODELO PARA
ATUACAO NA LINHA DE CUIDADO EM CARDIOLOGIA
INTERVENCIONISTA

ALMEIDA, C.B.P.%: BIENERT, I.R.C.2; BARBOSA, P.M.K.3
123 Faculdade de Medicina de Marilia
carolinealmeida@famema.br

O conhecimento clinico de enfermagem deriva de questdes da prética clinica e
de uma busca por respostas, intervencdes e avaliacdes de resultados clinicos
de enfermagem. Assim Supervisdo Clinica em Enfermagem (SCE) vém
destacar a importancia de se desenvolver um mecanismo de suporte para a
pratica clinica bem como para o desenvolvimento do cuidado de qualidade. O
objetivo foi investigar o impacto da relacdo de ansiedade na adesdo a
terapéutica medicamentosa apos Intervencdo Coronéria Percutanea utilizando
o raciocinio da SCE como mecanismo de avaliacdo. A coleta de dados foi
realizada pela prépria pesquisadora utilizando o instrumento IDATE para
avaliar aspecto de traco e estado de ansiedade e BMQ para a adeséo a terapia
medicamentosa. Os resultados apontam para 46% apresentaram pontuacao
com tendéncia a ndo adesdo em 60 e 90 dias, 58% apresentaram barreira de
crenca em 90 dias. A barreira de crenca e frequéncia de esquecimento nos 30
e 60 dias apods a ICP apresentaram correlacdo estatistica, além de traco de
ansiedade e dificuldade na manipulacdo da medicacédo e a tomada de muitos
comprimidos ao mesmo tempo com a presenca de barreira de crenca. Conclui-
se, portanto, que existe importancia destacada para a avaliacdo dos aspectos
da terapéutica medicamentosa e presenca de barreiras de crenca envolvidas
na adesdo do paciente ap6s a ICP, bem como, relacionar aos aspectos de
traco de ansiedade do sujeito. Esta estratégia segue como proposta para a
aplicacdo para o modelo de Supervisao Clinica de Enfermagem.
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44. SAUDE DO HOMEM: OS DESAFIOS PARA SUA IMPLEMENTACAO.

NOGUEIRA, C. M*; CHIRELLI, M. Q?

1 Enfermeira da Estratégia da Familia do Municipio de Marilia. Rua: Palmares,
346 Apt 59 Marilia-SP  catianemnogueira@gmail.com

2 Docente da Faculdade de Medicina de Marilia.

Introducdo: A salde do homem perpassa por um conjunto de acdes de
promocao, prevencdo, assisténcia e recuperacdo da saude, executadas nos
diferentes niveis de atencdo. Com a intencdo de reduzir a morbidade e
mortalidade dessa populagédo por meio do enfrentamento racional dos fatores
de risco. Desperta o interesse em investigar o processo de implementacédo e a
atencado da politica Nacional Saude do Homem na Estratégia Saude da Familia
e propor intervencfes para as equipes ao cuidado ao Homem. Objetivos:
Analisar como as acdes estdo voltadas na atencao integral a saide do homem
na visdo da equipe de saude da Estratégia Saude da Familia e construir
intervengbes para o cuidado a saude do homem. Metodologia: Trata-se de
uma pesquisa qualitativa com a intencdo de verificar e compreender a
especificidade no atendimento da populacdo masculina. A coleta de dados sera
com os profissionais nas unidades de saude da familia que contemple alunos,
secretaria de salde e cursos técnicos, por meio de entrevista semi-estruturada
para coordenadores e grupo focal para profissionais da equipe. Resultados/
discussbes: Encontramos nessa pesquisa como dificuldade para a
implementacéo da politica, o ndo incentivo da gestao, a falta de capacitacdes
para a formacao e atualizacBes das politicas publicas. Também identificam nao
conhecer a Politica de uma maneira global e auséncia de um programa para o
planejamento de acdes voltada para esse género. Concluséo: Destaca-se a
necessidade de repensar nessa pratica e a importancia de capacitacdes e
apoio da gestéo para a continuidade do cuidado ao homem.
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45. O CUIDADO EM INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA PARA
IDOSOS: A FORMACAO DOS PROFISSIONAIS

DAMACENO, D.G.%; CHIRELLI, M.Q.2; LAZARINI, C.A:3

! Enfermeira mestranda do Programa de Mestrado Académico “Salde e
Envelhecimento” da Faculdade de Medicina de Marilia. E-mail:
daniela.garcia22@yahoo.com.br

2 Enfermeira. Doutora em enfermagem pela Escola de Enfermagem de
Ribeirdo Preto da Universidade de S&o Paulo. Professora titular da Faculdade
de Medicina de Marilia.

3 Farmacéutico. Doutor em farmacologia pela Universidade de S&o Paulo.
Professor titular da Faculdade de Medicina de Marilia.

Introducéo: O processo de envelhecimento mundial, a reducdo da capacidade
das familias em cuidar de seus membros, seja por inexisténcia de vinculos
afetivos, por caréncia de renda e/ou inabilidade para lidar com as debilidades
do envelhecimento, o niumero crescente de pessoas envelhecendo sozinhas e
o crescimento da populacédo idosa em idade mais avancada tém aumentado
exponencialmente a demanda por cuidados formais de longa duracao.
Objetivo: Avaliar o processo de formacéo dos profissionais de Instituicdo de
Longa Permanéncia para ldosos para o cuidado e propor estratégias de
intervencdo a partir da reflexdo dos dados coletados. Métodos: Trata-se de
uma pesquisa de abordagem qualitativa, baseada na teoria das
Representacfes Sociais, realizada com todos os gestores e os profissionais de
uma Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI) do municipio de
Marilia, Sdo Paulo. Serdo realizadas entrevistas individuais e, posteriormente,
oficinas de construgdo de conhecimento realizadas a partir da reflexdo dos
dados coletados na primeira etapa da pesquisa. A andlise e representacdo do
material produzido seréo realizadas mediante a técnica de Andlise de Discurso
do Sujeito Coletivo (DSC). Resultados esperados: Estima-se que esse projeto
contribua para a compreensao do processo de formacao dos profissionais de
ILPIs para o cuidado, possibilitando a interpretacédo dos significados e reflexédo
acerca das diferentes concepcdes de cuidado e do processo de formacéo e/ou
capacitacdo profissional, permitindo a identificacdo das principais
problematicas e a construcao coletiva de estratégias de superacao.
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46. PRATICA PROFISSIONAL: POSSIBILIDADES DE APRENDIZAGEM DE
ESTUDANTES DE MEDICINA E ENFERMAGEM DE SERIES INICIAIS.

NALOM, D.M.F.%: MARIN, M.J.S.?

1 Mestrado Profissional “Ensino em Saude” — Faculdade de Medicina de
Marilia. danifayer@yahoo.com.br

2 Docente da Faculdade de Medicina de Marilia(Famema). Marilia-SP.

Introducdo: Mudancas no processo do ensino na saude vem sendo
estimulada, com vistas a formagdo de um profissional critico-reflexivo,
preparado para atuar nos problemas relativos a sua vida profissional. Portanto,
h& necessidade de diversificar cenarios de ensino-aprendizagem, bem como de
se trabalhar com novos métodos de ensino e aprendizagem e novos formatos
de curriculos. A Faculdade de Medicina de Marilia (Famema) vem trabalhando
nesta construcao ha quase duas décadas. Objetivo: Analisar as possibilidades
de aprendizagem dos estudantes de primeira série nos anos de 2015 e 2016
dos cursos de Medicina e Enfermagem da Famema, a partir do confronto com
a pratica profissional realizada na Estratégia Saude da Familia, que é
desenvolvida na Unidade de Pratica Profissional (UPP1), por meio da
problematizacédo. Método: Sera realizada uma pesquisa descritiva e qualitativa,
a partir de andlise documental e entrevistas semi-estruturadas, com 25
estudantes dos cursos de Medicina e Enfermagem, sendo que treze cursaram
a primeira série no ano de 2015 e os outros doze estdo cursando em 2016. A
coleta de dados sera realizada em duas etapas, sendo que a primeira sera por
meio de consulta ao portfélio dos estudantes, onde serdo identificadas suas
vivéncias em relagcdo ao cuidado coletivo, ao cuidado individual, & gestédo e a
organizacdo dos servicos de saude. A segunda etapa serd através de
entrevistas semi-estruturadas. Resultados: Espera-se com esta pesquisa,
obter evidéncias sobre os conhecimentos possiveis a partir dessa vivéncia,
bem como os seus avancos e desafios.
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47. QUALIDADE DE VIDA DE IDOSAS COM INCONTINENCIA URINARIA
ANTES E APOS A APLICACAO DE UM PROTOCOLO DE REABILITACAO
DA MUSCULATURA PELVICA.

EVANGELISTA, D.R!, ALMEIDA, F.A?, ASSIS, L.C3, CALAMITA, Z*.

1 Discente do Mestrado Académico em Saude e Envelhecimento da Faculdade
de Medicina de Marilia (Famema). Marilia-SP.
danievangelista243@hotmail.com

2 Docente da Faculdade de Medicina de Marilia(Famema). Marilia-SP.

3 Docente da Universidade Paulista- UNIP, Assis-SP.

“ Docente da Faculdade de Medicina de Marilia(Famema). Marilia-SP.

Introducdo: Incontinéncia Urinaria (IU) é perda de urina em quantidade ou
frequéncia suficiente para causar um problema social ou higiénico. A IU é uma
experiéncia que acomete milhbes de pessoas de todas as idades,
principalmente as do sexo feminino, afetando a qualidade de suas vidas.
Objetivo: O objetivo do estudo € analisar as caracteristicas clinico-
epidemioldgicas e a qualidade de vida em mulheres idosas com IU, antes e
apos a aplicacdo de um protocolo de reabilitacdo funcional da musculatura
pélvica. Método: Sera um estudo de ensaio clinico ndo controlado do tipo
antes/depois. Serdo abordadas todas as mulheres idosas com idade igual ou
superior a 60 anos, que forem atendidas no ambulatério de geriatria da
Faculdade de Medicina de Marilia- FAMEMA. As voluntarias serdo submetidas
a uma entrevista, na qual responderdo dois questionarios validados e
traduzidos. Sera proposto um protocolo de reabilitacdo funcional da
musculatura pélvica, uma vez semanal, durante 12 semanas consecutivas.
Todas as voluntarias passardo por uma avaliacao pré e pés-intervencdo. Apos
o termino da coleta, os dados serdo analisados e apresentados
estatisticamente.



SECRETARIA DO DESENVOLVIMENTO ECONOMICO,
CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVACAO

Famema FACULDADE DE MEDICINA DE MARILIA

48. ASSOCIACAO DOS NIVEIS SERICOS DE TSH, OBESIDADE E O RISCO
DE CANCER DE TOREOIDE

MOREIRA, D.F.C.": SGARBI, J.A.Y; FERNANDES, L.P.S.}
!Faculdade de Medicina de Marilia — FAMEMA.
*Dayane.caldeira@outlook.com

*Rua Bezerra de Menezes, 255, Bloco D, ap 31, Jardim Paulista/Tupa

Introducédo: NOdulos de tireoide sdo palpaveis em 3% a 8% da populacao,
presentes na ultrassonografia de alta resolucdo, com prevaléncia de 19 a 67%.
O céancer de tireoide é raro, ocorrendo de 5%-10%, mas sua incidéncia vem
aumentando nos ultimos anos. Pacientes com cancer de tireoide apresentam
evolucdo favoravel quando tratados adequadamente, com indices de
mortalidade similares a populacéo geral. Porém, um percentual consideravel de
pacientes evolui com recorréncia da doenca e alguns eventualmente nao
respondem ao tratamento, com progressdo ao Obito. Objetivos: Avaliar
potenciais associacdes entre os niveis do TSH sérico, obesidade com o risco
de malignidade de nddulos de tireoide ou agressividade do cancer de tireoide,
analisar se ha correlacdes entre o volume do nédulo tireoidiano, estadiamento
tumoral, metastases, risco de mortalidade em pacientes com CDT e investigar
possiveis efeitos do uso de metformina no risco de malignidade de nédulos e
no prognostico do cancer de tireoide. Metodologia: Trata-se de um estudo
transversal retrospectivo através da andlise de dados em prontuarios médicos,
cuja amostra sera obtida através de consulta ao Nucleo de Tecnologia a
Informacgéo do Hospital das Clinicas da FAMEMA — Faculdade de Medicina de
Marilia, Marilia/SP. Como critérios de inclusédo: prontuarios de pacientes com
idade 218 anos, ambos 0s sexos e submetidos a tireoidectomia total ou parcial
no Hospital das Clinicas de Marilia, entre 2007 a 2016, jA como critérios de
exclusdo: pacientes com dados incompletos em prontuario, cirurgia bariatrica
ou tireoidectomia prévia; histéria de disfuncdes tireoidianas, tratamento com
iodo radiaotivo, horménios tiroidianos, corticéide, dopamina, litio, amiodarona e
antipsicoticos; portadores de disfuncées organicas graves e gestantes. Apés
selecdo dos prontuarios, os mesmos serdao submetidos ha uma Ficha de
Trabalho especifica, criada pelo préprio pesquisador, com a finalidade de
facilitar a coleta de dados e isolar os fatores independentes.
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49. CARTILHA DE ALIMENTACAO SAUDAVEL PARA DIABETICOS

AVELANEDA, E.F.%; HIGA, E.F.R.2

1 Discente do programa Mestrado Profissional Ensino em Saude. Rua Rui
Barbosa, 1166. lacri — Centro — SP. edelaineavelaneda@hotmail.com.

2 Docente do programa Mestrado Profissional Ensino em Saude.

Introducéo: o Diabetes Mellitus tipo 2 é considerado um epidemia mundial, um
problema de saude publica e a crescente prevaléncia associa-se a ma
alimentacdo e ao sedentarismo.O Brasil ocupa o quarto lugar entre dez
principais paises de adultos com diabetes, com 14,3 milhdes, entre 20 a 79
anos, e a projecao para 2040 é de 23,3 milhdes. Para muitos pacientes o maior
desafio é determinar o que comer e o conhecimento dos alimentos faz parte da
educagdo nutricional. Assim, sendo, uma cartilha de orientacdo pode ser
considerada uma aliada da aprendizagem e uma estratégia para aprofundar
esse conhecimento. Objetivo: elaborar e validar uma cartilha destinada ao
tratamento dietético para diabéticos. Método: o projeto sera avaliado pelo
comité de Etica em Pesquisas que envolvem seres humanos da Faculdade de
Medicina de Marilia. Pesquisa metodoldgica, com énfase em sistematizar o
conteddo da cartilha; selecionar as imagens do material; produzir o material
educativo e validar o conteudo e a forma de apresentacdo com a colaboracéo
dos peritos e dos pacientes diabéticos. A cartilha sera elaborada em duas
etapas: na primeira a construcdo da cartilha e apos a validacdo de contetdo e
aparéncia por expertises na area e populacdo-alvo. A validacdo pelos
expertises sera segunda a técnica da Conferéncia de Consenso que permite
argumentacfes com a apresentacdo de evidéncias sob diferentes opiniGes.
Resultados esperados: acredita-se que a cartilha validada possa facilitar a
compreensao dos alimentos para pacientes diabéticos ajudando-os no
tratamento e na promocao de uma melhor qualidade de vida.
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50. EFEITOS DOS BLOQUEADORES DO RECEPTOR AT1 NA FUNCAO
REPRODUTIVA DE RATOS EXPOSTOS A RADIACAO GAMA

SCHWARZ, F.C.1: MANSANO, N.S.% OLIVEIRA, T.A.3: CHIES, A.B.* VIANI,
G.A.%; SPADELLA, M.A.°
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% Académica, 3° ano, Medicina, Faculdade de Medicina de Marilia - FAMEMA
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® Médico, Radioterapia e Oncologia

® Docente do Programa de Pés-graduacdo em Salde e Envelhecimento, Disc. Embriologia Humana,
Faculdade de Medicina de Marilia - FAMEMA

Introducédo: O tratamento radioterapico € uma fonte de exposicdo humana a
radiacdo. Essa energia causa danos nos tecidos, os quais decorrem do
estresse oxidativo, fendbmeno em que ha participagdo do Sistema Renina-
Angiotensina. Orgdos genitais masculinos sdo radiossensiveis 4 acdo da
radiacdo, o que afeta a espermatogénese. Objetivo: Em busca de
radioprotetores, este estudo investigou se farmacos antagonistas do receptor
AT; minimizam danos radioinduzidos nos tecidos reprodutivos. Métodos:
Ratos machos Wistar foram distribuidos em seis grupos: 0 Gray (Gy), 5Gy
(dose Unica), telmisartana, losartana, 5Gy+telmisartana e 5Gy+losartana.
Foram tratados com losartana 34 mg/Kg (2x/dia) e telmisartana 12 mg/Kg
(1x/dia) durante 60 dias. Os animais foram eutanasiados para coleta dos
orgdos reprodutivos. Andlise da integridade do DNA dos espermatozoides foi
realizada pela técnica da metacromasia induzida. A morfologia espermatica foi
avaliada a partir de amostras conservadas em formaldeido-salina 10%.
Testiculos e epididimos foram congelados (-20°C) e processados para analise
da eficiéncia da espermatogénese e tempo de transito. Resultados: Os dados
obtidos indicaram aumento da fragmentacdo do DNA e de anormalidades nos
espermatozoides dos grupos irradiados quando comparados aos controles. Na
producdo diaria espermatica, verificou-se queda significativa nos animais dos
grupos expostos a radiacao, bem como o tempo de transito do espermatozoide
através do epididimo mostrou-se acelerado. Conclusédo: Constatou-se que a
radiacdo ionizante afeta a eficiéncia da espermatogénese e a maturagdo dos
gametas no epididimo, repercutindo em alteragdes no complexo-DNA proteina
e na morfologia espermaticas. Tratamentos com telmisartana e losartana néo
foram capazes de mitigar esta acdo deletéria no periodo de tratamento
empregado.
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51. EFEITOS DA AIA (ARTRITE INDUZIDA POR ADJUVANTE) EM
CORACAO, RINS, ORGAOS SEXUAIS HORMONIO-DEPENDENTES E
ACESSORIOS

L“PALMA-ZOCHIO-TOZZATO, G, *SPADELLA, MA, ®ASSIS, MR, “CHIES, AB
! UNESP, PPG -Farmacologia e Biotecnologia, Botucatu/SP.
gabrielazochio@hotmail.com

% Laboratério de Embriologia Humana, FAMEMA, Marilia/SP

% Disciplina de Reumatologia, FAMEMA, Marilia/SP

“ Laboratério de Farmacologia, FAMEMA, Marilia/SP.

Introducdo: Pacientes com artrite reumatoide (AR) estdo predispostos a
eventos cardiovasculares. Evidéncias também apontam o envolvimento da
testosterona nos danos cardiovasculares inerentes a AR e modelos de artrite.
Objetivos: Investigar os efeitos da AIA sobre o coracao, rins e 6rgaos sexuais
horménio-dependentes, e, se estas alteracdes sdo influenciadas pela reducao
da testosterona plasmatica. Métodos: Ratos Wistar machos foram submetidos
a orquidectomia bilateral (ORQ). Logo, foram imunizados por Mycobacterium
tuberculosis. Estabelecida a AIA, aguardou-se 21 dias para sacrificio e
respectivas coletas. As massas normalizadas dos 6rgaos foram comparadas
por ANOVA - duas vias, pOs-teste de Tukey e as concentracdes plasmaticas
de testosterona foram comparadas pelo teste “t” de Student (P<0.05).
Resultados: Como esperado, a ORQ reduziu a massa Umida de vesiculas
seminais, prostata, ductos deferentes e epididimos, mas, ndo das glandulas
adrenais. A AIA ndo reduziu significativamente as concentracfes plasmaticas
de testosterona dos animais SHAM-ORQ (225,8+40,05 para 164,5+17,12). A
AIA aumentou a massa do coragédo dos animais SHAM-ORQ (3,32+0,07 para
3,86+0,08) e coracdo e rins dos animais ORQ (3,46+0,10 para 3,83+0,10;
2,96+0,08 para 3,63+0,20, respectivamente). A AIA também diminuiu a massa
das vesiculas seminais e prostata dos animais SHAM-ORQ (3,20+0,24 para
2,37+0,16; 1,32+0,10 para 1,00+0,09, respectivamente) e aumentou a massa
dos epididimos dos ORQ (0,44+0,11 para 1,02+0,26). A AIA nédo alterou
significativamente as massas dos ductos deferentes e das glandulas adrenais.
Conclusdo: A ORQ diminuiu a massa dos Orgaos sexuais hormdnio-
dependentes. A AIA aumentou a massa de coracao e rins. Este efeito néao foi
prevenido pela ORQ. CEUA-FAMEMA, protocolo n° 1026/14.
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52. FORCA DE PREENSAO MANUAL E PINCA E SUA ASSOCIACAO COM
CAPACIDADE FUNCIONAL EM PACIENTES COM ARTRITE REUMATOIDE.

Silva, G.S."; Lourenco, M.A.?; Assis, M.R.3

1 Mestranda do Programa de Mestrado Académico “Saude e Envelhecimento”
da Faculdade de Medicina de Marilia (Famema). gra_sferra@hotmail.com

2 Doutoranda do Programa de Desenvolvimento Humano e Tecnologias da
Universidade Estadual Paulista (UNESP/Rio Claro)

3 Docente de Reumatologia da Faculdade de Medicina de Marilia (Famema) e
do Mestrado Académico “Saude e Envelhecimento”

A artrite reumatoide (AR) é uma doenca autoimune inflamatéria sistémica
cronica e progressiva, caracterizada pelo comprometimento da membrana
sinovial das articulacdes, principalmente maos e punhos, que pode levar a
deformidades, diminuicdo de forca e funcionalidade. Estudo transversal em
seguimento no Ambulatério de Reumatologia da Faculdade de Medicina de
Marilia, teve como objetivo analisar a correlacdo da forca de preensao manual
(FPM) e de pinca com a capacidade funcional em pacientes com AR. Avaliou-
se a atividade da doenca através do Disease Activity Score 28 (DAS28), a
capacidade funcional através dos questionarios Health Assessment
Questionnaire (HAQ), Disabilities Arm, Shoulder and Hand (DASH) e Cochin
Hand Functional Scale(CHFS); e FPM pelo dinamémetro hidraulico JAMAR® e
de pingas bidigital, tridigital e lateral pelo Pinch Gauge B&L Engineering®.
Utilizou-se o teste de Kolmogorov-Smirnov para a normalidade dos dados e o
teste de Spearman para correlagdes, com significancia de p<0,05. A amostra
foi composta por 86 pacientes com AR, sendo 89,5% mulheres 67,4% de etnia
branca, idade média de 57,27 (+10,59) anos e tempo médio de doenca de 11
anos. A média das forcas de preensdes foram menores, quando comparadas a
populacao brasileira. Observou-se associacdo da menor capacidade funcional
com as menores forcas. A atividade da doenca foi diretamente relacionada com
menores forcas, confirmando prejuizo funcional e de forca quando a AR
encontra-se em maior atividade. Conclui-se que as menores forcas em AR
estdo associadas com menor capacidade funcional e a maior atividade e
duracéo da doenca foram associadas a menores valores de FP.
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53. NECESSIDADES DO PACIENTE NO PERIOPERATORIO:
COMPREENDER PARA CUIDAR

MAZZI, N.R.}; TONHOM, S.F.R.?

1 Nathalia Romeu de Mazzi. Faculdade de Medicina de Marilia. Endereco: Rua
Rodolfo Miranda, 823, Centro, Oriente-SP, CEP 17570-000. E-mail:
nathaliarmazzi@gmail.com.

2 Silvia Franco da Rocha Tonhom. Faculdade de Medicina de Marilia.

Introducdo: A inseguranca emerge de situacdes desconhecidas, sendo
comum o surgimento de estresse e ansiedade. Esse panorama se faz muito
presente em pacientes no periodo perioperatério, independente da
complexidade da cirurgia, comprometendo sua recuperacéo biopsicossocial. E
necessario que as pessoas atendidas compreendam o momento vivenciado por
meio de um processo de cuidado co-responsavel e pautado na singularidade.
Objetivos: Analisar as necessidades do paciente no momento perioperatério,
subsidiando reflexdo da equipe de saude sobre o cuidado e 0 processo de
trabalho. Método: Foram realizadas entrevistas semi-estruturadas com
amostra intencional de 26 pacientes submetidos a cirurgias eletivas internados
na unidade 1l do Hospital das Clinicas de Marilia, no periodo de fevereiro a
maio de 2016. As entrevistas foram gravadas, transcritas e analisadas a luz do
discurso do sujeito coletivo. Os discursos-sintese estdo sendo utilizados como
disparador de reflexdo em grupos focais realizados com a equipe de saude,
pautado nos preceitos da educacédo permanente. Os dados obtidos em grupo
serdo analisados por meio da técnica hermenéutica-dialética. Resultados
parciais: 58% dos pacientes eram homens, 38% tinham idade entre 41-60
anos e 54% tinham ensino fundamental incompleto. Os pacientes
apresentaram pouca compreensdao sobre o momento vivido, recebendo
informacdes superficiais ou nenhuma informacdo. O médico apareceu como
profissional detentor do conhecimento no perioperatério e a equipe de
enfermagem como responsavel pelos cuidados técnicos. Conclusao: Analisar
as necessidades do paciente cirurgico tem proporcionado reflexdes importantes
sobre fluxos de atendimento, processo de cuidado e de trabalho, gerando
subsidios para o aprimoramento do cuidado perioperatorio.
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54. RADIOTERAPIA EM CANCERES DE CABECA, PESCOCO E MAMA:
RELACAO ENTRE OS EFEITOS COLATERAIS E AS DEFESAS
ANTIOXIDANTES NAO ENZIMATICAS

MUNHOZ, G.C.'; ARRUDA, G.V.%, SOARES, M.M.M.L.'; BATISTA, D.G.%
CHIES, AB."

! Faculdade De Medicina De Marilia (FAMEMA), endereco: Rua Rafael
Ottaiano, n°272, Fragata, Marilia, Sdo Paulo - Brasil, CEP: 17519-040, email:
munhozgc@hotmail.com

2 Faculdade De Medicina De Ribeirdo Preto (FMRP)

Nas ultimas décadas, a incidéncia e prevaléncia mundial do cancer tem
aumentado, incluindo o cancer de cabeca, pescoco e mama. A radioterapia
desempenha importante papel no tratamento curativo destas neoplasias,
entretanto, sdo comuns efeitos colaterais que ocorrem em acéo da radiacao
sobre os tecidos normais, causando quebras de cadeia dupla de DNA através
de espécies reativas (ERs) formadas pela radiélise da dgua. Nosso organismo
possui substancias responsaveis pela defesa antioxidante, que neutralizam as
ERs produzidas no metabolismo. Neste sentido, é possivel inferir que a acao
destas defesas antioxidantes, ao reduzir a concentracdo destas ERs, possam
atenuar o0s efeitos colaterais da radioterapia. Dentre essas defesas
antioxidantes, temos algumas que ndo séo relacionadas a enzimas e que
podem ser quantificadas pelo método do FRAP (Ferric Reducing Ability of
Plasma). O objetivo é verificar se a eficiéncia das defesas antioxidantes
avaliadas pelo FRAP influencia nos efeitos colaterais da radioterapia nos
pacientes com o0s tumores em questdo. Estudo de coorte, observacional
prospectivo, realizado no Departamento de Radioterapia e Oncologia da
FAMEMA, com uma amostra ndo-probabilistica por conveniéncia, objetivando
recrutar n de 50. Coleta de sangue dos pacientes no comec¢o, meio e fim do
tratamento, avaliando principalmente o valor de FRAP e a incidéncia e
gravidade dos efeitos colaterais (radiodermite e mucosite) durante o processo.
Excluidos pacientes com tratamento radioterapico prévio, com insuficiéncias
(renal, hepatica e/ou cardiaca) e metastase. Resultados esperados: existindo
correlacao entre valores de FRAP e efeitos colaterais, FRAP pode servir de
preditor destes efeitos colaterais em pacientes submetidos a radioterapia.
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55. CARACTERIZACAO DO SONO EM INDIVIDUOS COM PARALISIA
CEREBRAL

SANTOS, J. S.'; DORNELAS, L. M. C. S.% PINATO, L.%; GIACHETI, C. M.*

1 Mestranda no Programa de PoOs-Graduacdo em Fonoaudiologia na
Universidade Estadual Paulista - UNESP/Campus Marilia; Fisioterapeuta no
Centro Especializado em Reabilitacdo SORRI-BAURU. End.: Av. Nacdes
Unidas, 53-40 - Geisel, Bauru - SP, 17033-730. e-mail:
senhorinijanaina@yahoo.com.br

2 Mestranda no Programa de POs-Graduacdo em Fonoaudiologia na
Universidade Estadual Paulista - UNESP/Campus Marilia; Fisioterapeuta no
Centro Especializado em Reabilitacdo SORRI-BAURU

3 Professora Assistente Doutora — Laboratorio de Estudos em Neuroinflamacgéo
— Universidade Estadual Paulista — UNESP/Campus Marilia

*  Professora Doutora Titular do Departamento de Fonoaudiologia,
Coordenadora do Laboratério de Estudos, Avaliacdo e Diagndstico
Fonoaudiolégico — LEAD da Universidade Estadual Paulista — UNESP/Campus
Marilia

Introducédo: A Paralisia Cerebral ocorre devido a uma lesédo ocasionada no
cérebro em desenvolvimento, lesbes secundarias de vias e/ou estruturas
responsaveis ou relacionadas ao controle de ritmos biolégicos podem interferir
no padréo de sono-vigilia. Objetivos: O objetivo deste estudo foi caracterizar o
sono de um grupo de individuo com Paralisia Cerebral. Métodos: A amostra foi
constituida por 33 criangas com diagnéstico de Paralisia Cerebral com idade de
2 a 15 anos inseridas no programa de reabilitacdo do Centro Especializado em
Reabilitacdo SORRI-BAURU. Foram avaliados quanto aos padrdes de sono-
vigilia por meio da Escala de Disturbios do Sono para Criancas (EDSC) e para
coletar e quantificar a melatonina foram submetidos a coleta de saliva.
Resultados: 78 % das criangcas com Paralisia Cerebral apresentaram
indicativo de algum disturbio de sono, sendo que os mais frequentes foram o
Disturbio Respiratorio do Sono 65,6%, Hiper-hidrose do Sono 37,5%. Também
foram encontrados os disturbio do Despertar 6,25%, Distarbio de Transic&o
Sono-Vigilia e Sonoléncia Excessiva Diurna 3,2%. Além disso, foi verificado
que 100% dos individuos com distirbios de sono ndao apresentaram o pico
noturno de producdo do hormdnio melatonina Concluséo: Individuos com
Paralisia Cerebral apresentam alta incidéncia de distirbios de sono e
provavelmente devido a um bloqueio na produgéo noturna de melatonina.
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56. TRADUGAO E TRADUGAO-REVERSA DE QUESTIONARIO PARA
SCREENING PARA DEMENCIA EM IDOSOS

VIVALDO, J.F.1; CARVALHO JR, P.M.?

1 Faculdade de Medicina de Marilia- Rua: Monte Carmelo, 800-Marilia/SP
if.vivaldo@gmail.com

2 Universidade Federal de Santa Catarina, Rod. Gov Jorge Lacerda, 3201-
Ararangua/SC

Introducdo: No Brasil ha dificuldade na identificacdo de pacientes idosos com
deméncia. A triagem realizada é praticamente baseada na avaliagdo cognitiva
do paciente e em relatérios que ndo sdo padronizados. Atualmente, existem
varios métodos para avaliacdo de cognicdo, dentre eles os instrumentos de
triagem: o Mini-Exame do Estado Mental, memoria, fluéncia verbal, desenho do
relégio, entre outros. Os testes de triagens sdo importantes, principalmente em
locais onde o atendimento é precario e de recursos especializados. Objetivo:
Este trabalho teve como objetivo traduzir e retraduzir um questionario em inglés
para triagem de deméncia em pacientes idosos. Métodos: O teste de
screeening do presente estudo € a traducdo de um questionario em inglés,
elaborado na Universidade de Pretoria, para uso na Atencdo Primaria, ainda
sem publicacdo e teste. O questionario original em inglés foi traduzido por trés
profissionais, incluindo um professor de inglés. A traducéo-reversa foi realizada
pela pesquisadora, orientador do projeto, e uma professora de inglés.
Resultados: As traducdes foram comparadas e analisadas para que nhao
ocorresse viés de informacfes ou perda de dados. Depois das traducbes e
traducdes-reversas, foi realizada comparacdo e analise das questbes. Para
escolha do questionario utilizou-se os seguintes critérios: fidedignidade com o
original, contexto, estrutura, concordancia e semantica. Conclusdo: A
traducdo, validacdo e padronizacdo de questionarios de screening eficientes
sdo importantes no sistema de saulde, o questionario proposto podera ser
utilizado de forma rapida e sem a necessidade de especialistas. O processo de
traducdo e retraducao buscou respeitar a fidelidade do instrumento original.
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57. COMUNICACAO ENTRE MEDICOS NO MUNICIPIO DE MARILIA/SP:
POTENCIALIDADES E FRAGILIDADES.

FITTIPALDI NETO, J.}; BRACCIALLI, L.A.D.%, CORREA, M.E.S.H.2

1 Faculdade de Medicina de Marilia-Famema. Avenida Monte Carmelo, 800.
jfneto@hotmail.com

2 Faculdade de Medicina de Marilia - Famema.

3 Universidade de Marilia-UNIMAR.

Introducdo: Desarticulacbes entre o0s diversos servicos de saude
correspondem a fracassos a atencdo continuada. As Redes de Atencédo a
Saude (RAS) correspondem a uma forma de organizar o sistema de salude e
atender mais adequadamente a atual situacdo do pais com tripla carga de
doencas: infecciosas e carenciais, ainda ndo superadas, causas externas, de
grande volume, e uma maioria de doencas cronicas. Assim, fica insustentavel
dar suporte a essas caracteristicas por meio de um sistema de saude
fragmentado, desarticulado, que priorize cura e enfrentamento de condi¢cdes
agudas de doencas ou agudizacdes de condicBes cronicas, sendo necessario
implantagdo das RAS para interligar o sistema todo e proporcionar uma
assisténcia coerente com a atual condicdo de saude da populacdo brasileira.
Objetivo: Compreender a comunicacdo entre médicos da atencdo basica e
especializada do municipio de Marilia. Método: Serdo realizadas entrevistas
com médicos da atencdo basica e atencdo especializada que, apés gravadas
com a anuéncia dos participantes, serdo analisadas pelo Discurso do Sujeito
Coletivo. Também sera aplicado questionario fechado com base na literatura
nacional e internacional, elaborado pelos autores do projeto. Resultados
esperados: O Projeto de pesquisa espera entender como se da a
comunicacdo entre os meédicos da atencdo basica e especializada, suas
fortalezas e fragilidades e contribuir para a discusséo sobre implementacéo das
RAS.
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58. DIAGNOSTICO DE ENFERMAGEM, SEGUNDO NANDA-I EM UM
PORTADOR DE MUCOPOLISSACARIDOSE TIPO VI

RODRIGUES, J.R.G'; OLIVEIRA, B.M.M%; SIQUEIRA, F.P.C'; SALUM,
A.A.LAY PELUCCIO, D.C.M.!

! Faculdade de Medicina de Marilia — Famema. Rua: Jodao Bento, 655 Garca-
SP. e-mail: lejorodrigues@yahoo.com.br

INTRODUCAO: A Mucopolissacidose (MPS) VI Sindrome de Maroteaux-Lamy
€ uma doenca metabdlica autossdmica recessiva rara, de depdsito lisossomal,
pertencendo ao grupo de erros inatos de metabolismo, responsavel pela
decomposicdo dos glicosaminoglicanos (GAGs) sulfato de dermatina e
condroitina, sendo os mesmos concentrados em 6rgéos e tecidos. OBJETIVO:
Identificar diagndsticos de enfermagem, segundo a Taxonomia da NANDA-I em
um paciente portador de MPS tipo VI. METODOLOGIA: Trata-se de uma
analise documental onde utilizou-se o prontuario do paciente para a coleta e
analise dos dados. Foi apreendido as informacbes registradas pelos
enfermeiros no periodo de doze meses em relacdo as etapas do processo de
enfermagem, o qual segue as etapas previstas na resolucdo 358/2009.
RESULTADOS: Os diagnésticos de enfermagem identificados foram: Atraso no
crescimento e desenvolvimento, Baixa autoestima situacional; Mobilidade fisica
prejudicada; Comunicacdo verbal prejudicada; Denticdo prejudicada;
Disposicdo para melhora do autocuidado e Disposi¢cdo para enfrentamento
melhorado. CONCLUSOES: Destaca-se que a identificacdo dos diagndsticos
de enfermagem neste caso, por meio de uma linguagem diagnéstica, contribuiu
para a identificacdo das necessidades deste individuo do ponto de vista
bioldgico, emocional e social, possibilitando assim, o desenvolvimento de um
plano de cuidados direcionado e individualizado.
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59. PARCERIA EM SAUDE: CONSTITUICAO DA ARTICULACAO ENSINO-
SERVICO

YAMASHITA, KMM'; CHIRELLI, MQ?.

1 Faculdade de Medicina de Marilia (FAMEMA), Mestrado Profissional Ensino
em Saude

E-mail: karen_m_miura@hotmail.com

2 Faculdade de Medicina de Marilia (FAMEMA), Docente do Mestrado
Profissional Ensino em Saude

E-mail: mara@famema.br

Introducéo: A dicotomia entre a formacao e a pratica profissional tem sido uma
das forcas pela busca de alternativas da formacdo académica a pratica de
ensino centrada no trabalho que considere a salde e as comunidades nas
quais os futuros profissionais vao atuar concretamente. Objetivo: avaliar a
construcdo da parceria ensino-servico na Atencdo Béasica do municipio de
Marilia com a Famema na percepcdo dos gestores, preceptores e docentes.
Métodos: Pesquisa qualitativa, exploratoria e descritiva com 0s gestores da
academia e servico, apoiadores da Atencdo Basica, coordenadores dos cursos
e coordenadores da Unidade Educacional. Os dados foram coletados por meio
de entrevistas. Realizado Andlise de Conteudo, modalidade temaética.
Resultados: Foi identificada que a parceria ensino-servico € essencial e deve
estar pautada em projetos que a consolidem. Surgiu com a proposta do
Programa UNI; muito importante para Famema, pois a Atencdo Basica faz
parte da sua proposta curricular. E caracterizada pelo acolhimento dos alunos
nas unidades de saude e formalizada por meio de um convénio entre as
instituicbes. As pactuacdes, atualmente, sdo apontadas como um movimento
entre as instituicbes, mas focada nos profissionais nos momentos de educacao
permanente. Conclusdes: Fica evidente a necessidade da formulacdo, pela
Instituicdo de ensino e o servico, de um documento no qual esteja formalizada
a parceria, consolidando-a, e também a necessidade de se continuar investindo
em pesquisas acerca da parceria ensino-servi¢co, além da construgdo de novas
propostas a fim de atender as diferentes necessidades da academia e do
servigo.
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60. ADESAO AO TRATAMENTO ANTINEOPLASICO ORAL: DIAGNOSTICO
SITUACIONAL PARA IMPLANTACAO DE UM PROGRAMA DE ATENCAO
FARMACEUTICA

EUGENIO, L.S.G % PINHEIRO, O,L. ?
1 Mestrado Profissional “Ensino em Saude” — Faculdade de Medicina de
Marilia. lais_goncalves@yahoo.com.br

Introducdo: A Atencdo Farmacéutica (AF) é uma importante ferramenta que
contribui no sucesso da terapéutica farmacologica. Caracteriza-se por um
modelo de atencdo intimamente ligado a relacdo entre o farmacéutico e o
paciente. Possui uma especial importancia na adeséo a terapéutica oncolégica,
principalmente em decorréncia do crescente uso de agentes antineoplasicos
administrados oralmente, que apesar de propiciarem a comodidade de
utilizacdo na propria casa do paciente, dificultam o controle da adesdo ao
tratamento. Objetivo: Verificar a adesdo dos pacientes oncoldgicos ao
tratamento com antineoplasicos prescritos por via oral. Método: Estudo
observacional, do tipo transversal, realizado no Ambulatério de Oncologia do
Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia. Participaram deste
estudo os pacientes que utilizavam medicamentos antineoplasicos por via oral
e gue retiravam estes medicamentos diretamente na farmacia do Ambulatério
de Oncologia (n=28). A ades&o dos pacientes ao tratamento medicamentoso
foi realizada por meio do teste de Morisky-Green. Resultados: Foi identificado
gque apenas 7% dos pacientes apresentaram alta adesdo ao tratamento,
enguanto 61% foram considerados de média adeséo e 32% com baixa adeséao.
Conclusado: Os resultados apontam a necessidade de realizacdo de um
trabalho especifico para melhorar a adesdo ao tratamento, pois a grande
maioria dos pacientes ndo tem aderido de maneira adequada ao tratamento
oral. Estes dados subsidiam a implantacdo do modelo de AF, com uma
aproximacdo maior do farmacéutico junto aos usuarios de agentes
antineoplasicos orais. Neste contato, o farmacéutico podera esclarecer tanto
0S aspectos relacionados a saude do paciente, como a importancia de sua
adesao ao tratamento proposto.
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61. MELATONINA, GENOTIPO DA AI?OLIPOPROTE!'NA EE DISTQRBIOS
DO SONO EM PACIENTES COM DEMENCIAS: POSSIVEL INTERACAO

ZOCHIO, L.B.;* de LABIO, R. W.;* PINATO, L.;>SILVA, N. C.;* PAYAO, S.L.M.*
1 Biomédica, Mestranda do Programa de Pés-Graduacdo em Saude e
Envelhecimento da Famema. E mail: larissazochio@yahoo.com.br

2 Professora Assistente Doutor do Departamento de Fonoaudiologia /UNESP
de Marilia

3 Mestranda no Programa de P6s Graduacdo em Fonoaudiologia pela UNESP
de Marilia

* Disciplina de Genética da Faculdade de Medicina de Marilia.

A Deméncia € uma sindrome caracterizada pelo declinio progressivo de
memoria e déficit de funcdes cognitivas. Ha indicativos que a apolipoproteina E
(ApoE - alelo E4) representa fator de risco para doencga de Alzheimer (DA) e
possui relacdo com disturbios do sono. Além disso, distarbios do sono podem
estar relacionados com a diminuigdo do horménio melatonina. Objetivos:
caracterizar os genétipos APOE e correlaciona-los com o padrédo de sono e o
contetdo dia/noite de melatonina em idosos portadores de deméncias (GP) e
nao portadores (GC). Métodos: A caracterizacdo da APOE sera realizada por
PCR. A qualidade do sono foi avaliada pelo questionario de Pittsburgh (PSQI) e
o conteudo de melatonina salivar foi quantificado por Elisa as 14h e as 2h.
Resultados Preliminares: 65% de individuos do GP e 70 % do controle
apresentaram indicativo de disturbio de sono. Ao contrario do GC (dia 1,98
pg/mL + 0,44 vs noite 4,38 pg/ml + 1,02, p = 0,03), o GP nao apresentou
diferenca dia/noite no contetdo de melatonina (dia 2,93 £+ 0,89 vs noite 3,09 *
0,71, p = 0,31). No subgrupo de individuos com DA do GP foi verificada
correlacdo (p= 0,04) entre os indices do PSQI e o conteddo noturno de
melatonina. Conclusdo: Ambos o0s grupos apresentaram altos indices de
distarbios de sono, porém apenas o GP mostrou auséncia de ritmicidade no
contetdo de melatonina sendo que, no subgrupo DA foi verificado que quanto
menor o conteudo noturno de melatonina, maiores os indices de disturbios de
sono.
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62. CARACTERIZACAO DO SONO EM CRIANCAS PREMATURAS

DORNELAS, L. M. C. S.'; SANTOS, J. S.% PINATO, L.%, GIACHETI, C. M.*

1 Mestranda no Programa de PoOs-Graduacdo em Fonoaudiologia na
Universidade Estadual Paulista - UNESP/Campus Marilia; Fisioterapeuta no
Centro Especializado em Reabilitacdo SORRI-BAURU. End.: Av. Nacdes
Unidas, 53-40 - Geisel, Bauru - SP, 17033-730. e-mail:
liliancand@yahoo.com.br

2 Mestranda no Programa de POs-Graduacdo em Fonoaudiologia na
Universidade Estadual Paulista - UNESP/Campus Marilia; Fisioterapeuta no
Centro Especializado em Reabilitagdo SORRI-BAURU

3 Professora Assistente Doutora — Laboratorio de Estudos em Neuroinflamacgéo
— Universidade Estadual Paulista — UNESP/Campus Marilia

*  Professora Doutora Titular do Departamento de Fonoaudiologia,
Coordenadora do Laboratério de Estudos, Avaliacdo e Diagndstico
Fonoaudiolégico — LEAD da Universidade Estadual Paulista — UNESP/Campus
Marilia

INTRODUGCAO: O sono das criancas prematuras tem sido um assunto pouco
explorado clinicamente e nas pesquisas, entretanto essa populacdo apresenta
maior risco para apresentar problemas relacionados ao sono. OBJETIVOS: O
objetivo deste estudo foi caracterizar o sono de um grupo de criancas nascidas
prematuras. METODOS: A amostra foi constituida por 21 criancas nascidas
pré-termo (idade gestacional < 36 semanas) inseridas no programa de
estimulacdo precoce do Centro Especializado em Reabilitacdo SORRI-BAURU.
O sono foi avaliado pelo Breve Questionario sobre o Sono na Infancia e as
criancas e maes que amamentavam foram submetidas a coleta de saliva para
a dosagem de melatonina. RESULTADOS: Apresentaram indicativo de
distarbios de sono 47,6% das criancas, sendo que quando considerado o grau
de prematuridade este indice sobe para 75%. As criancas prematuras que
apresentaram distarbios de sono nao apresentaram ritmo normal no contetddo
de melatonina salivar, assim como as lactantes. CONCLUSAO: A alta
frequéncia de disturbios de sono em criangas prematuras indica que esta
caracteristica, assim como suas causas e consequéncias devem ser
investigadas nesta populacéo.
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63. CONHECIMENTOS PRATICOS E O IMPACTO DO STRESS
RELACIONADOS AOS CUIDADORES DE IDOSOS COM DEMENCIAS

MESSIAS, L.A.S.}; GAZETTA, F.A.A.% BARBOSA, P.M.K?* CALAMITA, Z.%.

1 Discente do Mestrado Académico em Saude e Envelhecimento da Faculdade
de Medicina de Marilia (Famema). Marilia/SP. lisi_asm@hotmail.com

2 Docente da Faculdade de Medicina de Marilia (Famema). Marilia/SP.

Introducédo: o numero de familias que depende de tempo e conhecimento para
o cuidado de idosos com doenca que gera algum grau de dependéncia
aumentou no decorrer destes Ultimos anos dado o envelhecimento da
populacdo. Uma das causas mais frequentes de comprometimento da
autonomia e independéncia (da funcionalidade) em idosos é a sindrome
demencial, cujas mais comuns sdo a Doenca de Alzheimer, Deméncia
Vascular, Deméncia com Corpos de Lewy e Deméncia Frontotemporal.
Objetivo: identificar os conhecimentos praticos usuais do cuidador, na
abordagem dos pacientes com deméncia e a sua percep¢ao sobre o cotidiano
da vida do doente e avaliar o impacto do stress na vida dos cuidadores de
pacientes com deméncias. Metodologia: trata-se de um estudo transversal
quali-quantitativo, que seréo coletadas informacfes por meio de uma entrevista
semiestruturada com um questionario sobre o conhecimento pratico do cuidado
e com duas questbes norteadoras: “Qual sua percepgao relacionada ao seu
cotidiano de vida em ser um cuidador de individuos com deméncia?” e “Quais
suas maiores duvidas ao cuidar do paciente com deméncia?” Na avaliagao da
sobrecarga dos cuidadores sera utilizado o questionario Caregiven Burden
Scale. Resultados: Para analise quantitativa os resultados serdo apresentados
em tabelas e gréaficos. Para a andlise qualitativa, os dados serdo submetidos a
técnica de andlise de contelido das questbes apresentadas. Os dados serao
interpretados para responder a questao norteadora de toda a pesquisa: “Qual a
percepcdo dos cuidadores referente ao cotidiano de vida dos idosos com
deméncia?”, relacionado a pratica do cuidado, as duvidas e a sobrecarga do
cuidador.
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64. DENGUE: MEDIDAS DE PREVENCAO E PROMOCAO NO BRASIL

OLIVEIRA, LCR; BRACCIALLI, LAD.

INTRODUCAO: A dengue é uma arbovirose, considerada um grande problema
de saude publica no pais. O Brasil € uma regido tropical, 0 que o torna propicio
para a proliferacdo da arbovirose. A problematica da disseminacdo da doenca
e suas epidemias é algo preocupante, seu controle é eficaz por meio de
medidas preventivas relacionadas a néo proliferacdo do vetor. Considerando a
dengue como uma doenca que tem tomado grandes proporgdes, afetando o
pais como um todo e consequentemente um grande contingente de pessoas,
colocar em acdo medidas preventivas a doenga € importante. OBJETIVO:
Analisar as medidas de promoc&o e prevencdo adotadas no Brasil. METODO:
Revisdo integrativa, para a analise foi utilizado o software do discurso dos
sujeitos coletivos. RESULTADOS: A partir da analise de 28 artigos, obtivemos
cinco ideias centrais, as quais os autores trabalhavam o controle da doenca
através de acbes. Foram elas: A-Informacdes, meios de comunicacdo e
divulgacdo(10,71%); B-Medidas de prevencdo (14,29%); C- Controle da
dengue (28,57%); D- Avaliacdo da dengue no Brasil (3,57%); E- Fatores
determinantes (7,14%); F- A¢cBes Educativas (17,86%); G- Politicas de Saude
(10,71%); H- Processo de trabalho (7,14%). Em cada ideia central os autores
discorriam sobre qual medida de promoc¢ado e prevencdo mais utilizada bem
como sua funcionalidade. CONCLUSAQ: Acbes de prevencdo s&o necessarias
e devem ser ampliadas e discutidas em todos os ambitos, destaca-se o
controle do vetor como tema mais discutido nos artigos analisados como
medida de prevencéo.
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65. EFEITO DO TREINO DE MARCHA COM SUPORTE PARCIAL DE PESO
SOBRE A VELOCIDADE DE MARCHA EM SOLO DE PARKINSONIANOS

CURSINO, M.P.1; RAQUEL, D.F.S.1; NAVEGA, F.R.F.2

1 Instituto de Biociéncias. Universidade Estadual Paulista — UNESP. Rio Claro.
SP. Brasil. Rua Pedro Alpino, 160, AP. 31 bloco 2, Jd. Araxa, CEP: 17525-030
Marilia/ SP. E-mail: maira_cursino@hotmail.com

2 Faculdade de Filosofia e Ciéncias. Universidade Estadual Paulista - UNESP.
Marilia. SP. Brasil

Introducdo: Diminuicdo da velocidade de marcha (VM) é um dos
acometimentos da Doenca de Parkinson (DP). Treino de marcha em esteira é
acessivel em clinicas e promissor quando associado ao suporte parcial de peso
(SPP). Objetivo: Analisar os efeitos do treino de marcha com SPP em esteira
sobre a VM em solo de pacientes com DP. Métodos: Comité de Etica em
Pesquisa (0967/2014). Participaram 14 individuos com DP idiopatica,
classificados de | a Ill na escala de Hoehn Yahr, divididos em: grupo SPP
(GSPP, n=7), idade média 63.29(11.06) e grupo controle (GC, n=7), idade
média 72(10.52). No primeiro dia realizaram o teste de caminhada de 10m para
avaliar a VM, selecdo da VM em esteira e familiarizacdo com a marcha em
esteira. O treino foi realizado trés vezes por semana, por 30 minutos, durante
seis semanas, em esteira ergométrica com cinto de seguranca conectado a um
cabo de aco fixado numa estrutura metalica. A partir do segundo dia, o GSPP
treinou com 20% de SPP em velocidade pré-determinada. O GC realizou os
mesmos procedimentos, sem o SPP. A cada duas semanas foram reavaliados.
Andlise estatistica foi ANOVA Medidas Repetidas Two Way com post Hoc de
Bonferroni. Resultados: Nao houve diferenca significativa para os grupos. A
velocidade média e o desvio padrédo inicial e final para o GSPP foram
respectivamente 1.20(0.06) e 1.24(0.05) (d= 0.72) e para o GC, 0.99(0.11),
1.09(0.09) (d=0.99). Concluséo: O treino com SPP em esteira ndo apresentou
melhora significativa na VM de individuos com DP.
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66. IMPACTO DO EXERCICIO FISICO NA APTIDAO FiSICA E FUNCOES
COGNITIVAS DE IDOSOS

ROJO, M.R.S."; BARBOSA, M.K.}; DATILO, G.M.P.%; CARVALHO, SMR?
'Faculdade de Medicina de Marilia-FAMEMA. marciarojo2006 @hotmail.com,
Rua Plinio Amaral, 612, casa 8, Jardim Itaipu/Marilia

Universidade Estadual Paulista-UNESP Marilia

Introducdo: O envelhecimento populacional cresce aceleradamente,
ocorrendo a prevaléncia de doencas degenerativas crénicas com implicacdes
no desempenho fisico, funcional e alteraces cognitivas. Estudos mostram que
ha declinio cognitivo, mas algumas funcbes podem ser mantidas ou
melhoradas. Torna-se necessaria adogcdo de estratégias de prevencao e
promocdo de saude que melhore a qualidade de vida dos idosos. Objetivo:
Este estudo avaliou a eficacia do exercicio fisico com pesos livres na aptidao
fisica e funcbes cognitivas de idosos. Métodos: Intervencdo experimental,
exercicio fisico regular, 18 sessdes, duas vezes na semana, uma hora de
duracéo. Participantes: 24 idosos, 60 a 80 anos. Coleta de dados: Instituicdo de
aposentados de Marilia/SP; foram avaliados antes e ap0s a intervencao:
QuestionarioS6cEconDemogSaude, MEEM, IPAQ adaptado, Functional
Fitness Test. Resultados: O Teste de Wilcoxon para dados emparelhados foi
significante o Escore Total MEEM (p < 0,001), indicando que aumentou
significativamente o Escore Total MEEM ap6s participacdo na intervencéao
(mediana dos escores antes 26,5 e mediana escores apos 28,5); resultado do
teste t para dados emparelhados foi significante e evidenciaram ganho na
aptidao fisica: Poténcia Aerdbica (p<0,001), médiaAntes 66,1(DP=19,8) e
média 80,8(DP=19,4) apds; ForcaMMSuperiores (p<0,001), médiaAntes
13,7(DP=3,3) e apés 20,7(DP=4,1); Minferiores (p<0,001), médiaAntes
10,4(DP=2,4) e apos 14,0(DP=3,3);VelocNormalAndar (p<0,001), médiaAntes
3,9(DP=0,6) e apds 3,1(DP=0,5) segundos, VelocMaxAndar médiaAntes
2,6(DP=0,4) e apos 2,4(DP=0,5) segundos. Conclusdes: Esse estudo sugere
gue o exercicio fisico exerce forte impacto na saude fisica e cognitiva do idoso.
Facil aplicabilidade baixo custo, recomenda-se implantacdo em programas de
politicas publicas de promocdo da saude e prevencdo de doencas do
envelhecimento.
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67. AVALIACAO DE FATORES CLINICOS E LABORATORIAIS PREDITIVOS
DA DIFICULDADE DE DESMAME VENTILATORIO EM PACIENTES
ADULTOS INTERNADOS EM UMA UNIDADE DE TRATAMENTO
INTENSIVO

MARTINS, M. A. V.1; CONTERNO, L. 0% EL FAKHOURI, S2; UEHARA, T2,

1 Faculdade de Medicina de Marilia — SP. (Rua Victério Primo, 638, Residencial
de Recreio Maria Isabel, CEP: 17.515.490, Marilia — SP, 14-991187886;
maria.vitagliano@hotmail.com)

2 Faculdade de Medicina de Marilia — SP

Introducdo: A retirada do paciente da ventilacdo mecénica (DVM) é
desafiador. O despertar diario e Teste de Respiracdo Espontanea, TRE, reduz
a duracdo da VM porém com a retirada da sedacdo e VM, estimulos
cardiorrespiratérios secretam peptideo natriurético, BNP, cuja dosagem poderia
identificar se o paciente estd pronto para DVM. Objetivo: Avaliar os fatores
preditivos do desmame ventilatério em pacientes adultos internados numa UTI,
associacdo dos niveis de peptideo natriuréticos com o desmame ventilatério
dificil;, comparar evolugdo dos pacientes maior/menor 60 anos com
sucesso/insucesso no DVM. Métodos: Estudo de coorte prospectivo, pacientes
adultos, em VM por mais de 24 horas, internados na UTIB, do Hospital de
Clinicas de Marilia, de abril/l2016 a marco/2017; coleta de dados em ficha
padronizada; avaliacdo pelos escores APACHE I, SAPS IlI, SOFA;
monitorizacdo de eventos adversos; dosagens do BNP antes do TRE e da
extubacdo; acompanhados até a alta ou 6bito; andlise descritiva dos dados
(médias, medianas, proporcdes); variaveis continuas teste de T-student e
categoricas teste do qui-quadrado ou de Fisher; p < 0,05 considerado
estatisticamente significante; utilidade do BNP plasmatico avaliada pela
sensibilidade, especificidade, valores preditivos positivo e negativo.
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68. FORCA MUSCULAR E FUNCIONALIDADE APOS INFILTRACAO INTRA-
ARTICULAR DE HEXACETONIDA DE TRIANCINOLONA EM JOELHOS DE
MULHERES COM ARTRITE REUMATOIDE

LOURENCO, M.A.Y; ASSIS, M.R.%;, NAVEGA, M.T.!
! Universidade Estadual Paulista (UNESP). Email: maalmeidal@terra.com.br
2 Faculdade de Medicina de Marilia (FAMEMA)

A artrite reumatoide (AR) frequentemente acomete os joelhos com sinovite
cronica que leva a dor e alteracdes fisico-funcionais. Entre os tratamentos
disponiveis, a infiltragdo intra-articular (IlA) com corticosteroide tem sido
amplamente utilizada por apresentar resultados seguros, com baixo efeito
sistémico, sendo a hexacetonida de triancinolona (HT) a medicacdo de
escolha. O objetivo do estudo € analisar o efeito da IlA com HT sobre
mensuracdes estaticas, aspectos funcionais e atividade inflamatéria. Sera
realizado um estudo clinico controlado randomizado com mulheres com AR
que apresentem atividade inflamatéria em joelho. A randomizacdo sera feita
por meio de envelopes opacos e lacrados e as pacientes serdo alocadas em
um grupo que recebera IIA com 4ml de HT (GHT) e um grupo controle (CG)
que recebera agua salinizada 0,9%. As pacientes serdo avaliadas nos
momentos TO (antes da IlA), T1 (2 semanas apos 11A), T2 (6 semanas apos 11A)
e T3 (12 semanas apds a IlIA). As avaliacGes incluirdo questionario de
identificacdo; escala visual analdgica de dor ao repouso e ao movimento;
Health Assessment Questionnaire (HAQ); Western Ontario and McMaster
Universities Osteoarthritis Index (WOMAC); Lequesne’s Algofunctional
Questionnaire;  circumetria  de  joelho;  goniometria;  fotogrametria
computadorizada; teste Timed Up and Go (TUG), teste de sentar e levantar;
forca muscular de extensores de joelho (medida por célula de carga) e
eletromiografia de superficie. A paciente, o médico responséavel pela aplicacéo,
a avaliadora e o estatistico serdo cegos em relacdo a randomizacdo. Sera feita
estatistica descritiva, analise para verificacdo da normalidade dos dados,
comparacoes e correlacbes, com significancia de 5%.



SECRETARIA DO DESENVOLVIMENTO ECONOMICO,
CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVACAO

Famema FACULDADE DE MEDICINA DE MARILIA

69. SAUDE DA CRIANCA E ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: VISAO
PROFISSIONAL

OLIVEIRA, M.S."; KOMATSU, R.S.2

! Faculdade de Medicina de Marilia. Enderegco: Av Sampaio Vidal, 42,
Secretaria da Pediatria, Marilia/SP. Email: marianapediatria@famema.br

2 Faculdade de Medicina de Marilia.

Introducdo: A saulde de criancas e adolescentes tem sido prioridade no
contexto da Saude Publica nas populacdes em geral. No Brasil, observam-se
avancos desde implantacdo da Estratégia Saude da Familia (ESF). Faltam
discussbes sobre alcances e limites para avaliar a transformacédo que esse
modelo tem alcancado ou pode alcancgar. Objetivo: Analisar a percepcédo dos
profissionais de saude das Unidades Basicas de Saude tradicionais (UBS) e
das Unidades de Saude da Familia com o modelo Estratégia Saude da Familia
(USF) quanto ao cuidado realizado com criancas e adolescentes. Métodos:
Estudo de campo com abordagem qualitativa a ser realizado com profissionais
das Unidades Basicas de Saude tradicionais e da equipe minima de Unidades
de Saude da Familia com o modelo Estratégia Saude da Familia (médico,
enfermeiro, auxiliar ou técnico de enfermagem, agente comunitario de saude)
em Marilia/SP. Nesse municipio, todas as equipes apresentam cirurgido-
dentista e auxiliar. Em Marilia existem 12 UBS tradicionais e 32 USF, com 35
equipes de ESF implantadas. Serédo selecionadas duas USF e duas UBS de
cada regido, considerando as Unidades com maior proporcdo de criancas e
adolescentes, e serd convidado um integrante de cada categoria profissional,
ap6s aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Medicina de
Marilia e do Comité de Avaliacdo de Pesquisa da Secretaria da Saude. Serao
feitas entrevistas individuais a partir de questdes semiestruturadas. Os dados
serdo analisados mediante Andlise Categorial Tematica de Bardin. Os
resultados serdo organizados em categorias tematicas para discusséo a luz da
literatura disponivel.
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70. Efeitos do treino de caminhada em esteira ergométrica na qualidade
de vida e capacidade funcional de idosos institucionalizados

PEREIRA N. M. R.:; ARAYA M. J. P. M.:; SCHEICHER M. E.?

1 Programa de Pés-Graduacdo em Desenvolvimento Humano e Tecnologias,
Instituto de Biociéncias — UNESP - Rio Claro-SP, Brasil. Endereco: Geracimo
Assoni, 331 Jardim Gollo, Socorro-SP, CEP:13.960-000. E-mail:
moya.unesp@gmail.com

2 Departamento de Fisioterapia e Terapia Ocupacional, Faculdade de Filosofia
e Ciéncias — UNESP/Marilia-SP, Brasil; Programa de Pd4s-Graduacdo em
Desenvolvimento Humano e Tecnologias, Instituto de Biociéncias — UNESP -
Rio Claro-SP, Brasil

Introducdo: Nas instituicbes, sao reduzidas as oportunidades para
independéncia nas tarefas de vida diaria, comprometendo a marcha e o
equilibrio. O treino de marcha em esteira ergométrica nas clinicas, melhora a
velocidade de marcha e a cadéncia do passo, promovendo beneficios no
equilibrio postural e biomecéanica da marcha. Objetivo: Avaliar os efeitos do
treino em esteira sobre o equilibrio, a mobilidade e a qualidade de vida(QV) de
idosos institucionalizados. Metodologia: Estudo clinico, com idosos
institucionalizados, 60 anos ou mais, sem déficit cognitivo, comprometimento
fisico e/lou funcionais que limitem a marcha na esteira. O tamanho amostral
final ser& calculado utilizando o programa G.Power ap6s coleta de 10 sujeitos,
o teste Timed up and Go(TUG) sera considerado como desfecho principal, o
nivel de significancia de 5%, poder do teste de 80% e nivel de confianca de
95%. O equilibrio sera avaliado pelo Teste de Equilibrio de Tinetti, a
capacidade funcional pelo Teste da Caminhada de 6 minutos, a mobilidade
pelo TUG, a velocidade de marcha pelo Teste de 10 metros(TC10m) e a QV
através do questionario Whoqol-Bref. Treino de duas vezes por semana, por
dez semanas, iniciando com aquecimento, seguido de vinte minutos de treino
na esteira com velocidade de preferencia até atingir a velocidade do TC10m e
finalizado com alongamentos e relaxamento. Avaliagdes serdo feitas antes e
apos o periodo de treinamento e 4 semanas ap0s a intervencdo. Serdo
controlados os sinais vitais inicial, a cada 4 minutos, no final da esteira que
possui sensor de batimento cardiaco e apos relaxamento.
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71. COMPARACAO ENTRE O METODO MAT PILATES COM OS
EXERCICIOS PERINEAIS NO TRATAMENTO DA INCONTINENCIA
URINARIA DE ESFORCO E SOBRE A FUNCAO MUSCULAR DO
ASSOALHO PELVICO

MARRONI, N.M.%: ASSIS, L.C.%; BARBOSA, P.M.K.2
! FAMEMA (natymarroni@hotmail.com)

2 UNESP - Botucatu

S FAMEMA

Introducéo: A incontinéncia urinaria de esforco (IUE) é definida como a queixa
de qualquer perda involuntaria de urina no esfor¢co. A Fisioterapia dispfe de
varios métodos para o aumento da fun¢cdo muscular do assoalho pélvico, como
0s exercicios de contracao perineal e 0 método pilates. Objetivo: Comparar a
efetividade entre o método pilates com 0s exercicios perineais descritos por
Kegel no tratamento da IUE e sobre a funcdo muscular do assoalho pélvico.
Metodologia: Trata-se de um ensaio clinico randomizado, simples-cego, com
abordagem quantitativa. A amostra serad do tipo nao-probabilistica Snowball.
Considerando um nivel de confianca de 95% e uma diferenca de pelo menos
5,7 mmHg entre as médias da contracdo do assoalho pélvico antes e apds as
intervengdes, foi calculado o tamanho da amostra em 50 voluntarias do sexo
feminino, primiparas e multiparas, estando na faixa etaria de 40 a 65 anos. As
mulheres seréo divididas em dois grupos com 25 mulheres cada grupo, sendo
o grupo | submetido ao tratamento dos exercicios de kegel, e, o grupo Il, aos
exercicios de mat pilates por 12 semanas consecutivas, frequéncia de uma vez
semanal e duracdo de 60 minutos. Todas as pacientes passardo por uma
avaliacdo que constard de uma entrevista para analise das condi¢cbes da
disfuncéo, aplicacdo de questionario para qualificacdo da perda urinéria, diario
miccional, teste bidigital e perineometria. Resultados Esperados: Espera-se
que, em ambos 0s grupos, ocorra aumento na funcdo muscular do assoalho
pélvico e diminuicdo da perda urinaria e, dessa forma, identificar qual
tratamento sera mais efetivo.
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72. ESTUDO DOS EFEITOS DO EXERCICIO SOBRE AS RESPOSTAS DA
AORTA A ANGIOTENSINA 1II EM RATOS NORMOTENSOS E
HIPERTENSOS 2R1C

OLIVEIRA®, P.R.; ROSSIGNOLI?, P.S; CHIES?, A.B.

'Faculdade de Medicina de Marilia, Marilia/SP, 17.519-030, Brasil.
griscilaoliveira.farma@gmaiI.com

Universidade Estadual Paulista, Marilia/SP.

Introducédo: Para compreender os beneficios do exercicio fisico no controle da
Hipertensdo Arterial é necessario conhecer sua influéncia sobre os
mecanismos que controlam o ténus vascular. Este entendimento €
particularmente precéario na hipertensdo dois rins, um clip (2R1C). Objetivos:
Investigar os efeitos do treinamento sobre as respostas da aorta a Angiotensina
Il (Ang Il), em ratos 2R1C. Métodos: Ratos Wistar (J') 350-400 g, sedentéarios e
treinados, foram estudados no repouso ou apOs exposicdo a exercicio, com
treinamento realizado em esteira, 1 hora/dia, 5 dias/semanas por 10 semanas.
A Hipertenséo foi induzida pela implantacdo de um clip na artéria renal, na 6°
semana de treinamento. Na 10° semana, foram eutanasiados e anéis (4-5 mm)
de aorta, intactos ou sem endotélio, foram montados em banho de 6rgdos e
desafiados com Ang Il (com/sem inibidores de Oxido nitrico (NO) sintase e
ciclooxigenases), NPS e KCI. Resposta maxima (Rmax) € PEC50 obtidos das
curvas concentracdo-resposta (n=7-13) para Ang Il foram comparados por
analise de variancia de duas vias/Bonferroni (*significancia P<0,05).
Resultados: O treinamento reduz Rmax em animais SHAM (de 0,24+0.08 para
0,05+0.01) algo que nao ocorreu na presenca de antagonistas. Nos animais
2R1C, ocorreu reducdo de pEC50 (8,30+0.08 para 7,87+0.08) apds uma Unica
sessdo de exercicios. Esta reducdo também foi observada na presenca de L-
NAME, porém, em menor proporcédo (8.12+0.05 para 8.05+0.06). Concluséo:
O treinamento reduz Rmax @ Ang Il nos animais SHAM e o exercicio agudo, o
pPEC50 nos animais 2R1C. NO endotelial pode estar envolvido nestas
modificacdes de resposta. CEUA-FAMEMA - n° 300/14.
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73. ESTUDO DA INFLUENCIA DO EXERCICIO FISICO SOBRE AS
RESPOSTAS DE VEIAS MESENTERICAS A ANGIOTENSINA Il EM RATOS
HIPERTENSOS.

OLIVEIRA!, P.B.1:; CHIES!, A.B.
! Faculdade de Medicina de Marilia, Marilia/SP, 17.519-030, Brasil:
priscillabianca@outlook.com

Introducéo: A venoconstricdo ativa participa a mobilizacdo de sangue, a partir
da circulacdo esplancnica, durante a redistribuicdo circulatoria induzida por
exercicio. Contribui para esta venoconstricdo ativa a angiotensina Il. Em estudo
anterior, mostramos que 0 exercicio mobiliza prostandides vasodilatadores
para atuar em paralelo com o 6xido nitrico (NO) na modulacédo das respostas
das veias mesentéricas a Ang Il, contribuindo assim com a homeostasia
circulatoria. Esta modulacdo, contudo, ainda é desconhecida em organismos
hipertensos. Objetivos: Investigar os efeitos do treinamento sobre as
respostas da veia mesentérica a Ang Il, em ratos hipertensos 2R1C. Métodos:
hipertensdo sera induzida em ratos Wistar (J£;180-200 g) através da
implantacéo de clip na artéria renal. Apds trés semanas, estes animais serao
distribuidos em 4 grupos: sedentario repouso, sedentario exercicio, treinado
repouso e treinado exercicio. O treinamento deu-se em esteira, 1 hora/dia, 5
dias/semana, por 10 semanas. Doze semanas depois, 0S animais serao
eutanasiados para a obtencéo das veias mesentéricas e amostras de plasma.
Anéis (4-5 mm; n=8-10) de veia mesentérica serdo montados em banho de
orgdos e desafiados com Ang Il na auséncia ou na presenca do L-NAME,
indometacina, BQ 123 e BQ 788. Em plasma seré quantificada a peroxidacao
lipidica pelo método do FOX e em tecidos (veias mesentéricas e jugulares)
sera realizada a quantificacdo de proteinas pelo método de Western Blotting.
Dados serdo submetidos a andlise de variancia (ANOVA) de duas vias-
Bonferroni. Resultados esperados: prejuizo da modulacdo das respostas da
veia mesentérica & Ang Il em animais 2R1C. CEUA-FAMEMA - Protocolo
530/16.
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74. USO DE MEDICAMENTOS POR IDOSOS DA UNIVERSIDADE DA
MELHOR IDADE

BRAMBILLA, R.A®; HIGA, E.F.R.2; LAZARINI, C.A3

! Enfermeira, Mestranda do programa “Salde e Envelhecimento” da Faculdade
de Medicina de Marilia — Famema.

2 Enfermeira, Docente, Faculdade de Medicina de Marilia — Famema

% Farmacéutico, Docente, Faculdade de Medicina de Marilia — Famema

Introducéo:O processo de envelhecimento do ser humano estd em constante
evolucdo, resultando grandes desafios em relagdo a saude na terceira
idade.Participantes de Universidades da Terceira ldade possuem perfil de
saude satisfatorio, em sua maioria independentes, com boa cognicdo e desejo
de estabelecer e manter contato social. Porém, a maioria dos participantes
utilizam medicamentos continuos. Objetivo: analisar as caracteristicas do uso
de medicamentos em idosos de uma Universidade de Melhor Idade localizada
na regido leste do estado de Mato Grosso do Sul e relaciona-las com o sexo.
Método: Pesquisa exploratdria e analitica, com abordagem quantitativa, onde o
sexo foi a variavel dependente e dados sobre o uso de medicamentos foram
variaveis independentes. A analise estatistica foi a bivariada (Teste de Qui-
quadrado e teste Exato de Fisher), com nivel de significancia onde p < 0,05.
Resultados: Dos 48 idosos participantes, a maioria era mulher (75,0%), entre
60-69 anos. O uso de medicamentos mostrou que: 83,3% utilizaram algum tipo
de medicamento nos ultimos quinze dias que antecederam a entrevista; 70%
consumiram de 1 a 4 medicamentos; 80% dos homens obtém medicamentos
em farméacias e no SUS e 63% apenas em farmacias; 100% dos homens
possuem entre média e alta adesao ao tratamento o que difere estatisticamente
das mulheres (p=0,01). Conclus&o: A maioria dos entrevistados possuem a
pratica medicamentosa, com auséncia de polifarmécia, em ambos os sexos.
Homens apresentam maior prevaléncia de média e alta adesédo ao tratamento.
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75. CARACTERIS‘I:ICAS SOCIODEMOGRAFICAS DE IDOSOS:
COMPARANDO USUARIOS DO SUS E DA SAUDE SUPLEMENTAR

SILVESTRE, S.D.'; LAZARINI, C.A.2

1 Pés-graduanda, Mestrado Académico Saude e Envelhecimento, Faculdade de
Medicina de Marilia — Famema, Rua Piratininga, 685, Alto Cafezal, Marilia, SP,
CEP 17.504-088, e-mail: suelained@gmail.com

2 Docente — Farmacologia, Faculdade de Medicina de Marilia — Famema

Introducdo: A assisténcia a saude publica no Brasil se origina com a
previdéncia social e se consolida com a criagdo do Sistema Unico de Salde
(SUS). Outra forma de assisténcia a saude é por meio dos Planos de Saude
Suplementar. Os idosos constituem uma grande parcela da populagdo que
utiliza esses dois modelos de atencdo a saude. Objetivo: comparar dados
sociodemogréficos de idosos usuarios do SUS com os da saude suplementar.
Método: Estudo epidemiologico, analitico, transversal, com abordagem
quantitativa. Foram utilizados dados secundarios de usuarios do SUS (n=532)
e de usuérios da saude suplementar (n=239). As variaveis abordadas foram
sexo, idade, estado civil e escolaridade e analisadas utilizando o programa
SPSS verséo 17.0. Resultados e discussao: o teste do Qui-quadrado mostrou
diferenca significativa entre todas as variaveis estudadas quando comparadas
ao cenario de atencdo. Na saude suplementar observou-se maior porcentagem
de mulheres, de solteiros e idosos como idade maior ou igual a 80 anos. Ja nos
usuarios do SUS a maior porcentagem foi de separados/divorciados, idade
entre 60-69 anos e analfabetos/ensino fundamental incompleto. Concluséo: As
diferencas observadas entre os dois grupos sugerem gque usuarios da Saude
Suplementar tem uma longevidade maior, com melhor nivel educacional,
mantendo a caracteristica de feminilizacdo da velhice. Além disso, esses
resultados mostram ser possivel encontrar diferencas em outras variaveis entre
essas populagdes, as quais podem subsidiar estudos que auxiliem profissionais
envolvidos no cuidado aos idosos.
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76. Educacdo permanente: avancos de um curso de especializacdo em

Salde da Familia na modalidade a distancia

ALVES, S.B.A.D.:; MARIN, M.J.S.; NASCIMENTO, E.N.% OTANI, M.A.P.%:
GIROTTO, M.A.%; TONHON, S.F.R.}; SILVA, L.C3.

! Faculdade de Medicina de Marilia, Brasil.marnadia@terra.com.br; mm-
otani@famema.br; siltonhom@gmail.com suelendeponti@icloud.com

Z Secretaria Municipal de Satde de Marilia, Brasil. drmarcosgirotto@gmail.com;
ediquata@gmail.com

3 Departamento Regional de Satde de Marilia, Brasil. luis@famema.br

Introducéo: A Educacédo a Distancia (EAD) é considerada como um importante
recurso a ser utilizado para a capacitacdo e formacdo de profissionais de
saude. Objetivo: avaliar estrutura, processo e resultados do Curso de
Especializacdo Multiprofissional em Saude da Familia, oferecido pela
Universidade Aberta do Sistema Unico de Satde (UNA-SUS), em parceria com
a Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP), a partir da visdao dos
egressos. Método: Estudo quantitativo realizado a partir da aplicacdo de um
instrumento com 30 assertivas seguidas da Escala de Likert, o qual foi
respondido por 54 egressos do curso pertencentes ao Departamento Regional
de Saude de Marilia (DRS — IX). Resultados: Foram incluidos na avaliacdo
aspectos sobre a plataforma, material disponibilizado, desempenho do tutor,
encontros presenciais, construcdo do Trabalho de Conclusdo de Curso,
integracdo da teoria com a pratica profissional e se indicaria o curso para
outros profissionais, sendo que no geral todos os aspectos receberam
avaliacdo positiva, exceto no que se refere a continuidade de acesso do
material disponibilizado para subsidiar a pratica. Conclusdes: Depreende-se
desta forma que o curso mostrou-se eficaz tanto na estrutura, como no
processo e resultados.



SECRETARIA DO DESENVOLVIMENTO ECONOMICO,
CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVACAO

Famema FACULDADE DE MEDICINA DE MARILIA

77. A FORMACAO DO TERAPEUTA OCUPACIONAL: COMPETENCIAS
PROFISSIONAIS PARA O CUIDADO AO ENVELHECIMENTO

ABREU, S.S.C."; CARVALHO JR, P.M.?

! Faculdade de Medicina de Marilia - FAMEMA (susanacalil.to@gmail.com)

2 Universidade Federal de Santa Catarina, Rod. Gov Jorge Lacerda, 3201-
Ararangué/SC

Introducédo: O Brasil vem passando por uma transicdo demogréfica acelerada
e isso vem trazendo mudancas significativas na estrutura etaria da populacéo,
ou seja, estamos com uma populacdo envelhecida. Essa acelerada transicéo
demografica traz importantes implicacbes para os idosos, as familias e a
sociedade no geral. A Politica Nacional do ldoso esclarece que ha necessidade
de adequar os curriculos, metodologias e material didatico aos programas
educacionais destinados ao idoso, além de inserir nos curriculos, contetdos
voltados para o processo de envelhecimento, de forma a eliminar preconceitos
e a produzir conhecimentos sobre este tema. Diante disto € importante analisar
a formacao do terapeuta ocupacional dentro da perspectiva do envelhecimento
populacional, formando profissionais aptos para o cuidado ao envelhecimento.
Objetivos: Este projeto tem por objetivo correlacionar o processo de formacao
do Terapeuta Ocupacional com a competéncia para o0 cuidado ao
envelhecimento. Métodos: pesquisa qualitativa tipo estudo de caso. O
instrumento de coleta de dados ser4 uma entrevista eletrdnica com perguntas
abertas. Os participantes serdo docentes dos cursos de graduacdo em Terapia
Ocupacional que ministram disciplinas relacionadas ao envelhecimento no
estado de Sado Paulo. A andlise dos dados sera por meio de analise de
contetdo, modalidade tematica proposta por Bardin. Resultados: Ainda nao
existem resultados, a coleta de dados serd iniciada no proximo més.
Considerac0es finais: Espera-se que este trabalho contribua para a formacéao
por competéncias de Terapeutas Ocupacionais no Brasil.
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78. HUMANIZACAO NA RADIOLOGIA: A VISAO DOS TECNOLOGOS E
ESTUDANTES

CAMPOS, S.M.}: MORAES, M.A.A?

1 Pos-graduanda no Mestrado Profissional “Ensino em Saude” da Famema.
End. Rua Cicero B. de Souza n° 2-139 - Bauru/SP. e-mail:
susymorais@hotmail.com

2 Docente do Mestrado Profissional da Famema

Introducéo: A insercdo da humanizacdo na saude como meio de melhoria das
praticas e das condi¢des de trabalho vem sendo debatida de forma abrangente
ha mais de uma década pelos gestores de saude, nos espacos académicos e
assistenciais. Mesmo com tantas discussdes, um dos problemas encontrados
na area de radiologia é a dificuldade de execucdo desta proposta de
humanizagédo pelos profissionais, devido a complexidade dos servicos entre
outros fatores. Objetivo: Analisar a compreensao de tecnélogos e estudantes
de Radiologia sobre a tematica humanizagédo no contexto de trabalho. Método:
Trata-se de uma pesquisa de campo, descritiva e analitica com abordagem
qualitativa. Os participantes serdo tecnélogos de um hospital da rede publica e
estudantes estagiarios do Curso de Tecnologia em Radiologia de uma
universidade do interior do estado de S&o Paulo. A coleta de dados sera
realizada por meio de entrevistas com roteiro de questdes semiestruturadas,
submetida a analise de conteudo modalidade tematica, sobre humanizacéo na
radiologia. Consideracdes: Espera-se que este estudo colabore com os
gestores da academia e dos servicos de salde para acdes que possam
propiciar a efetivacdo e reflexdo sobre a humanizacdo no contexto da pratica
da radiologia.
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79. AVALIACAO DA PERCEPCAO DA IMPORTANCIA DO PROTOCOLO DE
CUIDADOS PALIATIVOS PELOS PROFISSIONAIS DA EQUIPE DA
UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

LABS, T. C.%; TSUJI, H. 2

! Mestranda do programa do Mestrado Profissional em "Ensino em Saude” da
Faculdade de Medicina de Marilia. E-mail: taniaclabs@gmail.com. End. R.
Manaus, 120 Apto 203, Br. Jacomo Violin.

2 Professor Doutor do Curso de Medicina e do Programa de Mestrado
Profissional em "Ensino em Saude” da Faculdade de Medicina de Marilia.

Introducdo: Os cuidados paliativos visam melhorar a qualidade de vida dos
pacientes e familiares. O protocolo de cuidados paliativos tem como finalidade
atenuar a variabilidade de condutas clinicas e procedimentos, garantindo um
atendimento direcionado e qualificado ao paciente. Porém existem lacunas em
relacdo a sua utilizacdo, prejudicando a qualidade do cuidado. Objetivo:
Avaliar a percepcdo da importancia do protocolo de cuidados paliativos pelos
profissionais da equipe da Unidade de Terapia Intensiva de um Hospital do
Norte do Paranad. Método: Sera realizado estudo de caso, por meio de
entrevistas semiestruturadas, com os profissionais que atuam na UTI. A anélise
de dados serd realizada através da técnica de andlise de conteido, modalidade
teméatica de Bardin. Resultado: Pesquisa em andamento. Conclusdo: Nao
obtida, pois pesquisa encontra-se em analise dos dados coletados.
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80. ENI_ABORAQAO DE MATERIAL EDUCATIVO PARA MELHORAR
ADESAO AO TRATAMENTO FARMACOLOGICO DA LEUCEMIA MIELOIDE
CRONICA

CASAGRANDE, V. PINHEIRO, O.L.1
1 Mestrado Profissional “Ensino em Salde” — Faculdade de Medicina de
Marilia. vancasagrande @yahoo.com

Introducédo: A Leucemia Mieloide Crénica (LMC) é uma doenca hematolégica
caracterizada pela proliferacdo de leucdcitos e cujo tratamento é feito por
medicamentos administrados por via oral. Esta caracteristica permite que o
tratamento quimioterapico seja realizado na casa do paciente, porém um dos
problemas é a falha na adesdo ao tratamento. Desta forma, ac6es educativas
podem ser planejadas visando conscientizar o paciente da importancia do uso
adequado destes agentes farmacologicos. Objetivo: Verificar a eficacia da
utilizacdo de um material didatico destinado a pacientes com LMC com a
finalidade de melhorar a adesdo ao tratamento farmacolégico. Método:
Inicialmente sera elaborado um material educativo pautado em levantamento
bibliografico em bases de dados, seguido de consulta a pacientes do
Ambulatério de Oncohematologia da Faculdade de Medicina de Marilia (n=10)
e profissionais de saude (n=10) sobre os conteddos que devem ser
contemplados no material. A consulta sera feita por meio de um questionario
contendo uma escala do tipo Likert e um campo aberto. Para a validacao do
material 0s mesmos pacientes e profissionais participardo da avaliagcdo, por
meio de questionario com uma escala do tipo Likert. Apés a validacdo do
material sera iniciada a atividade de Educacdo em Saude, com a coleta dos
dados de maneira prospectiva em pacientes com diagnéstico de LMC (n=32) e
em seguimento terapéutica farmacoldgica oral. A adesdo dos pacientes ao
tratamento sera avaliada de forma comparativa, por meio da aplicacdo de uma
escala de adesdo ao tratamento, antes e apdés a realizacdo do trabalho
educativo da farmacéutica, com apoio do material didatico.
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81l. A INF~LUENCIA DA MUSICA NOS SINTOMAS DE ANSIEDADE E
DEPRESSAO EM IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS

LOPES, V.R.S; BARBOSA, P,M,K% CHADI, P.F.}

1 Faculdade de Medicina de Marilia — Famema. Rua Ademar de Barros, 109 —
Assis/SP; vanessaramos9227@gmail.com

2 Faculdade de Medicina de Marilia — Famema

3 Universidade Estadual Paulista - Unesp

Introducdo: A masica € um recurso estudado ha décadas e tem se mostrado
benéfica em diversos aspectos na saude humana, sendo capaz de diminuir a
dor, estresse e ansiedade; gerar conforto, relaxamento muscular, contribuir
para o resgate das lembrancas e identidade de idosos em instituicdes de longa
permanéncia. Objetivos: O estudo objetivou avaliar a influéncia da muasica nos
sintomas de ansiedade e depressdo em idosos que vivem em uma instituicdo
de longa permanéncia no municipio de Assis/SP, Brasil, no ano de 2016.
Métodos: Trata-se de um estudo quase-experimental, que incluiu treze idosos
gue apresentavam sintomas de ansiedade e/ou depressdo conforme dados
avaliados pelo Inventario de Ansiedade de Beck e Escala de Depressao
Geriatrica de 15 itens. A intervencdo musical consistiu ha audicdo musical por
meio de fones de ouvido acoplados a MP3 player em um periodo de quatorze
dias ininterruptos, sendo que cada sessao tinha duracdo de trinta minutos. As
escalas de avaliagcdo foram aplicadas pela enfermeira da instituicdo 2 dias
antes do inicio da intervencdo musical, no 7° e 14° dia. Resultados: Os
resultados demonstraram que no 7° dia de intervencdo a musica foi efetiva na
diminuicdo dos escores de depressao e reducdo da frequéncia dos sintomas,
enquanto no periodo entre 7° e 14° os sintomas permaneceram sem alteragfes
significativas. Nao houve diferenca estatistica quanto a influéncia da musica na
melhora dos sintomas de ansiedade. Conclusdo: Contudo, a musica € um
recurso de facil acesso que pode contribuir na melhora dos sintomas de
depressao nos idosos que vivem em instituices de longa permanéncia.
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POLIMORFISMOS DAS BASES -31, -511, DO RN (RECEPTOR
ANTAGONISTA) DO GENE DA INTERLEUCINA 1B EM PACIENTES
INFECTADOS PELO HELICOBACTER PYLORI

RAYS, M.S.'; PAYAO, S.L.M.?

! Académica, 4° ano, Medicina, Faculdade de Medicina de Marilia - FAMEMA
’Docente do Programa de Pés-graduacdo em Salde e Envelhecimento, Disc.
Genética, Faculdade de Medicina de Marilia - FAMEMA

Introducdo: Helicobacter pylori (H. pylori) €& bactéria gram-negativa
colonizadora do estdbmago humano, causando doencas gastricas. Esta
presente em aproximadamente metade da populacdo mundial. O processo
inflamatorio envolve neutrofilos, células mononucleadas e quando da infeccao,
produzem citocinas proé-inflamatérias (IL-1B, IL-6, IL-8) e anti-inflamatérias (IL-4
e IL-10), que parecem estar envolvidas nas doencas pépticas. Objetivo: O
objetivo foi avaliar se os polimorfismos IL13 (-31, -511) e IL 1RN apresentam
relacdo com infeccdo pelo H. pylori em pacientes pediatricos e adolescentes.
Métodos: Utilizou-se amostras de DNA obtidas de 316 fragmentos gastricos de
pacientes do HCI-FAMEMA, com idades entre 1 e 16, avaliados quanto a
positividade para o H. pylori por PCR. O PCR foi realizado para caracterizacéo
dos polimorfismos -31, -511 e IL 1RN da IL-1B através da digestdo com
enzimas de restricdo. Para tanto, utilizou-se gel de agarose a 2%, corado com
brometo de etidio. Resultados e conclusfes: Das 316 amostras, 168
apresentaram H. pylori por PCR e 173, gastrite. O estudo da IL 1RN néo
revelou diferenca entre gendétipos e alteracdo no teste histoldégico. Porém, a
caracterizacdo do polimorfismo -31 apontou que 25% possuiam o genétipo TT,
57,27% o T/C e 72% o C/C. Quanto a caracterizacdo do polimorfismo -511,
21,51% possuiam o gendtipo TT, 47,78% o T/C e 30,06% o C/C. A presenca o
gendtipo CC para o polimorfismo -31 e do TT para o -511 revelou ser um risco
para gastrite. O H. pylori foi diagnosticado em aproximadamente Y4 das
amostras e a infec¢cdo ocorreu independente da caracteristica do hospedeiro
guanto ao diferentes polimorfismos estudados.
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'Académica da 42 série do curso de Medicina da Famema. Endereco: Rua
Campos Novos Paulista, 171, Apto 704. Fragata. Marilia-SP. E-mail:
stephanieribeiro@famema.br

’Enfermeira, Docente do Programa de Mestrado Profissional em Salde da
Famema.

Introducdo: Novas mudancas foram propostas a fim de concretizar a
integracdo entre a formacdo médica e as necessidades encontradas no SUS.
Objetivo: O objetivo consiste em analisar a percepcdo dos estudantes de
medicina e profissionais médicos da Famema sobre as novas Politicas
Publicas para a formacdo de médicos capacitados as necessidades do SUS.
Métodos: O estudo foi realizado na Famema e a abordagem utilizada foi
quantitativa e qualitativa. Na andlise quantitativa as respostas dos participantes
da amostra foram registradas segundo a escala Likert, de 1 a 5, na forma de
banco de dados e o método estatistico utilizado foi o programa computacional
SPSS v. 18. Os sujeitos da pesquisa quantitativa consistiram em 50% dos
profissionais médicos (124) e 50% estudantes da primeira a sexta série da
Famema (240), distribuidos proporcionalmente por série. A pesquisa qualitativa
ocorreu por meio de uma entrevista em uma amostragem por sorteio da
populacdo acima, sendo esta proporcionalmente de estudantes e médicos de
cada série do curso, a coleta se encerrou pela saturacdo dos dados, estes
passaram por andlise com a proposta do Discurso do Sujeito Coletivo
associada ao software Qualiquantisoft. Resultados e conclusfes: Alteracdes
na educacdo meédica brasileira sdo defendidas pela maioria dos participantes
da pesquisa e também por muitos estudiosos. A ideia de que os médicos
formados nédo estdo aptos a atender de forma satisfatéria a populacéo
brasileira é encontrada em diversos estudos. Além disso, é necesséario reforcar
o0 proposito e o funcionamento da Atencdo Béasica do SUS e ressaltar a
importancia da residéncia em Medicina de Familia e Comunidade.
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Introducdo: Profissionalismo online tem sido exaustivamente trabalhado na
literatura internacional, inclusive com diretrizes para ajudar estudantes e
médicos a navegarem nas midias. Como parte ativa no cuidado com o
paciente, estudantes de medicina estédo as repercussdes negativas que alguma
postagem antiética possa causar ao paciente e a sua carreira futura. Objetivo:
Comparar a postura dos estudantes e residentes de medicina da FAMEMA a
respeito de profissionalismo e ética nas postagens online com sua visao sobre
o ensino oferecido e sobre as possiveis repercussdes disso para a carreira
meédica e para a relacdo médico-paciente. Métodos: Estudo quali-quantitativo,
descritivo, transversal e prospectivo. Resultados: Os entrevistados ja
presenciaram outros estudantes/meédicos com quem mantém relacionamento
online postarem: 92,6% fotos/selfies em ambiente hospitalar; 64,6%
fotos/selfies com pacientes; 79,5% fotos de procedimentos médicos em
pacientes; 79,9% comentarios sobre plantdes. No Whatssap, 92,3% ja
receberam fotos/videos de partes do corpo de pacientes e 65,8% fotos de
prontuarios, sendo que em 53,9% a identidade do paciente raramente era
mantida em sigilo. Dos entrevistados 56,5% mostraram-se muito preocupados
com as repercussfes que o conteudo publicado online possa causar em sua
carreira, 35,7% estdo pouco preocupados. Pensam que se hoje, alguma
paciente conseguisse acessar seu perfil, 63% acredita que a relacdo médico-
paciente sofreria algum prejuizo. A maioria dos entrevistados (73,9%) nega que
o tema foi abordado pela FAMEMA. Conclusdes: As redes sao uma extenséo
da relacdo estudante-paciente e por isso estéo sujeitas a transgressodes éticas.
E necessario diretrizes voltadas para o profissionalismo online e sua inclus&o
na grade curricular.
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AVALIACAO DOS EFEITOS DA RADIOTERAPIA NO CANCER GASTRICO
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1 Aluno da Graduacgdo em Medicina da FAMEMA,
E-mail:hiroshi07@gmail.com

2 Servico de Radioterapia do HC-FAMEMA

Introducdo: O Cancer gastrico é a neoplasia mais comum do trato
gastrointestinal no mundo, a endoscopia digestiva alta, o principal método
diagnéstico. O estadiamento € clinico, subsidiario é cirtrgico. Para o tratamento
curativo, é necesséria a ressecc¢do cirlrgica, moderadamente responsivo ao
tratamento quimioterapico. O Protocolo INT-0116 € realizado com 5-FU +
Leucovorin com radioterapia. Objetivo: Avaliar os resultados do tratamento
seguindo o protocolo INT-0116 para o tratamento de cancer gastrico no HC-
FAMEMA. Métodos: E um estudo retrospectivo, utilizando os prontuarios dos
pacientes do HC Famema, que foram fichados, usando o Protocolo RTOG.
Resultados: Foram analisados 62 pacientes, com diagnostico histoldgico de
adenocarcinoma, sem invasdo a o6rgdos adjacentes, acometendo 1 a 2
linfonodos, realizada gastrectomia a D1, ressecando os géanglios linfaticos,
margens livres, na maioria dos pacientes e quanto a técnica radioterapica
utilizada, 54,8% a IMRT, 62,9% estavam livres da doenca, 46% sem recidiva
local. Ao analisarmos toxicidade ausente + grau |, grau Il e lll, o IMRT,
apresenta toxicidade menos exuberante, com P<0,05 para vOmito,
epigastralgia, mucosite e diarreia. Conclusdes: N&o tivemos resultados com
diferencas estatisticamente significativa entre os métodos 3D e IMRT, tanto
resultado oncoldgico quanto de efeitos colaterais, porém, no IMRT, tivemos
efeitos colaterais menos graves.



