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PROGRAMACAO

09/11/2015 — SEGUNDA-FEIRA
Local: Auditério Mario Cosentino - Famema

18:30 - 19:30 - Inscrigbes no local e entrega de material.

19:30 - 20:00 - Abertura do Evento

Diretor Geral da Famema: Prof. Dr. Paulo Roberto Teixeira Michelone.

Diretor de Pdés-graduacdo, Pesquisa e Extensdo da Famema: Prof. Dr.
Spencer Luiz Marques Payao.

Presidente do Comité Institucional PIBIC/CNPq da Famema: Profa. Dra.
Maria Angélica Spadella.

Coordenador do Mestrado Académico Saude e Envelhecimento da
Famema: Prof. Dr. Agnaldo Bruno Chies

Coordenador do Mestrado Profissional Ensino em Saude da Famema:
Prof. Dr. Osni Lazaro Pinheiro

20:00 - 22:00 - Conferéncia de Abertura

"Reflexbes sobre condutas éticas nas questbes que envolvem
procedimentos de pesquisa”

Prof. Dr. Mauro Antbnio Pires Dias da Silva, Enfermeiro, Professor Doutor do
Departamento de Enfermagem da Faculdade de Ciéncias Médicas, UNICAMP.
Presidente do Conselho Regional de Enfermagem S&o Paulo na gestao
2012/214.

10/11/2015 — TERCA-FEIRA
Local: Auditério Mario Cosentino - Famema

8:00 - 9:00 - Palestra: “Dignidade da Pessoa Humana”
Palestrante: Padre Luiz Antbnio Lopes Ricci, Teologo, Pds-Doutor em
Bioética, Professor e Vice Diretor da Fajopa, Marilia.

9:00 - 9:15 - Coléquio
9:15 - 09:45 - Intervalo

09:45 - 12:00 — Mesa Redonda: Etica na pesquisa cientifica: de onde
viemos, como estamos e para onde caminharemos?

Moderadora: Dra. Katia Burle S. Guimardes, Psiquiatra do NUADI da
Famema.

09:45 - 10:40 — Palestra 1: “Pesquisa cientifica envolvendo seres
humanos: um resgate histérico”
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Palestrante: Prof. Dr. Edson Garcia Soares, Médico, Livre Docente pela
Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto, USP, Prof. Associado do
Departamento de Patologia e Medicina Legal da Faculdade de Medicina USP-
Ribeirdo Preto, Membro titular da Comissdo de Etica Médica do HCFMRP-
USP.

10:40 - 11:35 - Palestra 2: Bioética e Avanco Cientifico: antagbnicos ou
complementares?

Palestrante: Prof. Dr. Reinaldo Ayer de Oliveira - Professor Doutor de Bioética
do Departamento de Medicina Legal, Etica Médica, Medicina Social e do
Trabalho da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo - USP.
Conselheiro do Conselho Regional de Medicina do Estado de Sdo Paulo -
CREMESP. Coordenador do Centro de Bioética do CREMESP

11:35 - 12:00 - Coléquio
12:00 - 13:30 - Almoco

13:30 - 15:30 - Apresentacdo oral dos trabalhos dos bolsistas PIBIC/CNPq
Famema (vigéncia 2014/2015)

Apresentacao 1: 13:30 — 14:00

Apresentacao 2: 14:00 — 14:30

Apresentacao 3: 14:30 — 15:00

Apresentacao 4: 15:00 — 15:30

15:30 - 17:00 - Apresentacdo de Poésteres (IC cadastrados na Famema e Pos-
graduacéo).

17:00 - 17:30 — Premiag&o do melhor trabalho PIBIC/CNPq e Encerramento do
evento.
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RESUMOS

1. CARACTERIZACAO DO PARTO E DO RN DE GESTANTES QUE
FIZERAM USO DE MEDICACOES NO MUNICIPIO DE MARILIA-SP

RAIMUNDO, E.C.%:; SILVA, M.O.M.% FUJINAMI, A.N.}; HERNADES, T.A.%;
GOULART, F.C.3%; LAZARINI, C.A*

! Académico, 5° ano, Medicina, Faculdade de Medicina de Marilia — Famema

2 Académico, 4° ano, Medicina, Faculdade de Medicina de Marilia — Famema:;

% pos-doutoranda — Faculdade de Saude Publica — USP — SP

“Docente — Farmacologia, Faculdade de Medicina de Marilia — Famema

Introducédo: O organismo materno, durante a gestacao, esta mais susceptivel
a medicamentos. Até a década de 60, acreditava-se que a barreira placentaria
era intransponivel, até que malformacdes fetais decorrentes do uso da
Talidomida mostraram o contrario. Em trabalho recente do grupo de pesquisa
em Farmacoepidemiologia da FAMEMA, verificamos 0 uso de medicamentos
em gestantes de Marilia em 2014. Objetivo: Descrever parametros do parto
(tipo de parto e idade gestacional) e peso dos recém-nascidos de gestantes
usuarias de medicamentos. Métodos: Pesquisa descritiva transversal
retrospectiva. Os dados foram obtidos dos prontuérios de 401 gestantes das
Unidades Bésicas de Saude e Unidades de Saude da Familia, avaliadas em
pesquisa anterior, e foram analisados utilizando o programa SPSS versédo 17.0.
Resultados: Apresentamos os dados de 201 prontuarios analisados até o
momento. Verificou-se uma taxa de 53,1% de cesariana, dado essa acima da
média nacional (46%) obtida no inquérito Nascer no Brasil, 2014. A idade
gestacional mostrou 9,2% de prematuridade e 3,2% de pos-data. A média de
prematuridade no pais é de aproximadamente 12,3%, variando de 14,7% no
Nordeste a 11,1% no Sudeste e a de pds datismo variando entre 3-14% das
gestacdes. Quanto ao peso dos RN, 9,2% nasceram com baixo peso. Dados
nacionais de 2001 apontam baixo peso em 7,9% dos nascidos. Conclusao: A
taxa de cesariana foi maior que a média nacional. O maior indice de baixo peso
ao nascimento pode estar associado ao uso de medicamentos durante a
gestacdo. Essa associacao sera verificada no término da coleta de dados.
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2. ESTUDO DA DEFESA ANTIOXIDANTE TECIDUAL NA FASE AGUDA
DA DOENCA DE CHAGAS EM CAMUNDONGOS EXPERIMENTALMENTE
INFECTADOS COM A CEPA QM2 DE Trypanosoma cruzi

PEREIRA, B.L}: cocco LY MORAES, P.M!: TAIPEIRO, E.F.T®> MARTINS,

L.P.A3

1. Estudantes do 4° ano do curso de Medicina- Famema
2. Docente da disciplina de Bioguimica-Famema

3. Docente da disciplina de Parasitologia-Famema

Introducdo: A doenca de Chagas apresenta uma fase aguda, com elevada
parasitemia e formag&o de ninhos amastigotas, e uma fase cronica com leséo
dos plexos nervosos cardiaco, mioentérico e esofagico através de acédo imune
e do protozoario Trypanosoma cruzi, levando as apresentacfes da doenca
como cardiomegalia, megacolon e megaeséfago. O mecanismo de danos
ocorre pela formacao de espécies reativas de oxigénio a partir da ativacédo de
macrofagos pelo T. cruzi. Sendo uma doenga com alto potencial de lesédo
tecidual, o aumento da defesa antioxidante do hospedeiro por meio de terapias
antioxidantes poderia ser benéfico. Objetivos: avaliar o efeito da
suplementacao da vitamina C, na dosagem equivalente a 500 mg/dia, sobre a
defesa antioxidante enzimatica e suas repercussfes sobre a capacidade
antioxidante total dos tecidos durante a evolugdo da fase aguda da doenca.
Métodos: serdo analisados 48 camundongos “Swiss” machos com 20 dias de
idade divididos em quatro grupos de 12 animais (grupos A,B,C e D) que
receberdo o tratamento por 60 dias. Os grupos A e B ndo serdo infectados,
com B recebendo a vitamina C; os grupos C e D infectados, com D recebendo
a vitamina C. Quatro animais de cada grupo serdo eutanasiados aos 15°, 30° e
no 60° dia. Serdo coletados o coracdo, fragmento do musculo da coxa e o
figado para determinar a atividade das enzimas Catalase e Glicose-6-fosfato
Desidrogenase e comparar a capacidade antioxidativa total de cada tecido.
Com esta pesquisa pretende-se encontrar resultados que favorecam ou contra-
indiqguem a suplementacao com vitamina C nesta patologia.
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3. ANALISE QUANTITATIVA DE ADESAO DE PACIENTES
HIPERTENSOS AO TRATAMENTO MEDICAMENTOSO E NAO
MEDICAMENTOSO NA ATENCAO PRIMARIA

ARAKAKI, R.Y.0.%: VENTURIN, R.}:; SCANDIUZZI, J. R. R. M.} KOJIMA, K.
TORRES, A. P.ZREIS, J.A2 FERRAREZI, M.C.* CARVALHO, S.M.R.>
TAKEDA, E.°

1 -Estudantes da 32 série de Medicina da Faculdade de Medicina de Marilia

2- Estudante da 32 série de Enfermagem da Faculdade de Medicina de Marilia

3- Enfermeira da Estratégia Saude da Familia Vila Hipica da SMS de Marilia/ Enfermeira
Colaboradora da Unidade de Pratica Profissional 1 da Faculdade de Medicina de Marilia

4- Enfermeira da Estratégia Saude da Familia Palmital da SMS de Marilia/ Enfermeira
Colaboradora da Unidade de Pratica Profissional 1 da Faculdade de Medicina de Marilia

5- Doutor em Estatistica. Docente da FFC/DPE — UNESP, Matrilia.

6- Doutora em Enfermagem Fundamental. Docente da Unidade de Pratica Profissional 1 e 2 da
Faculdade de Medicina de Marilia.

Introducao: O tratamento da hipertensdo € de grande importancia devido a
sua prevaléncia e suas comorbidades associadas. Objetivos: Verificar a
adesdo dos pacientes hipertensos da Estratégia de Saude da Familia (ESF)
Vila Hipica ao tratamento medicamentoso e ndo medicamentoso. Como
objetivos especificos: descrever o perfil sécio demografico de pacientes
hipertensos; verificar a adesdo dos pacientes as mudancas de habitos de
vida/estilo de vida; caracterizar as classes medicamentosas antihipertensivas
utilizadas; identificar a adeséo ao uso de medicamentos e comparar o grau de
adeséo das medidas medicamentosas com as nao
medicamentosas. Métodos: Estudo quantitativo com individuos hipertensos
maiores de 18 anos, com autonomia preservada, da ESF Vila Hipica de
Marilia/SP que aceitaram participar da pesquisa por meio da aplicacdo de um
formulario. Os dados foram analisados por meio da Estatistica Descritiva. O
instrumento classifica os participantes em trés niveis de ndo adesdo, sendo
eles ndo adesdo total, risco para ndo adesdo e adesdo. Resultados
Preliminares: Foram realizadas visitas para a coleta de dados em 608
pessoas, 314 (52,1%) aceitaram participar da pesquisa. Desses, 54 (17,2%)
negaram ser hipertensos. Dentre esses pacientes que negaram ser
hipertensos, 30 (55,6%) eram do sexo feminino com uma média de idade de
49,1 anos. Do total de entrevistados em 132 (42,1%) foi possivel classificar as
respostas conforme o instrumento de coleta de dados, dessa forma, 7 (5,3%)
se enquadraram no risco para ndo adesado e desses 6 (5,3%) eram do sexo
masculino com idade média de 54 anos. A terminalidade da coleta de dados
sera 2015.
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4. CARACTERISTICAS DOS ACIDENTES COM MATERIAIS
BIOLOGICOS E PERFUROCORTANTES OCORRIDOS COM
ESTUDANTES DA GRADUACAO EM ENFERMAGEM E MEDICINA

ALVES, L.M."; TAKEDA, E.?

1- Estudante da 42 série do Curso de Enfermagem da Faculdade de Medicina de Marilia
(FAMEMA), SP, Endereco: Av. Dr. Orpheu Raphael Santilli, 218. E-mail:
ledemarcoalves@gmail.com

2- Doutora em Enfermagem Fundamental. Docente da Faculdade de Medicina de Marilia
(FAMEMA), SP

Introducdo: Exposi¢cdes ocupacionais e acidentes com materiais biolégicos e
perfurocortantes potencialmente contaminados constituem-se em um Ssério
risco para os profissionais e académicos da area da saude. Objetivos:
Compreender a ocorréncia e os riscos dos acidentes com materiais biol6gicos
e perfurocortantes ocorridos com estudantes da graduacdo em enfermagem e
medicina de uma Instituicdo de Ensino Superior (IES) do Estado de Sao Paulo.
Métodos: Trata-se de um estudo descritivo de carater retrospectivo no periodo
de Janeiro de 2009 a Janeiro de 2015 e com abordagem quantitativa em que
os dados foram coletados nos meses de janeiro a marco de 2015, a partir dos
registros no Servico de Vigilancia Epidemiolégica do Hospital da IES, sendo
digitados no programa EPI-INFO, seguidos de cruzamentos que foram
analisados de acordo com a estatistica descritiva. Resultados: Foram
notificados 196 acidentes ocorridos com materiais biolégicos e perfurocortantes
no periodo, sendo que os estudantes da 42 série de enfermagem e da 52 série
de medicina foram os que mais sofreram, (11) 42,31% e (89) 52,35%
respectivamente. Quanto ao tipo de exposicdo, o acidente percutaneo foi o
mais frequente, 136 (69,39%), e dos agentes causadores, 0 que mais se
destacou foi a agulha com lumen, 87 (44,39%) casos. 177 (90,31%) estudantes
faziam uso de algum EPI no momento do acidente. Concluséo: Concluiu-se
que o0s estudantes necessitam de maior preparo sobre a prevencédo de
acidentes.
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5. PORTFOLIO REFLEXIVO NA GRADUAS;AO EM MEDICINA: UMA
FERRAMENTA PARA A FORMACAO DE SUJEITOS?

VICOTI, P.H.1, CAMARGO, P. C.2, TONHOM, S.F.R.3, TAKEDA, E.4

! Estudante da 52 série do Curso de Medicina da Faculdade de Medicina de Marilia (FAMEMA),
SP

% Autor que apresentara o trabalho no Seminario do PIBIC Estudante da 32 série do Curso de
Medicina da Faculdade de Medicina de Marilia (FAMEMA), SP, Rua Otavio Cunha, 93 JD.
Portal do Sol E-mail: pe_camargo@hotmail.com

*Doutora em Educacédo. Docente da Faculdade de Medicina de Marilia (FAMEMA), SP

* Enfermeira. Doutora em Enfermagem Fundamental. Docente da Faculdade de Medicina de
Marilia (FAMEMA), SP

Introducédo: Considerando as mudancas curriculares propostas pelas novas
DCN, as ferramentas de ensino-aprendizagem precisam ser revistas dentro de
uma instituicdo. Objetivos: Analisar se o portfolio critico-reflexivo, dentro de
um curriculo integrado orientado por competéncia dialégica em uma Instituicdo
de Ensino Superior, desenvolve no estudante de Medicina as capacidades de
ética, autonomia, critica e resolucdo de problemas. Métodos: Pesquisa
exploratdria com abordagem qualitativa, com estudantes do primeiro ao sexto
ano de graduagcdo em Medicina da FAMEMA. Para a coleta de dados esta
sendo utilizada a Técnica de Grupo Focal (GF) de uma amostra aleatéria do
discurso de cinco estudantes por série do curso, necessariamente de grupos
de UPP diferentes. Os grupos focais sdo formados por estudantes dos 1° e 2°
ano, 3° e 4° e, por fim, 5° e 6° ano, levando em conta a semelhancga didatico-
pedagogica dos mesmos. Também esta sendo solicitado o portfélio do ano
vigente destes mesmos estudantes, tendo como finalidade a comparacdo com
os dados obtidos no GF. O material sera analisado por meio da Técnica de
Analise de Conteddo Modalidade Temética. Resultados Preliminares: Foi
realizado um GF até o momento com sete estudantes do 5° e 6° anos e 0s
resultados estdo se encaminhando para a pouca contribuicdo do portfélio no
desenvolvimento do futuro profissional, principalmente pelo espaco restrito da
reflexdo no processo, fruto do baixo entendimento docente da ferramenta e das
precarias respostas as reflexées elaboradas pelos estudantes. A continuidade
da coleta de dados tem proposta de término para final de 2015.
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6. COMPREENSAO DOS ESTUDANTES DO CURSO DE MEDICINA
DA FAMEMA SOBRE O PROCESSO ENSINO-APRENDIZAGEM
NA UNIDADE EDUCACIONAL SISTEMATIZADA

IGARASHI, F.0.}: SANTOS, I. F.2 HAMAMOTO, C.G.?

1. Discente da 62 série do curso de Medicina da Faculdade de Medicina de
Marilia. Endereco: Av. Nelson Severino Zambom, 170, apt: 4, Marilia-SP.
Email: fernanda.igarashi@hotmail.com

2. Docentes da Faculdade de Medicina de Marilia.

Introducdo: O curso de medicina da Faculdade de Medicina de Marilia
(Famema) desenvolve um curriculo integrado e orientado por competéncia
dialdgica adotando metodologias ativas de ensino e aprendizagem, a
aprendizagem baseada em problemas, na Unidade Educacional Sistematizada
(UES) e a problematizagcdo na Unidade de Pratica Profissional. Objetivo:
analisar o processo ensino e aprendizagem na UES na perspectiva dos
estudantes do Curso de Medicina da Famema. Métodos: estudo qualitativo,
cujo universo da pesquisa foi de 320 sujeitos da primeira a quarta séries.
Foram selecionados 3 estudantes de cada série e de grupos distintos
aleatoriamente, por critério de saturagdo, totalizando 12 estudantes. A coleta
de dados foi realizada, apds a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da
Famema, pela técnica de entrevista semiestruturada e aberta. Os dados foram
analisados pela técnica de andlise de conteldo, modalidade tematica da
pesquisa social. Resultados: Dos 12 estudantes, dez eram do sexo feminino e
a idade variou de 18 a 30 anos. Identificou-se trés tematicas: “a UES reduzida
ao processo tutorial”; “o papel do tutor interferindo na compreensdao do
processo de ensino e aprendizagem pelo estudante”; “estudante sendo
autossuficiente no processo de ensino e aprendizagem”. Conclusédo: Os
estudantes tem uma compreensdo adequada da proposta pedagogica, com
algumas fragilidades, identificadas e consideradas pelos Gestores da
Academia. Os desafios tém sido enfrentados e superados conforme as
possibilidades. A formacdo médica tem que colocar o estudante como foco do
processo, enfatizando que o mesmo é dindmico e € um eterno processo de
construcéo-desconstru¢ao-reconstrugao.
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7. EPIDEMIOLOGIA E TOPOGRAFIA DAS INFECCOES EM IDOSOS
POS-ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL (AVC) E SEU IMPACTO
NO TEMPO DE PERMANENCIA HOSPITALAR E NA EVOLUCAO

REGO, C.M.1; CONTERNO, L.O.1; BARBOSA, R.W.N.1; SARTI, T.H.M.1

1 Faculdade de Medicina de Marilia

Introducédo: o aumento da expectativa de vida acarreta elevacéo da incidéncia
de doencas crbnicas nao transmissiveis, sendo AVC a segunda maior causa de
mortalidade e a principal de incapacidade no mundo. Infeccdo hospitalar (IH)
adquirida p6s-AVC esta associada a pior prognostico. Objetivos: caracterizar a
populacao idosa internada com diagnéstico de AVC, determinar a incidéncia
das principais IH e o impacto destas no tempo de permanéncia hospitalar e na
evolucdo. Métodos: estudo de coorte prospectivo de janeiro/2014 a
agosto/2015, incluindo os pacientes com diagndstico de AVC internados nas
UTls e enfermarias dos HC | e Il de Marilia. Foi utilizado instrumento
padronizado para coletar dados. Resultados: foram estudados 96 pacientes
com idade média de 70,85 anos. A média de pontuacdo a National Institutes of
Health Stroke Scale & admissdo e anterior ao 6bito ou alta foi 18,33 e 18,48
pontos, respectivamente; sendo que 45,8% apresentaram escore maior que 16.
Apresentam dependéncia grave 52,1% dos pacientes de acordo com a escala
Rankin. Tiveram IH 17 pacientes (17,7%) sendo pneumonia a mais frequente
(13,6%). O tempo médio de hospitalizacdo foi 13,8 dias.O procedimento
invasivo mais realizado foi cateterizacdo venosa periférica em 93 (96,875%)
pacientes. A mortalidade observada foi de 19,8%. Concluséo: entre os
pacientes pesquisados temos: maioria do género masculino; hipertensao
arterial sistémica foi a doenca crénica mais comum; altos indices de gravidade
e dependéncia; grande utilizacdo de procedimentos invasivos; IH frequentes,
sendo pneumonia a principal e alta taxa de mortalidade.
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8. EVOLUC}AO DOS PACIENTES ADULTOS INTERNADOS EM
UNIDADE DE TRATAMENTO INTENSIVO: CONTRIBUICAO DAS
INFECCOES E SAPS-II (Simplified Acute Physiology Score)

ALVES, R.T.:: CONTERNO, L.0.% BICALHO, R.J.L.3: EL-FAKHOURI, S.%.

! Graduando do curso de medicina. Faculdade de Medicina de Marilia.
ruan_alves @hotmail.com. Avenida Nelson Severino Zambom, 80.

% Docente disciplina de infectologia e epidemiologia clinica. Faculdade de
Medicina de Marilia.

3Graduando do curso de medicina. Faculdade de Medicina de Marilia.
“Docente. Faculdade de Medicina de Marilia.

Introducédo: As Unidades de tratamento intensivo (UTI) se caracterizam por
assistir a pacientes geralmente muito graves, com quadros clinicos
potencialmente reversiveis, mas que demandam cuidados ininterruptos e
especializados. Existem varios fatores descritos como associados com a
mortalidade global durante a internacdo na UTI, destacando-se a idade,
gravidade da doenca a admissdo, necessidade de ventilacdo mecanica, a
ocorréncia de infeccdo e o tempo de permanéncia na UTI. Em geral, as
infeccbes sdo a principal causa de morte em UTI ndo cardiolégicas e
contribuem por até 40% dos custos destas internacdes. Objetivos: Descrever o
perfil de mortalidade global dos pacientes internados na UTI-B geral do
Hospital de Clinicas de Marilia; avaliar a contribuicdo dos valores do SAPS-II
na mortalidade dos pacientes. Métodos: durante o periodo de um ano, sera
realizado um estudo de coorte prospectivo com caso controle
aninhadoPacientes que evoluirem para Obito serdo comparados com aqueles
gue sobreviverem durante a internacédo na UTI. Seré realizada coleta de dados
através de instrumento padronizado e sera calculado o SAPS-II. Resultados
parciais e conclusdo: No periodo de fevereiro a marco tivemos 73
internacdes. Sendo a maioria do sexo masculino. 24 foram a 0Obito. A maioria
das admissodes foi devido a monitorizagdo pés-cirurgia, alteracées neuroldgicas
e infecgbes. A média do SAPS-II foi de 49,4 pontos, mostrando-se bem efetivo
no prognostico. As infecgBes tiveram grande contribuicdo na mortalidade.
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9. PERFIL DE MORTALIDADE, OCORRENCIA DE EVENTOS
ADVERSOS E IMPACTO DO MOMENTO DA ADMISSAO NA
MORTALIDADE DE PACIENTES ADULTOS DO HOSPITAL DE
CLINICAS DA FACULDADE DE MEDICINA DE MARILIA

BICALHO, R.J.L.%; CONTERNO, L.0O.%; ALVES, R.T.?; FILHO, C.R.S.*

!Graduando do curso de medicina. Faculdade de Medicina de Marilia.
ruan_bicalho@hotmail.com. Avenida Nelson Severino Zambom, 80.

% Docente disciplina de infectologia e epidemiologia clinica. Faculdade de
Medicina de Marilia.

3Graduando do curso de medicina. Faculdade de Medicina de Marilia.
“Docente. Faculdade de Medicina de Marilia.

Introducdo: A mortalidade hospitalar esta classicamente relacionada a varios
fatores como a idade, a gravidade da doenca de base e ao numero de
comorbidades. Os eventos adversos estdo associados ao aumento do tempo
de permanéncia hospitalar e da mortalidade hospitalar. Estima-se que a
incidéncia de eventos adversos seja em torno de 10% entre pacientes
hospitalizados. Objetivos: conhecer o perfil de mortalidade; descrever a
prevaléncia de eventos adversos entre pacientes que evoluiram para o6bito.
Métodos: Serad realizado um estudo de coorte retrospectiva, incluindo os
pacientes adultos que evoluirem para o6bito, durante o periodo de um ano.
Serdo coletados dados através de ficha padronizada. Resultados: Quando
comparamos 0S pacientes com e sem eventos adversos observamos que o
tempo de hospitalizacdo até o Obito foi maior entre aqueles pacientes que
apresentaram eventos adversos, quando comparados com aqueles sem
eventos adversos (12,1+11,7 versus 4,8+3,8, p=0,004). Pacientes internados
para as especialidades cirargicas apresentaram mais eventos adversos,
guando comparados com pacientes internados para as especialidades clinicas
(50,0%versus 21,3%, p=0,007). Conclusao: Provisoriamente pode-se concluir
gue as doencgas cronicas nao transmissiveis constituem as principais patologias
relatadas nos atestados de Obitos, que o0s eventos adversos sdo muito
frequentes entre os pacientes que morrem, destacando-se as infeccbes
hospitalares, e que estes eventos parecem ocorrer mais em pacientes
internados para as especialidades cirurgicas.
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10. MORFOMETRIA DE TESTICULOS IRRADIADOS VERSUS O
POTENCIAL EFEITO PROTETOR DE INIBIDORES DO SISTEMA RENINA-
ANGIOTENSINA

JORGE, I.F.}; MANSANO, N.S.% CHIES, A.B.:; VIANI, G.A.Y; SPADELLA,

M.A.L

'Estudante do curso de Medicina da Faculdade de Medicina de Marilia - Famema. E-mail:
isabelafj@gmail.com

’Enfermeira, mestranda do Programa “Saude e Envelhecimento" da Famema.

*Farmacéutico, docente permanente do Programa de Mestrado “Salde e Envelhecimento" da
Famema.

“Médico, disciplina de oncologia e radioterapia da Famema.
“Bidloga, Docente dos Cursos de Medicina e Enfermagem e do Programa de Mestrado “Salde
e Envelhecimento" da Famema.

Introducdo: Estudos demonstram que a exposi¢cdo dos testiculos a radiacéo
ionizante altera sua capacidade de regular o processo inflamatério ao ativar a
enzima NADPH oxidase, gerando espécies reativas de oxigénio. Esse estresse
oxidativo causa efeitos deletérios nos testiculos, podendo afetar
significativamente sua capacidade de reproducao. Sabe-se que a angiotensina
Il através da sua ligacdo ao receptor AT1 induz o estresse oxidativo, que em
tecidos irradiados, € exacerbado. Objetivos: Assim, busca-se verificar se
antagonistas de receptores AT1 previnem/atenuam danos causados pela
radiacdo na histomorfometria testicular. Métodos: Ratos machos Wistar,
sexualmente maduros, foram divididos em seis grupos experimentais de oito
animais, sendo tratados durante oito semanas com Losartana (34 mg/Kg
2x/dia) e Telmisartana (12 mg/Kg 1x/dia). Ao término, os animais foram
eutanasiados e, os testiculos removidos e fixados em glutaraldeido-2% e
paraformaldeido-4% (PBS, pH7,3), por 24 horas. A seguir, o material foi
processado para inclusdo em resina metacrilato. Sec¢des de 5um foram
obtidas e coradas com hematoxilina e eosina, a partir das quais foram
capturados pelo menos 10 campos histologicos para verificar alteracdes
testiculares por meio do didametro dos tubulos seminiferos. Resultados
preliminares: Até o momento, dados preliminares revelaram que o diametro
dos tubulos seminiferos diminui significativamente em todos 0s grupos
irradiados em relacdo aos controles e, que ambos os tratamentos ndo foram
eficazes na mitigacdo desta atrofia tubular. Conclus&o: Outros parametros
serdo ainda determinados como espessura do epitélio germinativo, diametro do
limen e razéo espessura do epitélio/limen, os quais possibilitardo uma andlise
mais ampliada dos efeitos dos farmacos empregados em testiculos irradiados.
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11. ALEITAMENTO MATERNO E CONSUMO DE MEDICAMENTOS:
PERSPECTIVAS DAS NUTRIZES NAS UNIDADES DE SAUDE DA FAMILIA

HERNANDES, T.A.%; FUJINAMI, A.N.:; RAIMUNDO, E.C.%; LAZARINI, C.AzZ
CARDOSO, C.P.2tais_hernandes@hotmail.com

1 Académico do curso de medicina FAMEMA
2 Docente da FAMEMA

Introducédo: O aleitamento materno possui diversos beneficios para o lactente
e para a nutriz. A Organizacdo Mundial de Saude preconiza o aleitamento
exclusivo até os seis meses de idade. Porém, é frequente sua interrupgao
antes dos dois anos, sendo o uso de farmacos um dos determinantes do
desmame precoce. Objetivos: Caracterizar o perfil, identificar o0s
medicamentos prescritos mais utilizados e as orientagdes recebidas por
nutrizes usuarias da Estratégia de Saude da Familia de Marilia. Métodos:
Estudo transversal descritivo retrospectivo quantitativo. Um questionario
semiestruturado foi aplicado a 109 mulheres que amamentaram ou
amamentam nos anos de 2012 e 2013, pertencentes as Unidades de Saude da
Familia da regido sul de Marilia. A andlise dos dados foi realizada através do
software SPSS versdo 17.0. Todas as entrevistadas assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Resultados: Das 109 nutrizes
entrevistadas, 49,5% tém entre 20-29 anos e 43,1% tém ensino médio
completo, 53,2% das méaes estdo amamentando. Durante o aleitamento, 55,1%
referiram uso de medicamentos prescritos, destas, 68,3% receberam a
orientacdo sobre a compatibilidade da amamentacdo com o0 uso do
medicamento. O anticoncepcional (39,7%) foi o mais prescrito, seguido por
anti-hipertensivos (16,1%) e antibioticos (12,9%). Conclusdo: Quanto as
nutrizes que utilizaram medicamentos prescritos, 68,3% receberam orientacao
durante a prescricdo, 0 que revela necessidade de atencéo, por parte dos
profissionais de saude, nas orientacdes sobre a seguranca do uso de
medicamentos durante a amamentacdo. As prescricdes foram realizadas na
Atencédo Primaria, revelando a importancia desse cenario na atencao integral a
crianga e a nutriz.
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12. ALEITAMENTO MATERNO E AUTOMEDICAQAO: PERSPECTIVAS DAS
NUTRIZES NAS UNIDADES DE SAUDE DA FAMILIA

FUJINAMI, A.N.t; HERNANDES, T.A.l; RAIMUNDO, E.C.:; LAZARINI, C.A.z2
CARDOSO, C.P.2

1 Académico do curso de medicina FAMEMA

2 Docente da FAMEMA

Introducdo: O aleitamento materno é importante, pois seus beneficios
abrangem o lactente, a nutriz e a sociedade. A OMS preconiza o aleitamento
exclusivo até os seis meses, porém ele pode ser comprometido por motivos
como a pratica de automedicacdo. Os riscos da automedicagcdo incluem
autodiagnostico incorreto, escolha incorreta da terapéutica, dosagem
inadequada, risco de dependéncia e abuso, desconhecimento de reacgdes
adversas e contraindicacfes e desperdicio da despesa publica. Objetivos:
Identificar a pratica da automedicacdo entre as nutrizes atendidas pela
Estratégia de Saude da Familia, residentes em um municipio do centro oeste
paulista. Métodos: Estudo transversal descritivo retrospectivo quantitativo. Um
guestionario semiestruturado foi aplicado a 109 mulheres que amamentaram
ou amamentam nos anos de 2012 e 2013, pertencentes as Unidades de Saude
da Familia da regido Sul do municipio. A analise dos dados foi realizada
através do software SPSS versdo 17.0. Todas as entrevistadas assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Resultados: Das 109 nutrizes
entrevistadas, 42 (38,5%) praticaram automedicacdo. O medicamento mais
utilizado foi o analgésico (86,7%), seguido pelo anticoncepcional (8,3%),
antianémico (1,7%), anti-inflamatério e antipirético (1,7%) e relaxante muscular
(1,7%). Ressalta-se que dentre os anticoncepcionais utilizados 60% eram
combinados. Concluséo: A automedicacdo se mostrou uma pratica comum
entre as nutrizes, com destaque para o uso de anticoncepcionais combinados,
medicamentos contraindicados pelo risco de diminuicdo do leite materno.
Assim, é fundamental o papel da Atencdo Primaria na assisténcia e no cuidado
integral ao lactente e a nutriz, bem como na orientacdo sobre os perigos da
pratica de automedicacéo.
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13. ADOLESCENCIA MASCULINA E VIOLENCIA: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

SOUZA, J.F 1, PIROLO, S. M 2

1 Graduanda de Enfermagem da Faculdade de Medicina de Marilia.
E-mail: juliana-ferron@hotmail.com. End. R. Julia Nomura, 87, Jd. Fragata.

2 Professora Doutora em Enfermagem Clinica da Faculdade de Medicina de
Marilia.

Introducéo: Essa investigacédo aborda a violéncia na adolescéncia masculina e
sua interface com a saude. Objetivo: analisar a producao cientifica acerca da
violéncia na adolescéncia masculina, ao questionar como 0s autores
conceituam esse fenbmeno e as possiveis intervencdes para reduzir esse
dano, buscando qualificar a formacao profissional. Métodos: Trata-se de uma
revisao integrativa, por meio das bases de dados Literatura Latino Americano
em Ciéncias da Saude e Bases de Dados em Enfermagem, entre 2010-2014.
Excluiu-se teses e monografias, artigos relacionados ao género feminino e
infancia. E incluiu-se artigos em portugués, acesso online de textos completos,
relacionados ao género masculino e adolescéncia. A amostra consistiu de 46
artigos. A analise tematica foi utilizada no tratamento dos dados. Resultados:
As fontes predominaram com publicac6es do ano de 2011, nas Revistas Saude
Publica e Saude Coletiva, e com enfermeiros na autoria. Quanto a concepcao
de violéncia, foi possivel captar que os autores a compreendem segundo as
dimensdes do direito, relagdes sociais, natureza do ato e classificagdo. As
intervencdes propostas pelos autores foram: praticas do cuidado coletivo,
individual e gestédo. Discussao: Esses achados sinalizam a relevancia de um
conceito ampliado sobre o processo salude-doenca e a reflexdo dos fenébmenos
sociais, com intervengdes multiprofissionais, visando garantir a integralidade do
cuidado. Concluséo: Conclui-se que a formacao profissional em saude requer
atencdo quanto as relagcbes sociais e humanas, além de uma maior
capacitacdo dos profissionais ja formados para que ao entrar em contato com
casos de violéncias, sejam capazes de identificar e intervir com mais
seguranca.
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14. ANALISE DO ESTRESSE EM DOADORES DE SANGUE COM BASE NA
ESCALA IDATE, CONTROLADA POR NIVEIS DE CORTISOL PLASMATICO

MARTINS, A.F%: SILVA, G.M.!; RONDINA, R.C.%; MARTINS, R.A.3 SILVA,
L.A.% IWAMOTO, A.H.} ; BALEOTTI, W.!

1Faculdade de Medicina de Marilia- Famema

2Universidade Paulista- Unesp- Campus de Marilia

3Universidade Paulista- Unesp- Campus de S&o José do Rio Preto

Introducdo: Estudos apontam que 8,2% dos doadores de sangue apresentam
ansiedade e estresse. O estresse ativa 0 sistema hipotalamo-hipéfise-
adrenal,aumentando niveis de cortisol no plasma.Avaliou-se estresse entre
doadores utilizando “Inventario de Ansiedade Trago-Estado” (IDATE), que
diferencia ansiedade do momento(Estado) da ansiedade causada pela forma
que um individuo lida com agentes cotidianos(Traco). Objetivos: Avaliar o
estresse da doacdo utilizando IDATE e comparar com niveis de cortisol
plasmatico. Métodos: Consiste na aplicacdo do IDATE em doadores de
sangue habilitados do Hemocentro-Famema apds assinatura do termo de
consentimento. Classificagdo “alto” no IDATE Trago foi critério de exclusao.
Foram estudados 70 doadores (28 mulheres), com idade entre 17 e 54 (média
30,12). Doadores com 4 ou mais doacBes prévias foram considerado
“fidelizados”. Amostra de 5 ml de sangue foi coletada no inicio da doacéo para
analise do cortisol.Testes qui-quadrado e ANOVA foram realizados.
Resultados: Dentre doadores, 57,1% eram fidelizados. No IDATE Estado 10%
atingiram nivel moderado de estresse e 90% nivel baixo. A média de cortisol
entre os doadores fidelizados (6,932 ug/dl) foi significativamente menor
(p=0,027) em relagdo a meédia (9,155ug/dl) nos que doavam pela primeira vez.
No IDATE Estado, participantes com “Baixo” estresse apresentam
concentracdo média de cortisol (7,452ug/dl) menor (p=0,001) que os com
“Moderado” (12,186ug/dl). Resultados por sexo e estado civil ndo foram
significantes. Conclusdo: Ha associacdo entre concentracdo de cortisol e
doacbes prévias. Foi também observada associacdo entre valores de cortisol e
IDATE, o0 que sugere que a escala possa ser utilizada como método nao
invasivo e de menor custo para avaliar o estresse em doadores.



SECRETARIA DO DESENVOLVIMENTO ECONOMICO,
CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVACAO

Famema FACULDADE DE MEDICINA DE MARILIA

15 - COMPETENCIAS PARA O CUIDADO AO ENVELHECIMENTO:
RECURSOS NECESSARIOS PARA A FORMAGCAO PROFISSIONAL DE
TECNICOS EM ENFERMAGEM

1GARGUERRA, A.P.M.; CARVALHO—JUNIOR, P.M.
1. Faculdade de Medicina de Marilia- Marilia, SP-Brasil

apmartinsg@agmail.com

INTRODUCAO: No Brasil s&do mais de 20 milhdes de idosos, que representam
aproximadamente 11% do total da populacdo e estima-se que esse contingente
triplique até 2050. E preciso que durante a formacao profissional sejam desenvolvidas
competéncias necessarias ao cuidado holistico da saude do idoso, procurando
compreender e identificar as particularidades e complexidades que envolvem este
cuidado, desenvolvendo atitudes de transformacédo para o enfretamento das situacdes
geradas. Para que o ensino possa conduzir os alunos, futuros profissionais da area da
saude, as mudancas esperadas pelas politicas publicas, programas e estatuto do
idoso é necessario que haja uma adequacgdo na estrutura curricular dos cursos que
permita maior abrangéncia da geriatria e gerontologia, desenvolvendo competéncias
necessérias para atuagdo profissional. OBJETIVO: Explorar as competéncias
profissionais para o cuidado ao envelhecimento desenvolvidas durante 0s cursos
técnicos em enfermagem na rede publica do estado de S&o Paulo. METODOLOGIA:
O presente estudo trata-se de uma pesquisa quali-quantitativa, tipo estudo de caso
com enfoque descritivo. Os sujeitos deste estudo sdo os coordenadores e docentes
dos cursos técnicos em enfermagem da rede publica do Estado de Sao Paulo. A
coleta de dados se dara mediante um questionario eletrdnico, utilizando o Google
Formas, com perguntas fechadas e abertas, sendo que, para as perguntas fechadas
sera utilizada a Escala de Likert. ANALISE DOS DADOS: As questdes fechadas serdo
analisadas através do Programa Epi-Info, versao 6.02, utilizando estatistica descritiva
e, as questdes abertas através do método de Analise de Conteudo.
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16 - REFERENCIA E CONTRARREFERENCIA: COMPREENSOES E
PRATICAS

Andrade, L.S.; Francischetti, I.2

1. Aluna mestranda do curso de Mestrado Profissional “Ensino e Saude” da Famema.
(laurielle_2005@hotmail.com).

2. Docente do curso de Mestrado Profissional “Ensino e Saude” da Famema.

No Brasil o atual sistema publico de saude procura garantir ao cidadao acesso
a todos os servicos da Rede de Atencdo a Saude — RAS. Para garantir o fluxo
do usuario na RAS, utiliza-se a Referéncia e Contrarreferéncia, um instrumento que
facilita as trocas de informagdes ao longo dos pontos de atencdo a saude,
promovendo a integracdo entre 0s servigos e a integralidade do cuidado.

Os estudantes dos cursos de Medicina e Enfermagem da Faculdade de Medicina de
Marilia — Famema estao inseridos nos diversos cenarios de producgéo de saude desde
0 inicio da graduacéo, vivenciando assim de forma progressiva a pratica profissional.
Desta forma iremos analisar quais as compreensdes e praticas que os estudantes do
altimo ano do curso de Enfermagem e Medicina da Famema expressam em relacdo a
Referéncia e Contrarreferéncia.

Sera um estudo qualitativo, a definigdo da amostra da populacdo sera por saturacao,
utilizaremos como instrumento de coleta de dados uma entrevista individual, que ap6s
0 consentimento do entrevistado sera gravada e transcrita. Para analise dos dados
utilizaremos Andlise de Contetudo na modalidade Tematica, as respostas serao
categorizadas e discutidas conforme a literatura.
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17 - A EDUCACAO A DISTANCIA NA FORMACAO DE PROFISSIONAIS DA
SAUDE: REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

ALVES, S.B.A.D'; OTANI, M.A.P? MARIN, M.J.S>, TONHON, S.F.R’; GIROTTO,
M.A%,

1 Enfermeira, Bolsista de Treinamento Técnico pela Fundagdo de Amparo a Pesquisa do
Estado de Sdo Paulo e Aluna Regular do Curso de Mestrado Profissional "Ensino em Saude"
da Faculdade de Medicina de Marilia. suelendeponti@icloud.com;

2 Docente da Faculdade de Medicina de Marilia;

3 Secretaria Municipal da Saude de Marilia.

Introducdo: Com o crescente avanco tecnoldgico e cientifico das ultimas décadas, a
modalidade de Ensino a Distancia (EAD) teve grande expansdo no sistema de
educacao. Na area da saude, com as propostas de mudancas no ensino e no modelo
de atencdo, vem sendo utilizada tanto para formacdo, quanto para capacitagdo
profissional. Objetivo: Este estudo tem como objetivo analisar os avangos, as
dificuldades e os desafios da formacgéo de profissionais na modalidade a distancia, a
partir de uma revisao integrativa da literatura. Metodologia: A busca foi realizada no
Portal Virtual da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), National Library of Medicine
National Institutes of Health (PubMed) e Education Resources Information Center
(Eric). Inicialmente foram encontrados 663 estudos, sendo selecionados 23 artigos
para andlise, publicados no periodo de 2008 a 2015. Resultados: Os autores
apontam como principais avancos do EAD: facilidade de acesso ao computador;
Ambiente Virtual de Aprendizagem como ferramenta que otimiza 0 processo de
ensino-aprendizagem ; a aplicacdo pratica do contedado dos cursos; flexibilidade de
tempo e lugar para estudo. Os fatores que dificultam o EAD incluem a falta de
habilidade para lidar com os recursos da internet, a atitude negativa para o trabalho
em grupo e falta de infra-estrutura na regido. Conclui-se que a maioria dos artigos
analisados evidencia resultados positivos, demonstrando boa aceitagdo e melhora no
processo de ensino-aprendizagem. Conclusdo: O EAD exige motivagao,
responsabilidade, habilidade no gerenciamento do tempo e capacidade de interagir
com instrutores, sendo esses os desafios dessa modalidade de ensino.

Descritores: Ensino a Distancia; Educagdo em Saude; Métodos de Ensino-
aprendizagem.
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18 - Melatonina, Gendtipo da “Apolipoproteina E” e disturbios do sono em Pacientes com
Demeéncias: possivel interagao.

Zochio, L.B.;* Smith M.A.C.;? Pinato, L.;*Silva, N. C.;* Paydo S.L.M.°

1. Biomédica, Mestranda do Programa de Pds-Graduacdo em Saude e
Envelhecimento da Famema. E mail: larissazochio@yahoo.com.br

2. Professora Titular do Departamento de Morfologia / Genética da UNIFESP

3. Professora Assistente Doutor do Departamento de Fonoaudiologia /UNESP de
Marilia

4. Graduanda em Fonoaudiologia pela UNESP de Marilia

5. Diretor de Pdés-graduacgdo, Pesquisa e Extensdo. Professor Assistente Doutor e
Chefe da Disciplina de Genética da Faculdade de Medicina de Marilia.

Introducdo: A Deméncia € uma sindrome caracterizada pelo declinio progressivo e
global de memoéria e déficit de fungbes cognitivas. A causa mais comum de deméncia
€ a Doenca de Alzheimer, representando 80% dos casos, a qual afeta principalmente
a populacéo de idosos. Esta populacéo frequentemente demonstra alta prevaléncia de
distarbios do sono, sendo que, em portadores de deméncias, esses distlrbios sao
mais acentuados, e como consequéncia ocorre um déficit ainda maior na cognigéo. Os
disturbios do sono neste caso podem estar relacionados com processos fisioldgicos
que ocorrem com o envelhecimento, dentre eles, a possivel diminuicdo do hormonio
melatonina. Produzida e secretada pela glandula pineal durante a noite, a melatonina
tem como principal fungdo a regulagdo de ritmos circadianos, como 0 sono, e
participacdo no sistema imune. Além disso, alguns estudos afirmam que a
apolipoproteina E (ApoE), uma proteina codificada no cromossomo 19, e mais
especificamente o seu alelo E4 que representa fator de risco para doenca de
Alzheimer, possui relacdo com disturbios do sono e cogni¢do. Objetivo: Caracterizar
0s gendtipos APOE e correlaciona-los com o padréo de sono e o contetido dia/noite de
melatonina em idosos portadores de deméncias e idosos ndo portadores. Métodos: A
caracterizacdo da APOE sera realizada através da técnica de PCR, o conteudo de
melatonina serd quantificado em saliva em dois horérios diferentes 14h e as 2h por kit
comercial Elisa e a avaliacdo da qualidade do sono sera feita pelo questionario de
Pittisburg. Resultados/Concluséo: O projeto estd na fase de coleta de dados.
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19 - PSICOEDUCAGCAO: INFLUENCIA SOBRE A QUALIDADE DE VIDA

ALVES, E.T.:; FRANCISCHETTI, I.% VIEIRA, C.M.2

INTRODUGCAO: O envelhecimento da populacéo brasileira vem acompanhado
do aparecimento de crescentes casos de processos demenciais, uma vez que
esta incidéncia estd diretamente correlacionada a idade. A deméncia é
caracterizada por uma deterioracdo cognitiva em longo prazo, envolvendo
perda de memodria, alteracbes comportamentais e prejuizos nas funcdes
sociais. E, vivenciar o cuidado ao idoso demenciado pode ser mais estressante
que cuidar de idosos fisicamente frageis, em razdo da sintomatologia da
doenca e progressiva dependéncia nas ABVD’s. Contemporaneamente sao
poucos 0s servigos no Brasil que auxiliam o cuidador familiar no cuidado com o
idoso e consigo proprio e na maioria das vezes descobrem sozinhos como
cuidar, com ou sem informac¢fes adequadas. Uma intervencgéo psicoeducativa,
especialmente nos cenarios de tratamento em saude mental, poderia ser muito
atil no ciclo vital desta familia, sobretudo na qualidade de vida deste cuidador.
OBJETIVOS: Avaliar se a qualidade de vida do cuidador familiar do idoso com
deméncia pode ser influenciada apdés uma intervencdo psicoeducativa.
METODOS: Participardo deste estudo quantitativo e experimental, 61
familiares que cuidam diretamente de seus idosos demenciados e todos
responderdo aos pré e pos-testes. Destes, 45 serdo divididos em 3 subgrupos
a partir da mediana dos resultados preliminares, e serdo compostos por 15
sujeitos cada (assim como sdo 0s pequenos grupos de aprendizagem
significativa), e as outras 16 serdo o grupo controle. Os grupos experimentais
receberdo uma intervencdo psicoeducativa durante 12 semanas onde seréo
abordados 8 temas pré-definidos e 4 de conteudo livre, todos vinculados ao
cuidado, saude emocional e qualidade de vida.

Palavras-chave: cuidador, psicoeducacdo, deméncia, qualidade de vida,
sobrecarga.
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20 - DIAGNOSTICO DE DEMENCIA EM IDOSOS: VALIDACAO DE UM
QUESTIONARIO PARA SCREENING NA ATENCAO PRIMARIA EM SAUDE
NO BRASIL E NA AFRICA DO SUL

WIVALDO, J.F; *CARVALHO-JUNIOR, P.M.; 2KOTZE, C.; 2HUGO, J

1. Faculdade de Medicina de Marilia- Marilia, SP-Brasil
if.vivaldo@agmail.com )
2. Universidade de Pretdria- Pretoria, Africa do Sul

INTRODUQAO: A avaliagdo de deméncia em idosos, geralmente, é baseada na
avaliacdo cognitiva do paciente e relatérios ndo padronizados do informante. No Brasil,
ndo existe uma pratica sistematica na atengédo primaria para a identificagdo precoce
deste agravo a saude. Além disso, ndo h& nenhum instrumento baseado em
protocolos consensuais, 0 que ndo permite a identificacdo desses casos para
encaminhamento aos servicos especializados. OBJETIVO: Este projeto tem como
objetivo desenvolver, testar e validar um questionério para triagem de deméncia em
pacientes idosos, na Atencdo Primaria em Saude nos municipios de Marilia e Pretoria.
METODOLOGIA: Os sujeitos deste estudo serdo idosos com mais de 60 anos de
idade, sem diagndstico de deméncia, moradores de areas de abrangéncia de unidades
de Salde da Familia do municipio de Marilia-Brasil e Pretéria- Africa do Sul.

O projeto de pesquisa sera encaminhado ao Comité de Etica em Pesquisas de Seres
Humanos da FAMEMA conforme a resolu¢do n°466/2012 do (CNS,2012).

Os agentes comunitarios de saude aplicard o questionario com quatro
perguntas fechadas, que sera respondido pelos idosos, apds o preenchimento
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Quando mais de trés perguntas forem respondidas "Sim", o paciente tera uma
suspeita de um diagndéstico positivo. Posteriormente havera uma entrevista
com o médico para confirmagdo diagnostica do idoso.

Os dados quantitativos coletados através do questionario seréo registrados e
analisados através do Programa Epi-Info, verséo 6.02.

A amostra sera calculada com um intervalo de confianca de 5%, e uma
prevaléncia de 95%, estratificada por area de abrangéncia e municipio.
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21 - CARACTERIZANDO A VIDA SEXUAL NA TERCEIRA IDADE

SILVA, M. M.%; ELIAS, A. A. A2; SILVA, S. P. Z3.

1 Centro Universitario de Lins. Rua: Rockfeller, 910, Jardim Alvorada. Lins — SP/ E-mail:
nurse.miria@gmail.com.

2 Centro Universitario de Lins.

3 Centro Universitario de Lins.

INTRODUCAO: No Brasil a populacgéo de idosos esta crescendo aceleradamente. No
ultimo censo realizado em 2010 chegou a 7,4% da populacéo e a tendéncia é que nos
préximos anos, para cada 231 idosos tenham apenas 100 jovens.

O envelhecimento é cercado por varias questdes do desenvolvimento humano,
como sexualidade, cultura e etnias. A sexualidade, por sua vez, ndo tem muito espaco
para discussdo na sociedade.

O reflexo disso, é que atualmente na sociedade ha um numero crescente de
idosos adquirindo doencas sexualmente transmissiveis (DST’s). Haja vista que em,
1996 havia 7,0% de idosos infectados com virus - HIV e DST’s, em 2004, saltaram
para 13,0%.

Neste contexto, torna-se fundamental que os idosos tenham orientactes
especificas, além do conhecimento, sobre doencgas infecto contagiosas, com o intuito
de reduzir o niumero de idosos infectados.

OBJETIVO: Caracterizar a vida sexual dos idosos com idade de 60 anos ou mais e
identificar quais os métodos preventivos usados pelos idosos com idade de 60 anos ou
mais.

METODOLOGIA: Trata-se de um estudo quantitativo, transversal e descritivo a ser
desenvolvido com idosos com idade de 60 anos ou mais, morador do municipio de
Lins — SP.

A coleta de dados ocorrera nas Unidades Basicas de Saude, sendo a escolha
realizada através de sorteio aleatorio.
O instrumento de coleta de dados contara com dados de identificacdo, além das
questdes acerca da vida sexual, tais como: uso de métodos preventivos e quantidade
de parceiros.
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22 - INTEGRALIDADE EM ONCOHEMATOLOGIA

PELUCCIO, D.C.M.3; HIGA, E.F.R.2; PASSOS, AH.R.:3

1 Faculdade de Medicina de Marilia — FAMEMA

danipelss@gmail.com; danipelss@famema.br

Av: Brigadeiro Eduardo Gomes, 2695 Res. Vale Verde CEP: 17.514-000
Marilia/SP

2 Faculdade de Medicina de Marilia — FAMEMA

3 Faculdade de Medicina de Marilia — FAMEMA

Introducdo: A garantia a saude é estruturada e coordenada
constitucionalmente por politicas sociais e econdmicas para reduzir 0s riscos
de doencgas e outros agravos, permitindo o acesso universal e igualitario aos
servicos para promocao, protecdo e recuperacdo. A articulacdo continua de
acOes preventivas e curativas, individuais e coletivos, nos niveis de
complexidade do sistema define a integralidade da assisténcia, segundo a Lei
8.080. Para esse cuidado efetivo € necessario uma equipe interprofissional,
excluindo as trocas limitadas e com informacfes pontuais. A assisténcia em
oncologia exige um atendimento especializado com abordagem humanizada e
compromissada para desenvolver um plano individualizado, avaliando e
acompanhando sempre as condi¢des do paciente. Compreender essa tematica
faz-se necesséria, pela escassez de materiais e pela intima relacdo destas
duas areas que se complementam e sdo auto dependentes. Objetivos:
Analisar a compreensao, o desenvolvimento da pratica e a possibilidade
de melhoria do cuidado na perspectiva da integralidade. Método: Pesquisa
qualitativa fundamentada na Teoria das Representacdes Sociais. Realizada
com 44 profissionais dos ambulatorios Adulto e Infantil dos servicos de
Oncologia e Hematologia de duas instituicdes do interior paulista. Os dados
foram obtidos por meio de uma entrevista semiestruturada. A andlise dos
resultados foi desenvolvida pela técnica do Discurso do Sujeito Coletivo (DSC).
Resultados Parciais: Da analise da pergunta 01: Qual a sua compreensao da
integralidade e como vocé a desenvolve na pratica do cuidado?, emergiram as
seguintes ideias centrais: Articulacdo entre niveis de atencdo a Saude;
Promocé&o a saude; Acolhimento; Cuidado da pessoa como um todo; Trabalho
em equipe multidisciplinar; Cuidado de forma ampliada; Cuidado Humanizado;
Cuidados técnicos e psicolégicos e Necessidades humanas basicas. Pergunta
02: Que sugestdbes vocé daria para o desenvolvimento do cuidado na
perspectiva da integralidade?: Palestras educativas; Adequacédo de recursos
humanos e materiais; Gerenciamento; Reestruturacdo da equipe
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multiprofissional; Motivacédo; articulagdo das trés esferas de gestdo; cuidado
humanizado e suporte emocional para familias e equipe. Algumas
consideracfes: As ideias centrais mais frequentes apontam a integralidade
como cuidado integral e humanizado, sendo a base do atendimento em
oncologia. As sugestdes para a efetivacdo deste cuidado se concentram na
necessidade de trabalho em equipe interprofissional e gestdo compartilhada do
cuidado.
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23 - COMPETENCIAS PROFISSIONAIS PARA O CUIDADO AO
ENVELHECIMENTONO CURSO DE GRADUACAO EM EDUCACAO
FISICADO ESTADO DE SAO PAULO

Pimenta, ED'.; Carvalho-Junior, PM*.
1-Faculdade de Medicina de Marilia, Marilia,SP
Rua Coroados, 255, Alto Cafezal
elgahpp@gmail.com

Introducdo: Tendo em vista o envelhecimento populacional mundial, o Brasil,
especialmente falando o estado de S&o Paulo, vem tentando se adequar a essa nova
realidade. Nesse sentido os cursos de graduacdo em Educacdo Fisica Bacharelado,
conforme a Politica Nacional do ldoso, tem buscado adequar o ensino para a garantia
dos direitos desta populagdo. Surge assim a necessidade de uma formagdo por
competéncias profissionais para cuidado ao envelhecimento. Objetivo: Investigarquais
competéncias profissionaissdonecessariaspara o cuidado ao envelhecimento nos
cursos de graduagdo em Educagéo Fisica, modalidade Bacharelado no estado de Séo
Paulo. Métodos: Apds aprovacdo no Comité de Etica em Pesquisas de Seres
Humanos, conforme a resolucao 466/2012, este estudo sera qualitativo do tipo estudo
de caso. Sera utilizado um questionario com perguntas abertas e em escala de
Likertatravés de um site na internet (online). Este questionario sera enviado aos
coordenadores de todos os cursos de graduagdo em Educacgéo Fisica do Estado de
Sao Paulo, cadastrados no Ministério da Educacdo.Os dados demograficos serao
analisados pelo programa Epi-info 6.02 por meio de estatistica descritiva.As perguntas
abertas por analise de contelldo na modalidade tematica. As perguntas na forma de
escala de Likert serdo analisadas através da moda.
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24 - PLANEJAMENTO E VALIDACAO DE ESTRATEGIA EDUCACIONAL
PARA ORIENTACAO DE MAES E CUIDADORES SOBRE ALIMENTACAO
SAUDAVEL PARA CRIANCAS MENORES DE DOIS ANOS

RIBEIRO, Z.M.T.'; SPADELLA, M.A.*
'Faculdade de Medicina de Marilia. E-mail: zildatosta@gmail.com

Introducdo: A pratica alimentar inadequada desde os primeiros anos da
infancia relaciona-se a morbi-mortalidade infantil e ao desenvolvimento futuro
de doencas crbnicas ndo transmissiveis. O Ministério da Saude (MS), através
da Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo e da Politica Nacional de
Promocdo da Saude, explicita 0 compromisso da promocao da alimentacéo
adequada e saudavel da populacdo brasileira, configurando-se em ac¢fes de
educacio no Sistema Unico de Satde. Portanto, é de fundamental importancia
a alimentagéo das criangas menores de dois anos, além da necessidade de
ampla orientacdo de pais e familiares quanto a formacdo de habitos
alimentares saudaveis, ja que estes sdo estabelecidos precocemente na vida
da crianca, repercutindo no padrdo de consumo alimentar e,
consequentemente, no estado de salude ao longo de toda a vida do individuo.
Objetivo: planejar e validar uma estratégia educacional para orientacdo de
maes e cuidadores sobre alimentacao saudavel para criancas menores de dois
anos. Método: Trata-se de um estudo quali-quantitativo, que utilizara a técnica
da conferéncia de consenso para validacdo da estratégia educacional proposta.
Suas etapas abrangerdo: elaboracao preliminar da estratégia educacional e do
material de apoio utilizado nas atividades educacionais; 12 rodada an6nima
para busca de consenso entre especialistas; reunido presencial com
especialistas para debate e 22 rodada andnima de consenso para finalizacao
das tecnologias educacionais propostas. Espera-se que essa estratégia
educacional fortaleca as politicas e programas nacionais de alimentacdo e
nutricdo do MS, podendo ser implementada nas acbes das equipes de saude
da atencédo béasica, bem como em unidades de educacéo infantil.
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25 - PRINCIPIOS DE ERGONOMIA NO CURSO DE FISIOTERAPIA: UM
DIAGNOSTICO ENVOLVENDO A SIMULAGAO DA PRATICA
PROFISSIONAL

SCHIAVON, M.A.G:*
TAKEDA, E; 2
PINHEIRO, O.L;®

'Faculdades Salesianas de Lins — gabanela@hotmail.com
’Docente da Famema
Orientador e Docente da Famema

Introducdo: Na area de fisioterapia € frequente encontrar profissionais acometidos por
Doencas Osteomusculares relacionadas ao Trabalho (DORT). Durante as longas
sessOes de atendimento o fisioterapeuta acaba se preocupando exclusivamente com o
paciente, porém ndo se atenta para 0S riscos aos quais esta exposto. Dentre estes
riscos, o ergondmicoé muito presente, justificando assim uma maior preocupacao
deste profissional com sua postura durante os atendimentos. Objetivo: Verificar a
utilizacdo de principios de ergonomia por estudantes de fisioterapia e executar uma
intervencd@o didatica de acordo com as necessidades encontradas. Para isso sera
realizado um estudo observacional, do tipo transversal no Centro de Reabilitagdo
Fisica Dom Bosco de Lins, Clinica de Fisioterapia. Métodos: Na primeira etapa desse
estudo ser& elaborada uma situag&o problema com descrigdo do quadro clinico de um
paciente com paraplegia, decorrente de lesdo raquimedular. Este caso sera
interpretado por dois pacientes simulados, o0os quais serdo capacitados por
profissionais com expertise no treinamento de pacientes simulados. Apés o término
desta capacitacdo, sera realizada uma videogravacéao da interpretacao realizada pelos
pacientes simulados. Estas videogravagfes serdo submetidas para juizes com
experiéncia na area de neurologia, ou com experiéncia na capacitagdo de pacientes
simulados para que seja feita a validacdo da interpretacdo. ApOs a validacdo das
interpretacdes, serdo realizados 25 atendimentos do paciente simulado por estudantes
do ultimo ano do curso de fisioterapia. Os atendimentos serdo gravados e
posteriormente analisados em relacéo a utilizagdo dos principios de ergonomia. Em
seguida sera realizada uma atividade didatica contemplando as necessidades
ergondmicas identificadas.
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26 - APRENDIZAGEM BASEADA EM PROBLEMAS EM CURSOS DE
GRADUACAO EM ENFERMAGEM: RESULTADOS PRELIMINARES DE
UMA REVISAO INTEGRATIVA

SANTOS!, M.Z.: MARIN?, M.J.S.: OTANI®, M.A.P.

1. Enfermeira do Servico de Controle de Infeccdo Hospitalar do Complexo
Famema — Unidade Il. Mestranda do programa de Mestrado Profissional
“Ensino em Saude” da Faculdade de Medicina de Marilia. Rua Hermani dos
Santos Carvalho, 44. Bairro Cavalari, Marilia - SP. Email:
mari_zilma@hotmail.com

2. Enfermeira, docente do Curso de Enfermagem e do programa de Mestrado
Profissional “Ensino em Saude” da Faculdade de Medicina de Marilia.

3. Enfermeira, docente do Curso de Enfermagem da Faculdade de Medicina
de Marilia.

Introducao: A Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP), € um método de
aprendizagem ativa, uma forma de desenvolver o processo de aprendizagem pautada
no estudante, no raciocinio critico e na capacidade de resolver situa¢cdes complexas.
Observado que esse método é pouco utilizado nos cursos de enfermagem. Objetivo:
Analisar pontos positivos, negativos e desafios da ABP nos cursos de graduagdo em
enfermagem. Método: Revisdo integrativa da literatura. Seguidos o0s seguintes
passos. 1. Pergunta norteadora: Como a ABP vem sendo utilizada nos cursos de
graduagcdo em enfermagem? Quais pontos positivos, negativos e desafios da sua
utilizacdo? 2. Amostragem tedrica: Buscas nas bases de dados Biblioteca Virtual de
Saude (BVS), Eric e PubMed. Palavras-chave Problem Based Learning and Nursing,
dos ultimos cinco anos. Selecionados 40 artigos. 3. Coleta de dados: Fichamento dos
artigos. 4. Andlise critica dos artigos; 5. Discusséo dos resultados. 6. Apresentacdo da
revisdo integrativa. Em construcdo as etapas 4,5, 6. Resultados preliminares:
Destes, 34 (85%) publicados em revistas internacionais, 6 (20%) na Revista Nurse
Education Today, 29 (72,5%) sdo de abordagem qualitativa e descritivo, o que 0s
classifica nos niveis V e VI na hierarquia das evidéncias. Nesse nivel de evidéncia,
encontrados dois (5%). Conclusdo: Os dados preliminares indicam producao
bibliografica pequena especialmente no contexto nacional, e baixa evidéncia, levando
a necessidade de maiores investimentos em pesquisas sobre a tematica e no uso de
métodos ativos, de forma a revelar as possibilidades da aprendizagem ativa na
formacéo do enfermeiro.
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27 - A PRATICA DO FISIOTERAPEUTA NA ATENCAO BASICA: EDUCACAO EM SAUDE
AO IDOSO

TSUNODA, A.C.F:; TONHOM, S.F.R? CHIRELLI, M.Q.2

! — Mestranda do Programa de Po6s Graduacdo Stricto Sensu - Salde e

Envelhecimento da Faculdade de Medicina de Marilia. anacftsunoda@hotmail.com;

2 — Co-orientadora e docente colaboradora do Programa de Pés Graduacgéo Stricto
Sensu - Saude e Envelhecimento, da Faculdade de Medicina de Marilia;

®_ Orientadora e docente permanente do Programa de P6s Graduagéo Stricto Sensu -
Salde e Envelhecimento, da Faculdade de Medicina de Matrilia.

Introducgdo: O envelhecimento € um fenbmeno que afeta diretamente o SUS, sendo
que tal sistema teve de se submeter a algumas mudangas em sua organizagdo para
contemplar tal populacdo e suas necessidades. Deste modo, os profissionais
envolvidos neste processo, incluindo o fisioterapeuta, destacam o imperativo de
mudangas em seu processo de trabalho. Objetivo: O objetivo da pesquisa foi analisar
como os fisioterapeutas realizam o processo de educagdo em saude no cuidado
individual ao idoso na Atencéo Basica. Método: Abordagem qualitativa, no cenario da
Atencdo Baésica a Saude de Marilia-SP, contanto com a participacdo de 13
fisioterapeutas distribuidos em dois grupos. A coleta de dados ocorreu em duas fases,
por meio de grupo focal, entrevista semi-estruturada, inicialmente, e apds analise
parcial dos dados realizamos oficina de resolucdo de problemas. Os dados foram
sistematizados e analisados pela técnica Analise de Conteldo, modalidade tematica.
Resultados: Observamos diferentes maneiras de se realizar o cuidado e a educacgéo
em salde ao idoso, desde o acolhimento até a maneira de se realizar o tratamento,
bem como limita¢gdes quanto a formacédo, sendo esta centrada no modelo tecnicista, o
profissional aprende a tratar a doenca e ndo a promover a saude, além da organizacao
do processo de trabalho que interfere diretamente na relacdo profissional e paciente.
Consideragcdes finais: o fisioterapeuta ainda enfrenta grandes desafios para
compreender sua pratica na Atengéo Bésica, visto que a atuagdo nesta area é recente
na historia desta profissdo, possuindo claramente anseios de mudancas na pratica
profissional, buscando melhorar a qualidade do tratamento.
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28 - RELACAO DO TESTE DE FORCA DE PREENSAO MANUAL E PINCA
COM A CAPACIDADE FUNCIONAL EM PACIENTES COM ARTRITE
REUMATOIDE

SILVA, G.S.%; ASSIS, M.R.2

1 - Discente do Mestrado Académico Saude e Envelhecimento — Faculdade de Medicina de
Marilia — FAMEMA

Endereco: Rua dos cardeais, 212, Ana Carla, Marilia — SP, E-mail: graziela.cond@famema.br

2 - Docente do Mestrado Académico Saude e Envelhecimento - Faculdade de Medicina de Marilia —
FAMEMA

A artrite reumatoide (AR) é uma doenca inflamatdria autoimune sistémica
cronica e progressiva caracterizada pelo acometimento articular que pode
causar limitacdo funcional, diminuicdo da capacidade laboral e qualidade de
vida. As articulagbes periféricas dos membros superiores frequentemente sédo
as mais acometidas, com alteragcbes que podem levar a perda de forca,
mobilidade e habilidade. Em vista disso, o presente estudo tem o objetivo
analisar a associacdo entre a capacidade funcional e a forca de preenséo
manual e de pingca em pacientes com AR. Para isso sera feito um estudo de
caso controle com uma amostra composta por pacientes com diagndéstico de
AR acompanhados no Servico de Reumatologia no Ambulatério Mario Covas
da Faculdade de Medicina de Marilia pareada com individuos sem doenca
inflamatdria sistémica. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Faculdade de Medicina de Marilia, sob o protocolo numero
1.114.815. Apés assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido os
pacientes serdo avaliados quanto a atividade da doenca (DAS28), impacto
funcional, funcionalidade manual e teste de forca de preensdo manual e de
preensado de pinca com dinamémetro Jamar. A analise dos dados sera feita por
estatistica descritiva, analise da distribuicdo dos dados pelo teste de
Kolmogorov-Smirnof e andlise das associagcbes com testes de Pearson ou
Spearman, com nivel de significancia de p<0,05.
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29 - PERCEPCAO DA EQUIPE DE PEDIATRIA FRENTE A NEGLIGENCIA
FAMILIAR DO PACIENTE HOSPITALIZADO

SILVA!, M.N.F.; RASTELLI? C.M. neves@famema.br

1. Professora colaboradora da Famema. Preceptora da Residéncia Integrada
Multiprofissional em Salde, area Materno Infantil da Faculdade de Medicina de Marilia.
Enfermeira gerente da Pediatria. Orientadora do trabalho.

2. PoOs graduanda do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional em Saulde, area

Materno Infantil da Faculdade de Medicina de Marilia. Enfermeira.

INTRODUCAO: Durante a hospitalizac&o, a crianca vivencia situacées, que vao além
da doenca. Possuem sua singularidade, tanto em crescimento como desenvolvimento,
e passam por diversas fases. Considerando a hospitalizacdo da crianca, a ECA (1990)
assegura que a crianca internada na instituicAo hospitalar tem direito a ser
acompanhado por pai, mae ou responsavel. Quando o ambiente familiar é
desfavoravel, o desenvolvimento infantil mostra-se em risco, tornando-a vulneravel a
problemas sociais, emocionais e cognitivos. A negligéncia é o tipo mais frequente de
maus-tratos e durante o processo de hospitalizagdo, evidenciam-se suspeitas de
negligéncia por parte dos pais ou acompanhantes. OBJETIVOS: compreender como a
equipe de cuidado percebe a crianca negligenciada e identificar qual a conduta a ser
tomada. Trata-se de uma pesquisa descritiva de abordagem qualitativa, realizada na
Pediatria e Pronto Atendimento Infantii do Hospital Materno Infanti. METODO: a
técnica de entrevistas semiestruradas aplicadas aos profissionais que prestam cuidado
as criancas hospitalizadas, o que permitiu explorar problemas, compreendendo como
estes profissionais identificam a negligéncia familiar. Nos RESULTADOS identificados,
verificaram-se nucleos de sentido relacionados ao atendimento das necessidades de
saude, da terapéutica em ambiente hospitalar, da estrutura familiar, do uso de
substancias que causam dependéncia e da violéncia doméstica. CONCLUSAO: Ao
cuidar, o ser que cuida e o que é cuidado se expressam. A relacdo entre familias e
equipe tem se mostrado bastante conflituosa, na pratica. Torna-se necessaria a busca
por relacbes menos conflitantes e mais efetivas, para propiciar um cuidado mais
qualificado, sensivel e humano com vistas a protecéo da crianca.



SECRETARIA DO DESENVOLVIMENTO ECONOMICO,
CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVACAO

Famema FACULDADE DE MEDICINA DE MARILIA

30 - POSSIVEL CORRELAGCAO ENTRE A INFECCAO PELA BACTERIA
HELICOBACTER PYLORI E QUALIDADE DE VIDA.

VERNASCHI, E.C*: PAYAO, S.L.M? TONHOM, S. F. R.3 RASMUSSEN, L®.
1. Famema - Marilia/SP; 2. Famema - Marilia/SP; 3. Famema - Marilia/SP; 4. USC - Bauru/SP

Introducdo: O Helicobacter pylori esta presente no estbmago e duodeno,
sendo responsavel pela mais comum infeccdo crénica em seres humanos.
Identificado como um agente causal ou associado a Ulcera péptica, dispepsia
funcional e ao cancer gastrico. Aproximadamente metade da populacao
mundial possui 0 estdmago colonizado por esta bactéria. Objetivos: Identificar
aspectos epidemiolégicos e de qualidade de vida de pacientes dispépticos
submetidos a endoscopia digestiva alta; Correlacionar os aspectos referentes a
qualidade de vida com a presenca ou auséncia do H. pylori e de seus
marcadores de patogenicidade na mucosa gastrica pela técnica de PCR.
Metodologia: No presente estudo de coorte, serdo selecionados 80 pacientes,
de ambos os sexos, com idade superior a 18 anos, com queixas dispépticas
submetidos a endoscopia digestiva alta, sendo 40 positivos e 40 negativos para
o H. pylori através do teste PCR, realizado previamente no laboratorio de
biologia molecular da FAMEMA. Serao realizadas visitas domiciliares, onde a
coleta de dados sera por meio dos questionarios epidemiolégico e HBQOL,
adaptado e validado para o Brasil. A andlise dos resultados sera realizada com
teste T e Qui-quadrado para comparar as amostras e sua homogeneidade.
Resultados esperados: O perfil histopatolégico, epidemiolégico, a
sintomatologia e o impacto na qualidade de vida de pacientes dispépticos
podem apresentar correlagbes com a presenca ou auséncia do H. pylori.
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31 - EFEITOS DO EXERCICIO FiSICO SOBRE AS RESPOSTAS DA AORTA
A ANGIOTENSINA Il NA HIPERTENSAO DOIS RINS, UM CLIP (2R1C).

OLIVEIRA!, P.R.; ROSSIGNOLI 2, P.S; CHIES!, A.B. Faculdade de Medicna de
Marilia, Marilia/SP, 17.519-030, Brasil; Universidade Estadual Paulista, Marilia/SP.
priscilaoliveira.farma@gmail.com

Introducdo: Para se compreender os beneficios do exercicio fisico no controle da
hipertensdo arterial € necesséario conhecer sua influéncia sobre os mecanismos que
controlam o tbnus vascular. Este entendimento é particularmente precério no modelo
de hipertensdo dois rins, um clip (2R1C). Objetivos: Investigar os efeitos do
treinamento sobre as respostas da aorta a Ang Il, em ratos 2R1C. Métodos: Ratos
Wistar (4) 350-400 g serdo divididos em 4 grupos: sedentario repouso, sedentario
exercicio, treinado repouso e treinado exercicio, de acordo com o protocolo de
exercicio. O treinamento sera realizado em esteira, 1 hora/dia, 5 dias/semana, por 10
semanas. Para induzir a hipertenséo, um clip de prata sera implantado na artéria renal
na sexta semana de treinamento e, apos 4 semanas, 0s animais serdo sacrificados
para a obtencao das aortas e amostras de plasma. Anéis (4-5 mm) de aorta, intactos
ou sem endotélio, serdo montados em banho de oOrgdos e desafiados com
angiotensina Il na auséncia ou na presenca do L-NAME, indometacina ou tiron. Nas
amostras de plasma sera feita a determinacéo da capacidade do plasma em reduzir o
ion férrico (FRAP), a quantificagdo da peroxidagéo lipidica pelo método do FOX e a
quantificagdo de nitrato/nitrito pelo método de GRIESS. Serdo realizadas também
andlises morfométricas nas aortas obtidas destes animais. Os dados seréo
comparados pela analise de variancia (ANOVA) de duas vias, seguida pelo pés- teste
de Tukey. Projeto aprovado pelo CEUA-FAMEMA - Protocolo 300/14.

Obs: descritores - Aorta, Angiotensina Il, Hipertensdo Renovascular 2R1C, Exercicio
fisico
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32 - EFEITOS DO CAPTOPRIL NA MITIGACAO DAS MODIFICACOES DA
REATIVIDADE VASCULAR INDUZIDAS PELA RADIACAO GAMA EM
AORTA DE RATOS.

2V/ilma P. de Araujo PAULINO; PGustavo VIANI; ‘Agnaldo Bruno CHIES

 Discente do Programa de Mestrado Académico em Saulde e Envelhecimento da
Faculdade de Medicina de Marilia (Famema)

® Disciplina de Radioterapia e Oncologia - Famema
¢ Disciplina de Farmacologia e Terapéutica Experimental - Famema

Introducdo: Embora eficaz no tratamento do cancer, a radioterapia apresenta efeitos
indesejados em tecidos higidos, particularmente no endotélio vascular. Estudos
mostram que a inibicdo da Enzima Conversora de Angiotensina (ECA) tem efeitos
protetores sobre tecidos renais e pulmonares higidos submetidos a radiacao.
Objetivo: Verificar se a radiacdo gama é capaz de modificar as respostas de aortas de
ratos e se o captopril é capaz de reverter tais modificagbes. Metodologia: Quarenta e
oito ratos Wistar machos foram divididos em 4 grupos: 0Gy/adgua; 0Gy/captopril;
10Gy/adgua e 10Gy/captopril. O tratamento com captopril (35mg/Kg/dia) foi iniciado 7
dias antes da irradiacdo e mantido até 15° dia poés irradiacdo. Os animais foram
eutanasiados em camara de CO, e as aortas abdominais foram montadas em banho
de Orgdos. Estas preparacfes foram desafiadas com acetilcolina (ACh), noradrenalina
(NOR), Cloreto de potassio (KCI) e nitroprussiato de sodio (NPS), na presenca ou
auséncia do L-NAME e/ou do tiron ou, ainda, deendotelizadas. Os parametros
analisados foram o pECs € 0 efeito maximo (Emax). Os resultados foram comparados
através da andlise de variancia de 2 vias. Resultados Preliminares: A radiacdo ndo
promoveu modificacdes significativas de E.x ou pECso para ACh, NOR, KCL ou NPS.
Contudo, na presenca do L-NAME, as preparagbes provenientes de animais
10Gy/captopril apresentaram uma reducdo de Emax para NOR em comparagdo aos
animais 0Gy/captopril. Concluséo: a radiacdo ndo modificou 0s mecanismos
endoteliais relacionados ao NO nas aortas estudadas, mas, quando a ECA é
bloqueada, parece comprometer a contracdo induzida pela NOR sobre estas
preparacoes.

Palavras-Chave: radiacdo gama; reatividade vascular; sistema renina-angiotensina,
captopril.
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33 - CELULAS TREG E EXPRESSAO DAS MOLECULAS DE SUPERFICIE
NOS NEUTROFILOS E LINFOCITOS EM IDOSOS

LOPES, A.B.1; ANTUNES, R.N.S.}: FUKASAWA, J.T.}: CAVARETTO, D.A.L;
LOPES, L.B.%; CALAMITA, 2.1

'Faculdade de Medicina de Marilia - FAMEMA 2Universidade Federal de S3o
Paulo - UNIFESP

E-mail: allefisio@yahoo.com.br

Introducéo: Imunossenescéncia afeta principalmente a imunidade adaptativa e
as alteracdes estdo associadas ao declinio progressivo da funcao imunolégica,
aumentando a suscetibilidade a infeccbes e doencas autoimunes. Podendo
alterar a funcdo de neutréfilos, linfécitos e células Treg. Objetivos: Estudar a
expressao das moléculas de superficie CD11b, CD16b e CD64 nos neutrofilos,
CD40 nos linfocitos B, CD154 nos linfécitos T, e a analise quantitativa da
subpopulacdo de células Treg. Metodologia: Foram incluidas amostras de
sangue de 50 idosos e de 50 jovens. A citometria de fluxo foi utilizada para
analisar a expressdo das moléculas de superficie CD11b, CD16b e CD64
(neutrdfilos), CD40 (linfécitos B CD19+), CD154 (linfécitos T CD3+), e para
analisar a subpopulacdo de células Treg (CD4/CD25/CD127low), comparando
a intensidade média de fluorescéncia (IMF) entre os grupos pelo teste t
(programa estatistico Graphpad). Resultados: Analise parcial mostra diferenca
significante na expressado das moléculas CD11b, CD16b e CD154. A molécula
CD11b esta envolvida com a fagocitose e adesdo dos neutrofilos, e sua
expressdo aumentada nos idosos pode sugerir um estado de maior ativacao,
podendo resultar em um quadro de inflamacdo crbnico. Por outro lado, a
expresséo diminuida das moléculas CD16b e CD154 pode implicar em prejuizo
das fung¢des do sistema imune adaptativo, pois estdo envolvidas com a ligacéo
dos imunocomplexos nos neutrofilos e com coestimulacdo/proliferagdo dos
linfécitos B pelos linfécitos T ativos, respectivamente. Concluséo: Espera-se,
com a andlise completa dos dados, compreender melhor as alteracbes das
moléculas de expressdo nos neutrofilos/linfécitos T e B e subpopulagédo de
células Treg com a imunossenescéncia.
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34 - CONCEPCOES SOBRE A INTEGRALIDADE NAS EQUIPES
MULTIPROFISSIONAIS EM SAUDE

BUCK, M. B.1: MORAES, M. A. A.2

1. Psicéloga; Especialista em Psicoterapias de Orientacdo Psicanalitica
pela Famema; Mestranda do Mestrado Profissional Ensino em Saude da
Famema. E-mail: marina.bertone@hotmail.com

2. Psicdloga; Doutora em Educacéo pela UNESP — Marilia; Orientadora do
Mestrado Profissional Ensino em Saude da Famema. E-mail:
dmagalimoraes@hotmail.com

Introducdo: A integralidade do cuidado tem relagdo direta com a qualidade dos
servigcos oferecidos na area da saude, primando pela compreensdo e tratamento do
ser humano em suas dimensdes biopsicossociais. Entretanto, a pratica da
integralidade ainda se encontra em processo de construgcdo. Neste sentido, questiona-
se qual tem sido a pratica da integralidade de uma equipe multiprofissional em um
Hospital Escola que forma médicos e enfermeiros? Qual tem sido a percepcao do
estudante do internato do Curso de Medicina sobre a integralidade na pratica em
equipe multiprofissional? Objetivo: Analisar a percepgdo de internos de medicina e
profissionais de salde sobre a pratica da integralidade na atencéo hospitalar. Método:
Participardo da pesquisa estudantes do 5° e 6° anos do Curso de Medicina da
Faculdade de Medicina de Marilia (Famema) e profissionais de equipes
multiprofissionais do Hospital das Clinicas da Famema. Sera utilizada uma amostra
intencional que reflita a totalidade das mdltiplas dimensdes do objeto de estudo. A
coleta de dados sera por meio de entrevistas semiestruturadas com questfes sobre a
atuacao profissional em equipe multiprofissional relacionada a integralidade na pratica
do cuidado hospitalar. Os dados coletados serdo analisados pela técnica da analise de
contetdo, modalidade tematica. Conclusao: Ao finalizar este estudo espera-se que 0s
seus resultados possam contribuir com os gestores da academia e dos hospitais para
utiliza-lo em acdes no aprimoramento da formacao de médicos, bem como, para
melhorar o cuidado integral dos pacientes.
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35 - NECESSIDADES DO SUJEITO NO PERIOPERATORIO:
COMPREENDER PARA CUIDAR

MAZZI, N.R; TONHOM, S.F.R?

1. Nathalia Romeu de Mazzi. Faculdade de Medicina de Marilia. E-mail:
natty _mazzi@hotmail.com
2. Silvia Franco da Rocha Tonhom. Faculdade de Medicina de Matrilia.

Introducdo: A inseguranca emerge de situacdes desconhecidas, sendo comum o
surgimento de estresse e ansiedade. Esse panorama se faz muito presente em
individuos que vivenciam o momento perioperatério, podendo comprometer sua
recuperacao. Por isso, € imprescindivel que esses sujeitos recebam informacdes
pertinentes ao momento vivenciado, bem como esclarecam suas ddvidas com a
equipe, proporcionando espaco para desenvolver sua autonomia e um cuidado
conforme suas necessidades individuais, de modo integral e humanizado. Entretanto,
para que esse movimento ocorra, a equipe multiprofissional deve estar preparada para
atender as necessidades do individuo.

Objetivo: Analisar as necessidades do sujeito no momento perioperatério e, a partir
dessa analise, subsidiar discusséo e reflexdo da equipe de saude sobre o cuidado e
processo de trabalho.

Método: Serdo realizadas entrevistas semi-estruturadas com individuos submetidos a
procedimentos cirargicos eletivos internados na unidade Il do Hospital das Clinicas de
Marilia. As entrevistas serdo gravadas, transcritas e analisadas a luz do discurso do
sujeito coletivo e seus resultados utilizados para reflexdo da prética profissional e do
cuidado por meio da técnica de grupo focal e pautado nos preceitos da educacao
permanente. Os dados obtidos em grupo serdo gravados, transcritos e analisados por
meio da hermenéutica-dialética.

Resultados esperados: Esperamos que analisar a percepcdo do paciente sobre esse
momento tdo peculiar possa gerar subsidios para aprimorar a assisténcia
perioperatéria multiprofissional/interdisciplinar, de modo a desenvolver um cuidado
humanizado e integral, promover espaco de reflexdo sobre o processo de trabalho e o
cuidado em saude.
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36 - ALTERACOES CITOGENETICAS EM CULTURAS DE CELULAS-
TRONCO MESENQUIMAIS HUMANAS SOB A ACAO DO AGENTE
DESMETILANTE 5-AZACITIDINA

BATISTA, A.S. ¥'; SEGATO, R.;; PAYAO, S.L.M.!

! Faculdade de Medicina de Marilia-FAMEMA
*angelica.souza.batista@gmail.com

*Endereco: Rua Hosuke Uchida, 88 -AP-23, Fragata/ Marilia

Introducdo: As Células-Tronco Mesenquimais (CTMs) séo células adultas com
grande capacidade de auto-renovacdo e de diferenciagdo em mudltiplas linhagens
celulares. A caracterizacdo citogenética e a adaptagdo em cultura a longo prazo
dessas células sdo pouco exploradas pela comunidade cientifica. Tratamentos com
agentes genotoxicos e o aparecimento de alteragbes cromossdmicas durante o cultivo
podem conduzi-las ao envelhecimento celular. A 5-azacitidina € um antineoplasico que
inibe a metilacdo do DNA comprometendo a organizacao cromatica e a condensacgao
dos cromossomos. E preciso compreender o potencial mutagénico desse agente e os
mecanismos epigenéticos relacionados a eventos de instabilidades cariotipicas
nessas ceélulas antes de seu uso terapéutico. Objetivo: Identificar a presenca de
alteracBes citogenéticas (cromossdmicas numéricas ou estruturais) em culturas de
CTMs sob a acdo do agente desmetilante 5-azacitidina, assim como em linhagens
controles e associar esses eventos a processos de senescéncia celular, durante
passagens celulares de cultivo in vitro. Métodos: Serdo utilizadas 3 linhagens
celulares do tecido adiposo e 3 linhagens da medula 6ssea cedidas pelo Hospital S&o
Rafael - Salvador. Sera realizada a andlise microscépica de cerca de 20
metafases/amostra em teste duplo-cego, aumento 1000X, segundo classificacdo
citogenética internacional (ISCN- 2013). Para andlise estatistica dos resultados sera
adotada ANOVA, com nivel de significAncia de 5% (p<0.05). O projeto foi enviado ao
Comité de Etica da FAMEMA e do Hospital Sdo Rafael. Ndo ha dados na literatura
referentes a abordagem conjunta desses fatores. Trata-se, portanto, de um estudo
emergente no campo promissor da terapia com células-tronco.
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37 - CARACTERIZACAO DOS POLIMORFISMOS -850 C/T E -308 G/A E
QUANTIFICACAO DA EXPRESSAO DO GENE TNF NA DOENCA DE
ALZHEIMER

PEREIRA, A.A.R.}; RASMUSSEN, L.T.%2, DE LABIO, R.W.}; PAYAO, S.L.M.*?
!Laboratério de Genética da Faculdade de Medicina de Marilia-Marilia-SP
Universidade Sagrado Corac&o-Bauru-SP

e-mail: arthurpereira.ruiz@gmail.com

INTRODUGCAO: A Doenca de Alzheimer (DA) é uma doenca neurodegenerativa e
irreversivel. A DA se caracteriza pelo comprometimento dos neurbnios e,
consequente, perda de memodria. Nesse trabalho, o foco considerado na DA foi a
neuroinflamacédo cronica. E o Fator de Necrose Tumoral (TNF) surgiu como alvo de
estudo, tanto seus polimorfismos -850C/T e -308G/A, quanto sua expressao.
OBJETIVOS: Os objetivos do trabalho foram avaliar as frequéncias alélicas e
genotipicas dos polimorfismos, quantificar a expressdo do mRNA e correlacionar os
dois resultados, para o TNF. METODOS: Foram extraidos DNA e RNA a partir de
amostras de sangue total de 126 pacientes com DA e 113 idosos controle. Os
polimorfismos foram caracterizados utilizando a técnica de PCR e tratamento com as
enzimas Hindlll e Ncol, seguido pela eletroforese em gel de agarose 2,5% para
deteccdo dos fragmentos. As frequéncias alélicas e os gendtipos foram calculados por
contagem de alelos. A quantificacdo da expressao foi realizada, utilizando cDNA, por
meio do termociclador automatico, os resultados foram analisados sob o método
AACT, ja descrito na literatura. RESULTADOS: Os resultados encontrados sugerem o
gendtipo C/T como protetor para homens, no polimorfismo -850C/T. Por outro lado,
para o -308G/A, o gendtipo A/A aparece como fator protetor em ambos os sexos. Ja a
expressao se mostrou diminuida em pacientes com DA. Os polimorfismos nao
parecem interferir no perfil da expressdo génica. CONCLUSOES: Esses resultados
podem contribuir para maior compreenséo da relagdo neuroinflamacdo e DA, abrindo
possibilidades de diagndéstico clinico mais apurado e novos tratamentos.
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38 - ANALISE QUANTITATIVA DE ADESAO DE PACIENTES
HIPERTENSOS AO TRATAMENTO MEDICAMENTOSO E NAO
MEDICAMENTOSO NA ATENCAO PRIMARIA

ARAKAKI, R. Y. 0.1;VENTURIN, R. ! :SCANDIUZZI, J. R. R. M.} :KOJIMA, K.}
‘“TORRES, A. P.2:TAKEDA, E.>:REIS, J.A.*:FERRAREZI, M. C.°

1 -Estudantes da 32 série de Medicina da Faculdade de Medicina de Marilia

2- Estudante da 32 série de Enfermagem da Faculdade de Medicina de Marilia
3- Professora da Unidade de Prética Profissional 2 da Faculdade de Medicina
de Marilia

4- Enfermeira da Estratégia Saude da Familia Vila Hipica da SMS de Marilia
5- Enfermeira Residente da Residéncia Integrada Multidisciplinar em Saude da
Familia da Faculdade de Medicina de Marilia

email: Rafaela_yumi@hotmail.com

Introducdo: O tratamento da hipertensdo é de grande importancia devido a sua
prevaléncia e suas comorbidades associadas. Objetivo: Verificar a adesdo dos
pacientes hipertensos da Estratégia de Salde da Familia (ESF) Vila Hipica ao
tratamento medicamentoso e nao medicamentoso. Como objetivos especificos:
descrever o perfil socio demografico de pacientes hipertensos; verificar a adesao dos
pacientes as mudancas de habitos de vida/estilo de vida; caracterizar as classes
medicamentosas antihipertensivas utilizadas; identificar a adesdo ao uso de
medicamentos e comparar o grau de adesdo das medidas medicamentosas com as
ndo medicamentosas. Método: Estudo quantitativo. Apds a aprovacao do Conselho
Municipal de Avaliagcdo em Pesquisa da Secretaria de Saude de Marilia e Comité de
Etica e Pesquisa Envolvendo os Seres Humanos da Faculdade de Medicina de Marilia
sera iniciada a coleta de dados em hipertensos maiores de 18 anos, com autonomia
preservada, da ESF Vila Hipica que consentirem em participar da pesquisa, através da
aplicacdo de um formulario. Estes dados, que serdo obtidos em parceria com a ESF
Vila Hipica, ser8o analisados por meio de testes estatisticos. O instrumento
classificara os participantes em trés niveis de ndo adesao, sendo eles ndo adesao
total, risco para ndo adesdo e adesédo.Resultados esperados: Fazer um
levantamento dos pacientes, classificando-os de acordo com os niveis do instrumento,
com o intuito de fornecer dados atualizados para um melhor acompanhamento da
equipe multiprofissional da ESF Vila Hipica em relag@o aos portadores de hipertensao
arterial sistémica.
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39 - AVALIACAO DE SINDROME METABOLICA, LESAO OXIDATIVA,
BIODISPONIBILIDADE DE OXIDO NiTRICO E CAPACIDADE
ANTIOXIDANTE PLASMATICA EM PACIENTES COM ARTRITE
REUMATOIDE.

Serafim, PA'; Chies?, AB; Assis, MR?
1. Aluna de Mestrado em Saude e Envelhecimento da Faculdade de
Medicina de Marilia — Famema
2. Docente da Faculdade de Medicina de Marilia — Famema
pattyserafim@gmail.com;

Introducgdo: A artrite reumatoide (AR) é uma doencga inflamatéria autoimune crénica
gue causa dor, limitacdo e favorece o0 sedentarismo aumentando 0s riscos para
doencas cardiovasculares (DCV), assim como a sindrome metabdlica (SM). A SM se
caracteriza por obesidade central, dislipidemia, hipertensdo e hiperglicemia. O
interesse em relaciona-las é crescente, pois o processo inflamatério da AR por si sé
provoca estresse oxidativo e disfuncéo endotelial, que s&o identificados na SM como
vias para incremento das DCV.

Objetivos: Avaliar a ocorréncia da SM em pacientes com AR e suas relacdes com
estresse oxidativo, funcdo endotelial e defesas antioxidantes plasméticas.
Metodologia: Estudo transversal, tipo caso-controle. O grupo caso foi composto por
pacientes com diagnostico de AR (GAR) e o grupo controle (GC) pacientes sem AR do
Ambulatério de Reumatologia da FAMEMA. Os pacientes foram submetidos a medidas
de peso, altura, atividade da doenca pelo DAS28 e funcionalidade pelo Health
Assessment Questionnaire (HAQ); analises plasméticas pelo TBARS (teste das
substancias reativas ao acido tiobarbitarico), FRAP (ferric reducing antioxidant power)
e oxido nitrico (método Griess). Comparacfes e associacdes foram feitas através dos
testes T, Qui-quadrado, Pearson e Spearman.

Resultados Parciais: Foram estudados 139 sujeitos — 66 GAR e 73 GC. Critérios SM
foram observados em 62% GAR e 38% GC (x’= 7,83; P=0,005), resultando em OR=
2,63. Houve correlacdo do DAS28 com TBARS (0,279), FRAP (-0,236) e IMC (0,239).
N&o houve diferenca no DAS28 em pacientes com ou sem SM
(3,21+1,50vs3,39+1,30); P=0,620.

Conclusfes: Pacientes AR apresentaram maior prevaléncia de SM que controles.
Atividade da doenca teve correlacdo direta com peroxidacao lipidica, que indica
estresse oxidativo e correlagdo inversa com capacidade antioxidante plasmética. N&o
houve correlagdo entre atividade da doenga e SM.

Palavras-chave: artrite reumatoide; peroxidacao de lipideos; sindrome X metabdlica.
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40 - EDUCACAO PERMANENTE: REPERCUSSOES NA PRATICA DE
PRECEPTORES

BATISTA, A.M.D'; FRANCISCHETT], 1%, VIEIRA, C.M?

1. Adriana Magali Dezotti Batista. Faculdade de Medicina de Marilia. E-
mail: adrianadebatista@terra.com.br

leda Francischetti. Faculdade de Medicina de Marilia.

Camila Mugnai Vieira. Faculdade de Medicina de Marilia.

w N

Introducdo: O Ministério da Saude apontou a Educacdo Permanente (EP) como
estratégia fundamental para a recomposi¢do das préaticas de formacao, pedagodgicas e
de saude. A preceptoria € uma modalidade de ensino que vem se destacando no
cenario da formacéo de recursos humanos no SUS, pois preceptores sdo profissionais
vinculados aos servigos que recebem estudantes da area da saude, a fim de orienta-
los no cotidiano de seu trabalho.

Objetivo: Analisar as repercussées da EP sobre a pratica dos preceptores na
residéncia multiprofissional em saide mental da Faculdade de Medicina de Marilia.
Método: E um estudo quali-quantitativo. A EP sera baseada no modelo de grupos
operativos e da problematizacdo. Com encontros quinzenais, nos cenarios de atuacao
profissional dos preceptores, durante seis meses. Os grupos serédo facilitados por dois
profissionais colaboradores e a pesquisadora observard 0s processos grupais para
anotacdes em diario de campo. Sera utilizado um questionario de identificacdo do
perfil e da experiéncia dos profissionais no inicio da pesquisa, outro questionario sobre
a pratica de preceptoria e uma avaliagdo de areas de competéncia do preceptor que
serdo preenchidos no inicio e no final dos grupos. Ao final da pesquisa um instrumento
de avaliagdo e validacdo da EP serd aplicado. Para andlise dos dados qualitativos
sera utilizada a técnica da analise de conteido na modalidade tematica e dos dados
guantitativos a analise de porcentagem simples, da média e desvio padréo.
Resultados esperados: A partir da reflexdo coletiva, favorecer a instrumentalizacdo
da preceptoria nos diferentes cenarios de pratica desse programa de residéncia
multiprofissional.
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41 - SUPERVISAO CLINICA DE ENFERMAGEM: UM MODELO PARA
ATUACAO NA LINHA DE CUIDADO EM CARDIOLOGIA
INTERVENCIONISTA

ALMEIDA, C.B.P. 1; WAIB, P.H.2; BIENERT, |.3; ANDRADE, P.B..*

1. Aluna do Mestrado académico de “Saude e Envelhecimento” da
Faculdade de Medicina de Marilia;

2. Orientador do programa de mestrado académico “Saude e
Envelhecimento” na Faculdade de Medicina de Marilia;

3. Faculdade de Medicina de Marilia — Hospital das Clinicas , Servico de
Hemodinamica;

4. Santa Casa da Misericordia de Marilia, Servico de Hemodinamica.

Introducéo : Atualmente, tém se enfatizado a importancia da qualidade dos cuidados
de salde e o reconhecimento que os profissionais de salde necessitam de um apoio
continuo para manterem e melhorarem a sua pratica. A Supervisdo Clinica em
Enfermagem vem acrescentar a idéia da importancia de desenvolver um mecanismo
de suporte para a pratica clinica bem como para o desenvolvimento do cuidado de
qualidade (Walsh et al 2003). No ambito do cuidado clinico de enfermagem em
cardiologia, sabe-se da necessidade de busca por conhecimento e desenvolvimento
da prética profissional em ambiente clinico a fim de alcancar resultados qualificados e
objetivos. Diante desta realidade, o risco clinico vem sendo investigado com
evidéncias que permeiam a importancia das estratégias de educacdo e impacto das
orientagbes de enfermagem versus o cuidado convencional (Rabelo et al, 2007).
Objetivos: Realizar um diagnéstico situacional da assisténcia de enfermagem em
cardiologia intervencionista, no que se trata de seguranca e qualidade do cuidado,
através da avaliacdo de indicadores ja descritos na literatura: ansiedade e adesao
medicamentosa apds ICP. Metodologia: Trata-se de um estudo observacional analitico
de abordagem quantitativa. S&o utilizados instrumentos validados para adesao
medicamentosa,traco e estado de ansiedade.Resultados:Os resultados serdo
processados e analisados estatisticamente a partir do software StatView 5 . Os
avancos a partir deste, sdao a fundamentacdo tedrica pratica contributiva para o
desenvolvimento da Enfermagem em ICP e subsidios para uma proposta inovadora
em Supervisao Clinica em Cardiologia Intervencionista no Brasil. O presente projeto se
desenvolve em parceria com a Escola de Enfermagem do Porto — ESEP , Porto-
Portugal.
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42 - PERCEPCAO DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE SOBRE A
NECESSIDADE DA IMPLEMENTACAO DA EDUCACAO PERMANENTE
PARA MELHORIA DA QUALIDADE DA ASSISTENCIA PRESTADA AO
USUARIO.

Simoes, EA, Tsuiji, H.

As inumeras transformacdes na sociedade contemporanea tém sugerido uma
formacéao profissional de forma generalista e critico-reflexiva. Para isso, o Ministério da
Saude (MS) instituiu em 2003 a Educagédo Permanente em Saude (EPS) como politica
publica com vistas a promover um SUS democrético, equitativo e eficiente baseado na
aprendizagem significativa e na possibilidade de transformar as praticas profissionais.
De encontro a esta necessidade, os processos de ensino-aprendizagem ativos,
Aprendizagem Baseada em Problemas centrada no estudante e problematizagdo, se
mostram como instrumentos compativeis com os objetivos do Ministério da Saude.
Este estudo visa analisar a percepcdo que os profissionais de saude da Santa Casa
de Marilia tém acerca da importancia da implantagdo da Educacdo Permanente
utilizando processos de aprendizagem ativos. Para tanto, sera realizado um estudo de
caso, utilizando como método de analise dos dados empiricos a analise de contetdo
das entrevistas semiestruturadas individuais realizadas com os profissionais visando
tracar estratégias para o sucesso desta implementacao.

Palavras chave: Educagdo em Saude, Educagdo Permanente, Aprendizagem Baseada
em Problemas.
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43 - IMPACTO DO EXERCICIO FiSICO NAS FUNCOES COGNITIVAS DE
IDOSOS

ROJO, M.R.S."; BARBOSA, M.K.'; DATILO, G.M.P.?
'Faculdade de Medicina de Marilia-FAMEMA
“Universidade Estadual Paulista-UNESP Marilia
“marciarojo2006@hotmail.com

"Rua Plinio Amaral, 612, casa 8, Jardim Itaipd/Marilia

Introducdo: O envelhecimento populacional cresce aceleradamente, ocorrendo a
prevaléncia de doencas degenerativas cronicas e implica¢cdes nas habilidades fisicas,
desempenho funcional e altera¢cdes do sistema cognitivo. H& declinio em algumas
fungbes cognitivas, mas estudos mostram que outras podem ser mantidas ou
melhoradas. Torna-se assim, necessaria a adocdo de estratégias de prevencdo e
promocao de saude que busquem melhorar a qualidade de vida dos idosos. Objetivo:
avaliar a eficacia do exercicio fisico com pesos livres nas funcdes cognitivas de
idosos. Métodos: Trata-se de um estudo experimental, composto por um grupo de
intervencao de idosos de ambos os sexos com idade entre 60 a 80 anos e submetidos
a um programa de exercicio fisico regular com utilizacéo de pesos livres desenvolvido
no periodo de dezoito sessbes, sendo duas sessdes semanais com uma hora de
duracdo. A coleta de dados serd na UAPEM — Unido dos Aposentados e Pensionistas
de Marilia, Marilia/SP, mediante aplicacdo de questionarios e testes fisicos, aos
participantes, na forma de teste e poés-teste. Serdo utilizados o0s seguintes
instrumentos para analise dos dados: Questionario sécio-econdémico-demografico e
saude; Mini Exame do Estado Mental (MEEM); International Physical Activity
Questionnaire (IPAQ), versdo longa, adaptado para populacdo idosa, bateria de testes
fisicos: capacidade aerébica TME2’' (marcha estacionaria 2 minutos), forgca muscular s
membros superiores e inferiores e mobilidade geral. Espera-se identificar os beneficios
da atividade fisica na melhora cognitiva dos idosos e o quanto o desenvolvimento
desta atividade pode ser relevante para além de outros resultados como fortalecimento
muscular, articular, melhora de resultados bioquimicos.
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44 - AVALIACAO DOS EFEITOS DA VITAMINA C NO CONTROLE
GLICEMICO DURANTE A EVOLUCAO DA FASE AGUDA DA DOENCA DE
CHAGAS

Julia Rosana Pereira Tavares Castanheira, Altino Luiz Silva Therezo, Yoichi T.
Konno, Vithor Zuccaro Wasjman, Hamilton Rocha Junior, Elane de Fatima
Taipeiro, Luciamare Perinetti Alves Martins

Introducédo: A etiologia da hipoglicemia na doenca de Chagas parece ser
multifatorial e envolver diversos aspectos do controle glicémico. A
suplementacdo com a vitamina C pode, nesta patologia, interferir sobre o
mesmo. Objetivo: Avaliar a suplementacdo da vitamina C no controle
glicémico na fase aguda da doenca de Chagas. Métodos: Utilizou-se 4 lotes de
12 camundongos Swiss. Dois lotes, P1 e P3 foram infectados com a cepa QM2
de T. cruzi e dois lotes P5 e P7 ndo. P1 e P5 receberam agua suplementada
com dose equivalente a 500 mg de vitamina C/ dia e P3 e P7 receberam &agua.
Todos receberam o tratamento durante 60 dias. Pesagem, glicemia e
insulinemia foram realizadas quinzenalmente; hemoglobina glicada e glicogénio
hepatico foram determinados ao 60° dia. Resultados e Concluséo: O ganho
de peso mostrou-se menor no grupo P5, glicemia e a insulinemia foram
menores nos grupos Pl e P3 aos 15 dias pés -infeccdo, sem diferencas
estatisticamente significativas. Observou-se oscilacdées no metabolismo da
glicose, com aumento da hemoglobina glicada em P5 e glicogénio hepético,
que diminuiu no P1, ambas estatisticamente significativas em relacdo ao P7,
além do aumento da disponibilidade da glicose nos infectados e, no grupo néo
infectado, atuou no grau deste controle.
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45 - PROFISSIONALISMO E ETICA EM REDES SOCIAIS: UM DESAFIO
PARA A EDUCACAO MEDICA

(GOMES, L. T.; JUNIOR, P. M. C.) FAMEMA - thaisalazari@hotmail.com

Introducédo: Os médicos, como os demais profissionais, estdo expandindo os
seus recursos de trabalho para a internet ao mesmo tempo em que
desenvolvem vidas digitais individuais, situagéo essa que pode gerar uma
confusao entre o ser profissional e o0 pessoal. A interacdo entre paciente e
médico na internet é por si s6 uma situacao eticamente problemética por ndo
estar relacionada a assisténcia direta ao paciente. Assim, o acesso publico a
informacdes pessoais da vida de um médico pode ameacar a relacdo médico-
paciente a partir do momento em que comentarios e fotos postadas online
podem ser mal interpretados fora do seu contexto original e nao refletirem
opinides e comportamentos com a clareza da vida real. Objetivo: Comparar a
postura dos estudantes e residentes de medicina da FAMEMA a respeito de
profissionalismo e ética nas postagens de redes sociais com sua Visao sobre o
que é profissional, sobre o ensino oferecido por essa instituicdo em relagéo ao
tema e sobre as possiveis repercussoes disso para a carreira médica e para a
relacdo médico-paciente. Métodos: Estudo de caso, descritivo, transversal e
prospectivo. A coleta de dados sera realizada através de um questionario
contendo perguntas fechadas utilizando a escala de Likert que seré construido
em uma pagina do WEB.
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46 - A COMUNICACAO EMPATICA NA FORMACAO DE ENFERMEIROS E
MEDICOS.

GIMENES,V.!; MORAES, M. A. A2

1Psiclloga, especialista em psicoterapias de orientacdo psicanalitica pela Famema e
mestranda do Mestrado Profissional Ensino em Saude da Famema,
vivian_gimenes@yahoo.com.br.

2Psicologa, docente da Famema e doutora em Educacao pela Unesp.

Introducao: Este estudo € inspirado a partir da experiéncia profissional na area
da comunicacédo, no Laboratério de Pratica Profissional (LPP1) com estudantes
de medicina e enfermagem do primeiro ano, da Faculdade de Medicina de
Marilia (Famema), onde era recorrente a confusdo dos termos empatia e
simpatia e um receio de ir até a dor do paciente e ndo "conseguir voltar".
Objetivos: Pretende-se verificar a compreensdo dos estudantes em relagédo a
empatia e explorar este recurso como ferramenta ampliadora da comunicagéo
na area do ensino em saude, ou seja, em especifico neste estudo sua
importancia na pratica da formacdo de médicos e enfermeiros e compreender
se este recurso favorece a relagdo com o paciente. Método: Para isso, sera
realizada uma pesquisa qualitativa de campo e-utilizada como instrumento de
coleta de dados a entrevista semiestruturada. Os participantes entrevistados
serdo estudantes de medicina da segunda, quarta e sexta séries e, estudantes
de enfermagem da segunda e quarta séries da Famema. O critério para o
término de realizacdo das entrevistas sera o da saturacdo das respostas. A
analise dos dados sera pela técnica de andlise de conteddo, modalidade
tematica. Para isso serd seguida trés fases: a pré-analise, a exploracdo do
material e o tratamento dos resultados obtidos e a interpretacdo. Concluséao:
Ao final deste estudo espera-se que ele possa contribuir com o
desenvolvimento da comunicacdo nos curriculos destes cursos, considerando
as percepcdes dos estudantes sobre a utilizacdo da empatia no decorrer da
formacéao deles.
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47 - SAUDE DO HOMEM: DA EDUCACAO AO CUIDADO

NOGUEIRA, C. M*; CHIRELLI, M. Q?

1 Mestranda do Mestrado Profissional da Faculdade de Medicina de Marilia (FAMEMA) e Enfermeira da
Estratégia da Familia do Municipio de Marilia.
2 Orientadora da Pesquisa Enfermeira Doutora Docente da Faculdade de Medicina de Marilia.

Rua: Palmares, 346 Apt 59 catianemnogueira@gmail.com

Introducado: A saude do homem perpassa por um conjunto de ac¢bes de
promocao, prevencao, assisténcia e recuperacao da salude, executadas nos diferentes
niveis de atencdo. No entanto, deve-se priorizar a atengcdo basica, com foco na
Estratégia de Salde da Familia, por ser a porta de entrada do sistema de saude
integral, com a intencdo de reduzir a morbidade e mortalidade dessa populagéo, por
meio do enfrentamento racional dos fatores de risco e mediante a facilitacdo ao
acesso. Os servicos de salde sdo campos de formacdo de novos profissionais
considerando que o ensino se da na pratica profissional e atrela a légica da
integralidade. Desperta o0 interesse em investigar as a¢gfes a atencdo & saude do
homem e a contribuicdo dos profissionais que comp&em a estratégia saude da familia,
para o processo de formacdo dos profissionais. Objetivos: Avaliar o processo
educacional dos profissionais da Estratégia Salde da Familia para o cuidado na
Saude do Homem; analisar como as agbes sdo realizadas na atengdo integral ao
homem na visdo da equipe; propor estratégias para a educagéo dos profissionais para
esse cuidado. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa qualitativa com a intencdo de
verificar e compreender a especificidade no atendimento da populagdo masculina. A
coleta de dados sera com os profissionais nas unidades de salde da familia que
contemple alunos, secretaria de salde e cursos técnicos, por meio de entrevista semi-
estruturada para coordenadores e grupo focal para profissionais da equipe.
Resultados/ discussfes: Os dados coletados serdo categorizados e a discussao
com base na literatura.
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48 - AVALIACAO DO POTENCIAL ANTIOXIDANTE DO FITOTERAPICO DE
Morus nigra NA EVOLUCAO DA DOENCA DE CHAGAS.

MONTENOTE, M.C. % WAJSMAN, V. Z.1: KONNO, Y.T.% SILVA, R.M.G. 3 TAIPEIRO,
E.F.% SILVA, L.P.2, MARTINS, L.P.A.

1. Faculdade de Medicina de Marilia - FAMEMA.

2. Fundacao Educacional do Municipio de Assis - FEMA.
3. Faculdade de Ciéncias e Letras de Assis — UNESP.

Introducéo: A producéo excessiva de radicais livres pode danificar irreversivelmente
macromoléculas biologicas podendo influenciar na progressdo de doengas crénicas,
como a doenca de Chagas. Devido aos principios ativos que algumas plantas
possuem, estudos demonstram a eficicia farmacoldgica de diversos fitoterapicos, na
prevencédo e/ou tratamento de diferentes danos celulares. Objetivo: Avaliar o potencial
antioxidante da tintura a base de folhas de Morus nigra na evolucdo da doenca de
Chagas. Métodos: 96 camundongos “Swiss” machos foram divididos em 08 grupos de
12 animais. Foram infectados 04 grupos com a cepa QM2 de Trypanosoma cruzi e 0s
grupos restantes serviram como controle e placebo. O tratamento foi realizado por 180
dias pipetando-se o fitoterdpico diretamente na boca dos animais nas concentragfes
de 25, 50 e 75uL/animal/dia e 50uL/animal/dia do veiculo a 20%. Foi realizada a
parasitemia durante a fase aguda da doenca e ao término do tratamento, a capacidade
antioxidante foi avaliada pelos métodos TBARS e FRAP. Resultados: Observou-se
reducdo da parasitemia dos grupos tratados quando comparado ao placebo, sendo
maior redugdo no grupo que recebeu 25uL. Na avaliagdo do potencial antioxidante, o
TBARS apresentou para os animais ndo infectados diferenga estatisticamente
significativa entre os grupos tratados e placebo, porém o mesmo nao foi verificado
para o grupo de animais infectados. Ja para o FRAP a concentragédo de 75uL foi mais
eficiente diferindo estatisticamente dos grupos controle de ambos 0s grupos.
Conclusodes: Os resultados obtidos, podem sugerir uma importante acéo da tintura de
Morus nigra na progresséo da doenca de Chagas.
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49 - FORM@CAO PROFISIONAL: O PRONTO ATENDIMENTO NAS REDES
DE ATENCAO A SAUDE

MORAL, A.P.'; BRACCIALLI, L.A.D.% LAZARINI, C.%; PAVELQUEIRES, S.*

'Faculdade de Medicina de Marilia.
Rua vinte e cinco de janeiro, 850
angelicapmoral@hotmail.com
’Faculdade de Medicina de Marilia.
® Faculdade de Medicina de Marilia.
* Faculdade de Medicina de Marilia

A consolidagdo do SUS pela Constituicdo Federal de 1988 exigiu uma transformagéo
na formacdo dos profissionais de saude, ja que ordena ser a saude um direito
fundamental do homem. Assim, as DCNs orientam que as instituicbes implementem
seus curriculos reformulando o processo de formacéo dos profissionais da saldde em
unido com o servico e a comunidade, proporcionando um atendimento mais
humanizado, eficaz e eficiente ao usuario, atendendo aos principios do SUS e que
correspondam as RAS. Objetivo: Caracterizar os pacientes atendidos no PA e
analisar a percepcao destes quanto a assisténcia recebida no servigco de atencdo as
urgéncias nas RAS. Metodologia: Estudo quantitativo que avaliou a percep¢ao de 382
pacientes atendidos no PA Sul selecionados aleatoriamente por sorteio quanto ao
preparo do profissional para atendimento nas RAS. Foram considerados o0s aspectos
éticos com base na Resolucdo 466/2012 do CNS, juntamente a aprovacdo do COMAP
e do CEP da FAMEMA. Resultados: Os usuarios entrevistados, na maioria mulheres
com ensino médio completo pertencentes a UBSs da zona Sul, se sentem acolhidos e
o tém como primeira escolha quando necessitam de atendimento. O atendimento
prestado no PA atendeu suas necessidades, ndo necessitando de retorno e como sao
bem orientados conseguem dar continuidade em outros servi¢os. Avaliaram como boa
a articulacdo entre as unidades de saude, bem como o preparo dos profissionais.
Conclusao: O atendimento prestado no PA é coerente com RAS, pois ao ponto de
vista dos usuarios as unidades de saude se articulam nas RAS e na Rede de atencéo
as urgéncias.
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50 - EFEITO DOS INIBIDORES DO SISTEMA RENINA-ANGIOTENSINA NA
ULTRAESTRUTURA TESTICULAR DE RATOS EXPOSTOS A RADIACAO
GAMA

SCHWARZ, F.C.1; MANSANO, N.S.%:: CHIES, A.B.: VIANI, G.A.2; SPADELLA,
M.A.! 'Faculdade de Medicina de Marilia franciele schwarz@yahoo.com.br

Introducédo: O tratamento radioterdpico representa uma frequente exposicao
do ser humano a radiacdo ionizante. Essa fonte de energia pura causa efeitos
deletérios nos tecidos, os quais decorrem do estresse oxidativo, fendbmeno em
que ha a participacdo do sistema renina-angiotensina (SRA). Os 6rgaos
genitais masculinos sdo extremamente radiossensiveis e a acdo da radiacao
nos testiculos pode afetar significativamente a espermatogénese, sendo causa
de azoospermia. Objetivo: Investigar se farmacos antagonistas do receptor
AT, previnem ou atenuam danos ultraestruturais nos testiculos, induzidos por
radiacdo. Métodos: Ratos machos Wistar, distribuidos em seis grupos (oito
animais) receberdao dose Unica de 5Gy na area escrotal. No dia seguinte a
irradiacdo, serao administrados por gavagem, losartana 34 mg/Kg 2x/dia e
telmisartana 12 mg/Kg 1x/dia por oito semanas. Os grupos controle e irradiados
receberdo veiculo. Ao término, os animais serdo eutanasiados para coleta dos
orgaos reprodutivos. Para analise ultraestrutural, os testiculos seréo fixados em
glutaraldeido-2% e paraformaldeido-4% (tampéo fosfato Sorensen 0,1M,
pH7,3), por 24 horas. A seguir, fragmentos dos testiculos serdo pés-fixados em
tetroxido de 6smio 1% por 2 horas, no escuro e seguirdo o processamento de
rotina para microscopia eletrénica de transmissdo. Para cada animal sera
avaliado o grau de anormalidade nas células germinativas/sométicas e na
espermatogénese, os sinais preditivos de apoptose e fragmentacdo do DNA,
bem como a potencial recuperacao dessas disfun¢cées com os tratamentos.
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51- A INTEGRALIDADE DO CUIDADO NA REABILITACAO FISICA

BOSCATELI, P.C.C.:; HIGA, E.F.R.%; PASSOS; A.H.R.?

1 - Aluna do Programa de Mestrado Profissional “Ensino em Saude” da
Faculdade de Medicina de Marilia, paulaboscateli@hotmail.com;

2 - Orientador e Profd. Dr2, do Programa de Mestrado Profissional “Ensino em
Saude” da Faculdade de Medicina de Marilia;

3 - Co-orientador e Prof. Dr. do Programa de Mestrado Profissional “Ensino em
Saude” da Faculdade de Medicina de Marilia.

Introducdo: em decorréncia dos avancos tecnolégicos mais vidas tem sido salvas e
existe um envelhecimento global ocasionando um aumento de pessoas com algum
tipo de deficiéncia que necessitaram de reabilitacdo, de modo que faz necessarias
acOes que privilegiem a integralidade do cuidado. Objetivo: analisar a compreensao
da integralidade na visdo da equipe multiprofissional da reabilitacéo fisica e identificar
estratégias para 0 seu desenvolvimento. Método: pesquisa com abordagem
qualitativa fundamentada na Hermenéutica. O cenario sera o Centro de Reabilitacdo
Lucy Montoro — Unidade Marilia e os participantes a equipe multiprofissional por
constituida por 04 médicos fisiatras, 03 assistentes sociais, 03 psicélogas, 04
fisioterapeutas, 05 terapeutas ocupacionais, 02 fonoaudidlogas, 04 enfermeiras, 01
nutricionista e 03 técnicos de reabilitacdo fisica, totalizando 29 participantes. Os dados
serdo obtidos por meio de entrevista semi-estruturada, gravadas e analisados a luz da
Hermenéutica através do Método de Interpretacdo dos Sentidos proposto em trés
fases: a leitura compreensiva do material selecionado, exploracdo do material e
elaboragédo de sintese interpretativa. O presente estudo pretende proporcionar uma
reflexdo acerca da Integralidade na reabilitagdo fisica de modo identificar as
dificuldades vivenciadas pela a equipe e propor estratégias para o desenvolvimento da
integralidade possibilitando uma melhora na assisténcia.

Palavras-chave: Integralidade em saude. Assisténcia integral a salde. Reabilitacao.
Equipe de assisténcia ao paciente.
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52 - INTER-RELACOES ENTRE O ESTILO DE VIDA E O PERFIL
METABOLICO EM ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO DA CIDADE DE
MARILIA — SP

CASAGRANDE, D.*; WAIB, P.H. }: SGARBI, J. A. !

1. FAMEMA - Faculdade de Medicina de Marilia, Pés-Graduacdo Stricto sensu em Mestrado
Académico Saude e Envelhecimento. Marilia - SP. E-mail: casagrande.dani@hotmail.com

Introducdo: A incidéncia de obesidade vem aumentando, tornando-se fator de
relevdncia em salude publica. A obesidade, quando associada a alteracbes
metabdlicas especificas, caracteriza a chamada Sindrome Metabdlica (SM). A SM,
quando presente em criancas e adolescentes, representa risco aumentado de eventos
cardiovasculares precoces na idade adulta. Objetivos: Avaliar o perfil antropométrico,
pressorico e glicémico do adolescente que cursa o ensino médio, juntamente com
aspectos sociodemograficos e grau de atividade fisica regular, e comparar 0s
resultados obtidos com dados de estudo semelhante realizado em 2000 na mesma
cidade. Material e Métodos: Avaliacdo antropomeétrica, pressorica, glicémica,
realizacao da bioimpedéancia e aplicacdo dos questionarios sociodemografico e grau
de atividade fisica regular. Resultados Preliminares: No ano de 2000 participaram n =
595 alunos e em 2015 n = 636. Quando comparadas as amostras, verificamos nas
mulheres a diminuicdo da PAS (112,3 x 110,4, p = 0,021) e PAD (72,9 x 68,5, p =
<0,001) e notamos um aumento na CA (72,2 x 76,2 p = <0,001). Para os homens, a
PAS aumentou (116,5 x 121,5, p = <0,001) junto com a CA (74,9 x 78,2, p = 0,001) e
houve uma diminuicdo na PAD (74,3 x 69,7 p = <0,001). A relagéo entre a PAM e 0
IMC dos 1231 adolescentes avaliados mostrou ser positiva (p = <0,001, r = 0,31),
sobre a correlacdo entre a PAM e a CA, observamos que a CA influéncia de maneira
discreta (p = <0,001 e um R = 0,297) a PA dos jovens na faixa etaria estudada.

Descritores: Sobrepeso. Obesidade. Crianca. Adolescente. Sindrome Metabdlica.
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53 - MONITORAMENTO BIOLOGICO FUNCIONAL DE LINHAGENS DE
CELULAS-TRONCO MESENQUIMAIS HUMANAS CULTIVADAS

FUKASAWA, J.T'*; DE LABIO, R.W?% SEGATO, R% SOUZA, B.S.F*; SOARES, M.B?,
SANTOS, R.R%; RASMUSSEN, L.T* PAYAO, S.L?

! Faculdade de Medicina de Marilia — Laboratério de Citometria de Fluxo

% Faculdade de Medicina de Marilia — Laboratério de Genética

® Monte Tabor Centro italo Brasileiro de Prom. Sanitaria-Hospital S&o Rafael

* USC — Universidade Sagrado Coracg&o — Bauru

* josianne@famema.br — Endereco: Rua Gabriela de Almeida Piraja, 27

Introducdo: As células-tronco mesenquimais (MCSs) sdo consideradas células
multipotentes ndo hematopoéticas com propriedades de autorrenovacédo e capacidade
de diferenciacdo. Varios estudos recentes tem reforcado o carater multipotente destas
células pela capacidade de diferenciarem-se em células derivadas do mesoderma
embrionario: ostedcitos, condroblastos e adipdcitos. Devido ao facil isolamento e
cultivo, potencial de diferenciagéo e producdo de fatores de crescimento e citocinas,
as MCSs tém se tornado as fontes ideais para os protocolos da medicina regenerativa.
Para isto se faz necessario o cultivo e expansao das mesmas e consequentemente
rigoroso monitoramento celular a fim de assegurar fidedignidade de linhagem e evitar
transformacéo neoplésica. Objetivo: Monitorar o comportamento biolégico das MCSs
derivadas de tecido adiposo e de medula éssea cultivadas in vitro, através de estudo
citogenético em diferentes passagens e possivel correlagdo com a expressdo dos
genes relacionados com ciclo celular (CDK2) e extenséo telomérica (TFRC). Métodos:
Serdo utilizadas seis linhagens de células-tronco mesenquimais, sendo trés de tecido
adiposo e trés de medula 6ssea as quais estdo sendo isoladas, cultivadas in vitro e
analisadas através da técnica de bandeamento G para verificacdo da possivel
presenca de alteragbes citogenéticas numéricas e ou estruturais nas passagens de
namero 3, 5, 8, 12, 15 e 20; paralelamente, o RNA total esta sendo extraido e
submetido a técnica de PCR em tempo real para andlise da expressédo dos genes
CDK2 e TFRC.
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54 - PROCESSO DE ENVELHECIMENTO DO HOMEM: ATENDIMENTO DAS
NECESSIDADES DE SAUDE NA ESF NA VISAO DO USUARIO

CAMARGO, S.Mt;;

1 Enfermeira, discente do Mestrado Académico da Faculdade de Medicina de
Marilia. E-mail: stephanie-camargo@hotmail.com

CHIRELLI, M.Q?2

2 Orientadora, docente da Faculdade de Medicina de Marilia.

Introducdo A Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude do Homem foi
criada baseada no alto indice de morbi-mortalidade. Desse modo ha a
necessidade de criar redes de atencdo a saude que oferecam cuidados
integrais voltadas aos homens, para atender a qualidade de vida em seu
processo de envelhecer. Sendo assim, deve-se capacitar profissionais para o
atendimento do homem. Desse modo, é importante desvendar como 0s
profissionais estdo atendendo as necessidades de saude dos homens no seu
processo de envelhecer Objetivo Analisar segundo a visdo dos entrevistados,
como as necessidades de saude e sociais dos homens acima de 50 anos no
seu processo de envelhecimento sdo atendidas na Estratégia Saude da
Familia. Método Pesquisa de abordagem qualitativa e exploratério-descritiva. A
entrevista foi semi estruturada e gravada. A andlise dos dados foi realizada
pelo método de Andlise de Conteudo, modalidade tematica. Resultado
Quando sao questionados se acreditam ter algum problema de saude, a
grande maioria nega que tenham, negam tomar medicacao e realizar cirurgias,
ao mesmo tempo em que outros destacam que nunca tiveram problemas,
porém, destacaram ter varias doencas. Assim, acreditam que ha necessidade
de cuidado, porém justificam que as pessoas e 0s profissionais dos servicos de
saude ndo dao atencdo. Quanto ao acesso, é preciso atendimento para 0s
homens, porém, procuram o atendimento apenas se estiverem com muito
problema de saude. HA os que acreditam ndo precisarem de atendimento,
porque o envelhecimento é normal da vida. Conclusdo Fica evidente a
dificuldade dos homens em compreender e aceitar suas necessidades de
saude e 0 seu processo de envelhecimento. Sendo necessaria a realizagédo de
acOes para os homens.
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RESUMOS BOLSISTAS PIBIC/CNPg — FAMEMA VIGENCIA 2014/2015

AUTOMEDICACAO POR IDOSOS QUE UTILIZAM O PLANO DE SAUDE
SUPLEMENTAR
RUIZ, D.A.M.%: MUNIZ, E.C.S.% MARIN, M.J.S.%: LAZARINI, C.A%

'Estudante do Curso de Enfermagem da Faculdade de Medicina de Marilia.

’Enfermeira da Comissdo de Infeccdo Hospitalar do Hospital Universitario de Marilia e
mestranda do Programa “Salde e Envelhecimento" da Faculdade de Medicina de Marilia.
*Enfermeira, docente do Curso de Enfermagem e do Programa de Mestrado
Profissional "Educacdo em  Saude" da Faculdade de Medicina de Marilia.
*Farmacéutico, Docente dos Cursos de Enfermagem e Medicina e do Programa de Mestrado
“Saulde e Envelhecimento" da Faculdade de Medicina de Marilia.

Introducao: o uso de automedicacdo entre os idosos reveste-se de grande
complexidade, considerando que eles utilizam grande quantidade de
medicamentos e apresentam alteracdes que os tornam vulneraveis a esse
uso. Objetivos: analisar o perfil s6cio-demogréfico de idosos que utilizam o
plano de saude suplementar e o uso de automedicacdo. Métodos: Trata-se de
um estudo descritivo, transversal, com abordagem quantitativa, no qual foram
entrevistados 239 idosos usuarios de plano de saude suplementar, utilizando-
se um questionario previamente estruturado. Os dados foram transcritos para o
software SPSS versdo 17 e as analises inferenciais foram realizadas pelo
Teste de Qui-Quadrado de Pearson ou pelo Teste Exato de
Fisher. Resultados: observou-se gue 53,9% (125) dos
entrevistados realizaram automedicagdo. Os homens e os idosos que vivem
sozinhos tendem a fazer uso de automedicacdo em maior proporcdo. Os
medicamentos mais utilizados na automedicacéo referem-se a dipirona sodica,
sozinha 15,8% (21) ou em associacdo 24,8% (33), seguida do paracetamol
10,5% (14); dos fitoterapicos 9% (12); vitaminas 6,8% (9) e nimesulida,
utilizada por 6,0% dos idosos. Concluséo: Os dados indicam que esses idosos
apresentam padrdo de automedicacdo que se aproxima dos dados
encontrados em outros estudos. E importante o maior investimento em
estratégias educativas como forma de evitar o uso de automedicacao.
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CARACTERIZACAO DO POLIMORFISMO DO PROMOTOR DO GENE DA
INTERLEUCINA 8 (-251 T>A) EM PACIENTES INFECTADOS PELO
HELICOBACTER PYLORI
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Introducéo: Helicobacter pylori (H. pylori), bactéria gram-negativa, colonizante
do antro e/ou corpo do estbmago humano, causa doencas gastricas. O
processo inflamatério induzido pela bactéria produz citocinas pro-inflamatorias
(IL-1beta, IL-6, IL-8, TNF-alfa) e anti-inflamatorias (IL-4, IL-10), envolvidas nas
doencas. Objetivos: avaliar se o polimorfismo IL-8-251 apresenta relacdo com
a infeccdo, estudamos 425 amostras de DNA de fragmentos gastricos de
pacientes entre 1 e 14 anos, com hipotese diagnostica de doenca péptica,
atendidos no Hospital das Clinicas-FAMEMA. Métodos: Utilizamos a técnica
de PCR (Reacgédo da Polimerase em Cadeia) para avaliar a presenca do H.
pylori e a caracterizacdo do gene da IL-8. Caracterizamos o polimorfismo -
251(T>A) através da digestdo com enzima de restricdo Munl seguido por
eletroforese em agarose a 2%, corado com brometo de etideo. Resultados:
Das 425 amostras, 101 apresentaram H. pylori. Nao houve associacao
estatisticamente significante entre a presenca da bactéria e os gendtipos/alelos
da IL-8, sugerindo que a infeccdo ocorra independente dessa caracteristica
genética do hospedeiro. A analise histologica, realizada em 285 amostras,
revelou gastrite em 158 (55,44%). Dessas, 71 (24,9%) foram positivas para a
bactéria. A caracterizacdo do polimorfismo -251(T>A) das 285 amostras
revelou 58 (29,47%) com genétipo TT; 143 (50,18%) TA; 84 (20,35%) AA.
Entre individuos AA, TA e TT, 55,17%, 59,44% e 48,81% apresentaram
gastrite, respectivamente. Nao foi observada diferenca estatisticamente
significante entre os gendtipos e alteracdo no teste histologico. Porém, a
analise de "odds ratio" (OR- 95% ClI), revelou que individuos com o genétipo
AA possuem uma maior chance (OR=16,30 (1,99-133,58) de desenvolverem
gastrite.
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BENEFICIO DO IMRT ADAPTATIVO NO TRATAMENTO DE CANCER DE
CABECA E PESCOCO
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1. Académico da 42 série do Curso de Medicina da Faculdade de Medicina de Marilia
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2. Médico residente em Radioterapia pela FAMEMA.

3. Médico Radioncologista e Oncologista Clinico, mestrando na UNESPSP.

4. Médico Radioncologista, doutor em Medicina pela Universidade de Sao Paulo (USP).

Introducdo: Os canceres de cabeca e pescoco (CP) incluem um grupo
heterogéneo de tumores malignos e constituem cerca de 3% de todos os
carcinomas recém-diagnosticados em todo o mundo. A radioterapia (RT) tem
ganhado espacgo no tratamento dos tumores localmente avancados de CP, e o
surgimento da radioterapia de intensidade modulada (IMRT) tem possibilitado
novos avangos no tratamento dos canceres de CP. Objetivos: Comprovar a
melhora da qualidade do tratamento oferecido aos pacientes com tumor de CP,
através de novas TCs para adaptar a programacdo do tratamento a nova
disposicdo tanto do tumor, quanto dos tecidos sadios ao redor. Métodos:
Estudo observacional longitudinal de coorte retrospectivo realizado no
Ambulatério de Oncologia e Radioterapia da FAMEMA. Analisados 60
prontuarios no periodo de 2011 a 2015, nos quais foram comparadas as taxas
de efeitos colaterais, agudos e cronicos, assim como os indices de qualidade
de vida dos pacientes tratados com IMRT adaptativo (2 e 3 TCs durante o
curso de RT) versus IMRT convencional (com apenas 1 TC). Resultados: O
replanejamento com TC de simulacdo nao influenciou a incidéncia qualquer
dos efeitos colaterais agudos ao longo do tratamento. Nao existiu diferenca na
distribuicdo dos efeitos colaterais entre 2 ou 3 TCs de replanejamento.
Conclusao: Mais tempo de acompanhamento € necessario para avaliarmos
uma possivel reducdo dos efeitos tardios da radiacdo e melhor controle da
doenca, devido as perdas geograficas de tumor observado nos grupos
submetidos a novas TCs, oriundos das deformacdes tumorais.
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CARACTERIZACAO DA PRESCRI(;AQ DE PSICOFARMACOS NO
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Introducdo: Em meados do século XVIIl, o Brasil iniciou o processo de
Reforma Psiquiatrica, objetivando mudancas no sistema de saude mental. No
século XX, o tratamento extra-hospitalar sobrecarregou os servigos de urgéncia
e emergéncia psiquiatrica onde a medicalizacdo era a principal forma de
tratamento. Objetivos: Caracterizar o perfil dos usuarios e a prescricao médica
no atendimento de urgéncia e emergéncia psiquiatrica de um hospital geral,
bem como avaliar se essas prescricoes estdo de acordo com a Relagéo
Nacional de Medicamentos (RENAME). Métodos: Estudo observacional,
transversal, descritivo e analitico dos atendimentos prestados no Servi¢co de
Urgéncia e Emergéncia psiquiatrica do Hospital das Clinicas de Marilia, em
fevereiro de 2014. Resultados: 67% dos pacientes encontram-se na faixa
etaria dos 20 aos 49 anos, com predominio de homens em relacéo as mulheres
(51,9%). Além disso, 75,3% dos usuarios que buscaram atendimento s&o
procedentes de Marilia. Ha associacdo (p<0,0001) entre transtornos mentais
decorrentes do uso de substancia psicoativa, que representam 30,1% dos
diagnésticos, e sexo, como constatado na literatura. Observou-se a prescricéo
de dois medicamentos associados (35,3%), em relacdo a monoterapia (25,9%).
Prevalece a associacdo entre um antipsicético tipico e um anti-histaminico
(29%), seguida pelo ansiolitico/sedativo. Alprazolam, Bromazepam,
Levopromazina e Lorazepam foram os farmacos prescritos que ndo constam
na RENAME, e representam 30,8% dos farmacos prescritos. Concluséo: Os
usuarios sao adultos jovens, na maioria homens que apresentam transtornos
relacionados ao uso de substancias psicoativas e recebem dois medicamentos
associados. Os medicamentos que nao constam na RENAME s&o minoria nas
prescri¢oes.



