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01 - AS VIVENCIAS DA MULHER COM HIV E A PERCEPCAO DOS
PROFISSIONAIS QUANTO A ESSA REALIDADE (2)

PAIVA, A.C.1; MORAES, M.A.A.2
IMestranda em Ensino em Saude da Faculdade de Medicina de Marilia. E-

mail: srap.adriana@qgmail.com
2Qrientadora e docente da Faculdade de Medicina de Marilia

Introducdo: A epidemia do Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) é um
acontecimento global, inconstante e dindmico. Sua propagagéo pelo mundo
estd sujeita dentre outros fatores ao comportamento individual e grupal das
populacées. A principio, o HIV esteve distante do mundo feminino. Contudo,
em um curto espaco de tempo em todo o mundo, o HIV passou a sustentar
elevados indices de infeccdo em mulheres. Deve-se entdo considerar aspectos
sociais, culturais e econdmicos, fatores que influenciam direta ou indiretamente
no processo de contaminacgao. Esta pesquisa se justifica pela possibilidade do
aperfeicoamento de acdes existentes, proporcionando respostas mais
adequadas as demandas apresentadas nos servigos. Objetivo: Identificar o
perfil socioecondmico e as implicacdes na qualidade de vida das mulheres pés
diagnostico HIV em instituicAo de salde, para propor acdes interventivas de
educacdo em saude. Método: Trata-se de uma pesquisa descritiva numa
abordagem qualitativa, fundamentada na Teoria das Representagbes Sociais.
Serdo aplicadas entrevistas semiestruturadas para pacientes e profissionais.
Numa amostragem utilizando a técnica da saturacdo teorica. A técnica de
analise dos dados sera a de conteudo temética. Resultados esperados: Com
a compreensao do perfil dessas mulheres com HIV, de suas percepcbes e a
dos profissionais de saude, propor acdes interventivas de educacdo em saude
para melhorar a qualidade de vida das mesmas.
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02 - VISITACAO DE IDOSOS ENCARCERADOS ENQUANTO
POSSIBILIDADE DE REINTEGRACAO FAMILIAR (1)

SANTOS, A.M. : CARUSO, S.R. 1 GOMES, M.F.%2 HIGA, E.F.R. 1 MARIN,
M.J.S. 1 LAZARINI, C.A.2

'Faculdade de Medicina de Marilia — Famema — Marilia — SP. E-mail:
alessandra_minervina@hotmail.com
Universidade Paulista — Unip — Assis — SP

Introducdo: No processo de envelhecimento € preciso considerar 0os idosos
que vivem sob condi¢Bes adversas, como € o0 caso dos encarcerados, uma vez
que o0 encarceramento altera a vida destes individuos e as estruturas
familiares. Faz-se pertinente manter o vinculo familiar e as visitas, para suporte
psicolégico e senso de comunhao social. Objetivo: Caracterizar a populacéo
de idosos encarcerados enquanto dados socios demograficos e recebimento
de visitas. Métodos: Trata-se de um estudo transversal, retrospectivo com
abordagem quantitativa. Realizou-se a caracterizagcédo dos idosos encarcerados
nas penitenciarias da regido Oeste do estado de S&o Paulo, por meio das
seguintes variaveis: idade, sexo, raca/cor da pele, escolaridade, estado civil e
recebimento de visitas, no periodo demarco a junho de 2019.
Resultados: Dos 41.483 encarcerados da regido estudada, 445 eram idosos.
Observou-se que 95,5% eram do sexo masculino, 39,6% da faixa etaria entre
60 e 65 anos, 31% casados, 49,9% com até 8 anos de estudos e 60,7% de cor
branca. Dos idosos estudados, 29,7% recebem algum tipo de Vvisita,
prevalecendo a frequéncia mensal. Conclusbes: Os dados obtidos se
assemelham aos encontrados na literatura, com excecdo da cor da pele. A
institucionalizagéo representa uma importante ruptura na vida desses idosos,
tornando-os muitas vezes desmotivados, provocando seu isolamento social. O
ato de visitar, presente em menos de um ter¢co dos estudados, pode significar
uma reintegracdo constante dos lacos de sociabilidade que unem esses
sujeitos sociais e serve como uma retroalimentacdo quanto as noticias de fora
e de dentro da priséo.
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03 - TECNOLOGIAS DE INFORMACAO E COMUNICA(}AO (TICS):
FERRAMENTAS PARA INTERNACIONALIZACAO AT HOME (1)

GUIMARAES, A. M. S, FRANCISCHETTI 1.2, VIEIRA, C. M.2

'Faculdade de Medicina de Marilia — marlynalessandra@hotmail.com
2Faculdade de Medicina de Marilia
3Faculdade de Medicina de Marilia

Introducdo: As Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo (TICs) sdao
utilizadas em diversos cenarios de ensino para favorecer a aprendizagem
colaborativa e promover a integracdo entre o local e o global. Objetivo:
Apresentar propostas para utilizacdo das TICs como ferramentas para a
internacionalizagdo at home. Método: pesquisa qualitativa exploratéria
realizada na Universidade Aberta de Lisboa (UAb)/Gabinete de
Relacfes Internacionais. Os dados foram coletados por meio de entrevistas
semiestruturadas com o0s gestores e analisados por analise de conteudo.
Resultados: a Uab € uma instituicdo de ensino superior publica portuguesa,
gue utiliza metodologias e tecnologias de ensino a distancia orientadas para a
educacdo sem fronteiras. O exemplo das praticas adotadas na UAb pode
garantir a promoc¢ao da internacionalizacdo at home em faculdades médicas,
proporcionando experiéncias internacionais as comunidades internas no ambito
da faculdade. Este ambiente contribuird para superar as limitacdes da
mobilidade internacional e oferecer oportunidades de experiéncias interculturais
para beneficio de todos, especialmente aos que ndo tém a oportunidade de ter
uma vivéncia no exterior. Destacam-se as atividades curriculares de
discussBes clinicas multiprofissionais, mesas redondas e conferéncias
tematicas por videoconferéncia com a participacdo de docentes, discentes e
pesquisadores internacionais em torno de temas relevantes em salde
possibilitando o intercambio de conhecimentos, acdes e experiéncias ao redor
do mundo. Conclusado: Sugere-se a utilizagcdo das TICs para ampliacdo da
cultura internacional, considerando se tratar de estratégia de baixo custo, que
contribui na formacdo de profissionais que possam viver e trabalhar em um
mundo interconectado.
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03A - INTERNACIONALIZAGCAO: PERCEPCOES DOS ACADEMICOS DE
UM CURSO MEDICO (1)

FRANCISCHETTI I.1, GUIMARAES, A. M. S?2, NAKANO F. M.3, BARALDI,
B.B.* NEVES,L.L> CANO,L.I.F. ®

! Faculdade de Medicina de Marilia — iedafster@googlemail.com
2 Faculdade de Medicina de Marilia

3 UNESP Marilia

* UNESP Marilia

> UNESP Marilia

® Faculdade de Medicina de Marilia

Introducdo: A importancia da internacionalizacdo para a formacdo médica
torna necesséaria a ampliacdo de a¢bes para seu fortalecimento. Objetivos:
Identificar o perfil dos estudantes de medicina da Faculdade de Medicina de
Marilia - Famema sobre a tematica da internacionalizacdo, compreender suas
apreensfes e demandas. Métodos: Pesquisa de campo, descritiva e
exploratéria com abordagem quantitativa e qualitativa. Os dados foram
coletados por meio de questiondrio online. As analises foram obtidas com
estudos estatisticos e analise de conteudo. Resultados: O questionario foi
respondido por 47% dos estudantes de medicina, 44% com idade entre 21 e 23
anos. Perguntados sobre a relevancia da internacionalizagcdo, 64%
concordaram, 16% referiu ter realizado intercAmbio no exterior na atual
graduacdo e 81% referiu desejo de realizar. As andlises das respostas cursivas
trouxeram entendimento de internacionalizacéo representado por intercambios
internacionais in e out e aprendizagem de outro idioma. Sobre o protagonismo
da Famema para a internacionalizacdo, sua contribuicdo é esperada nas
categorias de tecnologia: a) Leve: incentivo, informacdes, orientacoes,
palestras, oferta de idioma estrangeiro, pessoas como ponto de referéncia; b)
Leve-dura: contatos, parcerias, convénios, bolsas, documentos — prover e
adequar descricao curricular e formatos a um padrao “internacional”, escritério
de referéncia. Apontam ainda a IFMSA e DACA/DENEM como referéncias para
a tematica e refletem “a Famema tem fortalezas reconhecidas como recursos
para ensino e aprendizagem na area da salde e cenarios de pratica
diferenciados que podem atrair parcerias e intercambios”. Conclusdo: O
estudo contribuira para o planejamento de a¢des e definicdo de politicas para o
Comité de Internacionalizacéo.
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04 - ESTUDO DO DESENVOLVIMENTO DO MEGACOLON CHAGASICO
POR MEIO DA AVALIACAO DA PERDA NEURONAL DO COLON INDUZIDA
PELO PROCESSO INFLAMATORIO (1)

GORZONI, A. B. R.:: FELIX, L. X.% SILVA, J. M.2 PAGLIARI, C.3: MARABINI,
P. F.2 SPADELLA, M. A.%>, MARTINS, L. P. A2

'Faculdade de Medicina de Marilia (Famema)

Endereco: Rua Dr. Wilson Dantas, 51, Jardim Aquarius, Marilia — SP, Brasil.
E-mail: ab_gorzoni@hotmail.com

’Faculdade de Medicina de Marilia (Famema)

3Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo (USP)

Introducéo: acredita-se que o estabelecimento do megacolon chagésico se
relacione com a perda do sistema nervoso entérico (SNE), possivelmente
devido ao processo inflamatorio causado pela infeccdo do Trypanosoma cruzi.
Objetivo: o presente estudo avaliou o potencial desenvolvimento do
megacolon chagésico experimental, relacionando a perda neuronal no SNE e
alteracdes na camada muscular induzida pelo processo inflamatério da parede
do célon durante a evolugcédo da doenca de Chagas. Métodos: foram utilizados
50 camundongos Swiss, machos, infectados com a cepa QM2 do T. cruzi, do
qual foram avaliadas as alteracBes da histoarquitetura, area de depoésito de
colageno, alteracdes na morfometria, quantificacdo de mastdcitos e alteracdes
na expressdo das proteinas S100, GFAP e alfa-actina. As andlises foram
realizadas em fase aguda, apos 60 dias e fase crbnica apdés 180 dias da
infeccdo. Resultados: durante a fase aguda, os animais infectados
apresentaram aumento significativo no processo inflamatério quando
comparadas aos controles, além da presenca de ninhos de amastigota, porém
sem alteracbes em outras andlises. J4 na fase crénica o processo inflamatério
perdurou com aumento significativo, observando alteracées morfométricas na
parede colbnica e diminuicdo nas proteinas das células enterogliais, quando
comparados com animais infectados e controle. Conclusé&o: apesar dos limites
do estudo, os resultados indicaram que a perda neuronal no SNE e a atividade
da camada muscular podem estar relacionadas ao processo inflamatério que
perdurou por todas as fases da doenca.
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05 - EPIDEMIOLOGIA DA SIFILIS GESTACIONAL E CONGENITA EM
REGIAO DO OESTE PAULISTA (2)

CHAGAS, A. C. D1..BASSIN, H. C. M.}, FREIRE, P. D. C.%TAKEDA, E.;
CAMARGO: L. F. A* CHAGAS, E. F.B.°

'Académica do quarto ano de Medicina da Faculdade de Medicina de Marilia,
Sao Paulo, Brasil, Rua Takeo Maruyama, 96 ap. 12, Marilia- SP,
anacarolinadchagas@gmail.com

!Académico do quarto ano de Medicina da Faculdade de Medicina de
Marilia,Sao Paulo, Brasil.

?Académico do primeiro ano de Medicina da Faculdade de Medicina de
Marilia,S&ao Paulo, Brasil.

3Docente dos Cursos de Enfermagem e Medicina da Faculdade de Medicina de
Marilia, Sdo Paulo, Brasil.

“Docente da Faculdade de Medicina da Universidade de S&o Paulo, S&o Paulo,
Brasil.

®Estatistico da Faculdade de Medicina de Marilia, S&o Paulo, Brasil.

Introducdo: A sifilis € uma infeccdo sexualmente transmissivel responsavel
por inUmeros agravos a sociedade, com impactos a saude de homens,
mulheres e, devido a sifilis congénita, criancas. Na ultima década, no Brasil,
observou-se 0 aumento de casos notificados de sifilis gestacional (SG) e
congénita, evidenciando a importancia de estudos e politicas voltadas a
doenca. Objetivos: Analisar a incidéncia de casos confirmados de sifilis
gestacional e congénita no Departamento Regional de Saude IX- Marilia (DRS
IX), localizado no Estado de Sao Paulo, Brasil, no periodo de 2007 a 2018;
Discutir possiveis causas para o0 aumento ou queda do numero de casos
notificados de SG e de SC no periodo de interesse do estudo. Método: Trata-
se de um estudo de coorte retrospectivo de base populacional. As coortes
selecionadas foram os nascidos entre 01/01/2007 a 31/12/2018 e as mulheres
de 10 a 59 anos da DRS IX. Os dados serédo retirados do Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN) e do Centro de Vigilancia
Epidemiolégica "Prof. Alexandre Vranjac”. O levantamento permitira o calculo
das taxas de incidéncia da sifilis gestacional e da transmissao vertical.
Resultados esperados: Pretende-se avaliar a curva de incidéncia de SG e SC
nos 62 municipios que compde a DRS IX, relacionando-os com eficiéncia do
pré-natal, tratamento ineficaz de sifilis em gestantes, diagndstico precoce,
condicBes de raca e de escolaridade das gestantes.
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06 - CUIDADO A SAUDE DE CRIANCAS E ADOLESCENTES COM
PARALISIA CEREBRAL (1)

GOTARDO, A.P.C. % PALHANO, A.C.M. 1 MORAES, M.AA.1

!Faculdade de Medicina de Marilia, Marilia, Sd0 Paulo, Brasil?
anagastroped@agmail.com

Introducdo: A paralisia cerebral pode ser considerada uma sindrome de
comprometimento motor resultante de lesdo num cérebro em desenvolvimento
e pode vir acompanhada de varias comorbidades. Na préatica clinica
ambulatorial e hospitalar chegam muitas criancas e adolescentes com paralisia
cerebral sem acompanhamento médico e multidisciplinar adequado. Muitos
apresentam comorbidades sem o diagndstico ou a suspeita de paralisia
cerebral, gerando anos de sofrimento e angustia para eles e seus familiares.
Objetivos: Fornecer subsidios para promocdo de saude e bem-estar de
criancas e adolescentes com paralisia cerebral e de seus familiares através do
desenvolvimento de um manual para a orientacdo dos pediatras da atencéo
primaria. Métodos: Desenvolvidos questionariose aplicados com cuidadores e
médicos pediatras pautando-se no conhecimento acerca da paralisia cerebral,
0s quais foram analisados estatisticamente para a construcdo do Manual e
posterior validagdo com especialistas. Projeto aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa (CAAE: 87908518.2.0000.5413; numero do parecer: 2.695.477)
Resultado: Nenhuma das assertivas apresentadas eram 100% conhecidas
pelos médicos e cuidadores. Alguns temas foram de maior conhecimento, mas
apesar do profissional de saude ser detentor do conhecimento, este nao é
transmitido ao cuidador, ou é fornecido de uma maneira ndo clara, a ponto de o
cuidador referir n&o ter conhecimento total da maioria dos assuntos.
Conclusdes: O estudo evidenciou informacdes importantes para a construcao
de um Manual de Cuidado a Saude de Criancas e Adolescentes com Paralisia
Cerebral, a fim de gerar mudancas nas condutas médicas e proporcionar a
promocao a saude e o0 bem-estar aos pacientes e suas familias.
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07 - O PROCESSO DE ALTA HOSPITALAR: TRANSFORMAGCAO CRITICA-
REFLEXIVA (1)

FRASAO, A.C.B.}: BRACCIALLI, L.A.D.:; MARIN, M.J.S.1

! Faculdade de Medicina de Marilia; Contato: claudiab.frasao@gmail.com
Endereco: Rua Carmo Chadi, 68, Candido Mota, SP. CEP 19880-000

Introducdo — Oferecer servico de saude de qualidade representa um grande
desafio atual, pois a existéncia de alta demanda e escassez de recursos
dificultam o desenvolvimento de processos eficientes. Neste contexto, as
readmissdes hospitalares geram prejuizos aos usuarios e ao sistema de saude,
elevam o0s custos e ocupam desnecessariamente os leitos, sendo que o
processo de planejamento de alta eficaz pode evita-las. Para tanto, é essencial
que o0 usuario seja ativo no autocuidado e os profissionais de saude
facilitadores. Objetivo — Caracterizar o processo de alta na perspectiva do
usuario readmitido e dos profissionais de saude e subsidiar a transformacéo da
pratica atual. Método - Pesquisa quali-quantitativa retrospectiva, foi realizada
analise documental dos registros de internacdo de usuarios readmitidos no ano
de 2019, em um hospital filantrépico de pequeno porte. Estdo em andamento
entrevistas semi-estruturadas com profissionais de saude e usuarios, e analise
de conteldo de Bardin. Sera realizado célculo de média e desvio padrédo para
varaveis quantitativas e teste de Qui-quadrado para associacdo de variaveis
qualitativas. Resultados Parciais — Entre janeiro e junho houve no total 624
internacdes, e taxa de readmissdo de 7,5% (n=47) referente a 32 usuarios, 12
evoluiram para Obito. Foram realizadas até o0 momento entrevistas com 4
auxiliares de enfermagem, 4 médicos, 1 enfermeiro e 5 usuarios. Destes
usuérios 60% apresentou diagnéstico do mesmo grupo de CID10 na primeira
internacdo e na readmissao, 40% é portador de duas ou mais comorbidades,
HAS esta presente em 60% dos usuarios entrevistados, ICC 40% e 80% tem
mais de 60 anos.
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08 - COMUNICAQAO CLINICA: A HABILIDADE EM INTERFACE AO
CURRICULO INTEGRADO ORIENTADO POR COMPETENCIA (2)

LIMA, A.G.P.1. PIO, D.AM.?

! Académica do Mestrado Profissional “Ensino em Saude” da Faculdade de
Medicina de Marilia (Famema).

Endereco: Rua S&o Miguel, 371. Polon. Mariia - SP. E-mail:
anagplima@gmail.com

? Psicéloga, Docente do Programa de Mestrado Profissional “Ensino em Satde”
da Famema.

Introducdo: O presente estudo parte das fragilidades na pratica
comunicacional na saude e os prejuizos e sofrimentos diversos, tanto para os
pacientes, familiares e equipe. Nesse sentido, entende-se a importancia da
formacdo em saulde, baseando-se em uma perspectiva pedagodgica. O
pressuposto do estudo € de que mesmo diante de um curriculo desenhado na
l6gica integrada e orientada pela abordagem dialdégica de competéncia, ha
diferentes compreensdes acerca do conceito de comunicag¢do clinica, bem
como da interpretacdo acerca do processo ensino-aprendizagem e da pratica
pedagogica relacionada. Faz-se um recorte nesse estudo ao cenario de
internato, uma vez que se identificam desafios na continuidade do processo
ativo de ensino-aprendizagem. Objetivos: Identificar junto aos estudantes e
docentes, a partir dos cenarios das duas Ultimas séries da graduagdo em
medicina, a compreensdo e pratica da comunicacao clinica, no sentido de
delinear a formacdo docente e discente na area, diante do curriculo integrado
orientado por competéncia na matriz dialégica. Métodos: Participardo da
pesquisa estudantes e docentes do internato da Faculdade de Medicina de
Marilia (Famema), selecionando-se representantes de séries e cenarios. Sera
utilizada entrevista semiestruturada, mediada pela questédo disparadora: “O que
vocé entende por comunicacdo clinica, com base na proposta pedagdgica do
curriculo integrado orientado por competéncia na matriz dialdgica?”.
Resultados esperados: Pretende-se estabelecer estratégias de fortalecimento
das acdes docentes e discentes, alinhadas ao processo de construcdo de
habilidades de comunicacdo no internato, com consequéncias na formacéo e
no cuidado em saude.
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09 - SONO E COMPORTAMENTO EM CRIANCAS COM TRANSTORNO DO
DEFICIT DE ATENCAO E HIPERATIVIDADE (1)

SOUZA, A. L. D.M.%: SILVA, G. M. P.%; SPILLA, C. S. G.% PINATO, L.%.
izadecanini@hotmail.com

! Doutoranda do Programa de Pés-Graduacdo em Fonoaudiologia, Membro do
Laboratério de Estudos em Neuroinflamacao Unesp/Marilia.

2 Aluna do curso de Fonoaudiologia, Membro do Laboratério de Estudos em
Neuroinflamacao Unesp/Marilia.

% Docente do curso de graduacédo de Medicina e Enfermagem/UNIMAR,
Doutorando do Programa de P6s Graduacdo em Fonoaudiologia. Membro do
Laboratorio de Estudos em Neuroinflamagé&o e do grupo de pesquisa Biologia
aplicada a saude-Unesp/Marilia

“Docente do Departamento de Fonoaudiologia, UNESP/Marilia.
Ipinato@marilia.unesp.br.

Introducdo: O Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH),
decausa multifatorial, apresenta a triade de sintomas: hiperatividade,
desatencédo e impulsividade. Frequentenessa populacao, os distarbios do sono
(DS) podem representar problemas na ritmicidade circadiana e agravar
alteracdes cognitivos/comportamentais. Objetivo: Investigar correlagdes entre
comportamento e DS em criancas com TDAH. Método: 27 criancas de sete a
12 anos de idade, 15 com diagnéstico médico de TDAH e avaliacdo
interdisciplinar seguindo DSM-5 e 12 criancas com desenvolvimento tipico
recrutadas em escolas de Marilia-SP, pareadas por sexo e idade ao grupo
TDAH.OsDSforam avaliados pelaEscala de Disturbios de Sono para Criancas
(EDSC) eo comportamentopelo Questionario de Capacidades e Dificuldades
(SDQ).Resultados: 66% das criangas do grupo TDAH e 0% do grupo controle
apresentaram indicativo de DS seguindo a EDSC. 40% do grupo TDAH
apresentou distirbio de inicio e manutencdo do sono e20% sonoléncia
excessiva diurna. No escore total do SDQ, 13,4% das criancas do grupo TDAH
pontuaram para classificacdo normal, 33,3%limitrofe e 53,3% anormal, e 75%
das criancas do grupo controle pontuaram para classificacdo normal, 8,4%
limitrofe e 16,6% anormal. Houve correlacdo entre o escore total de distlrbios
de sonoe problemas comportamentais de sintomas emocionais, hiperatividade
e de problemas de relacionamento com os colegas. Concluséo: Criangas com
TDAH tem maior indice de problemas comportamentais e DS comparado a
criangcascom desenvolvimento tipico e quanto maior 0 comprometimento
comportamental pior o DS.
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10 - ANALISE DO CONSUMO DE FIBRA ALIMENTAR E HABITO
INTESTINAL EM CRIANCAS PORTADORAS DE PARALISIA CEREBRAL (2)

CASTANHA, A.P.M.2, SCIOLI, A.S.S.2, LOPES, P.F.S.2, ARRUDA, C.M.%,
MARCONATO, M.S.F.1, AGOSTINHO JUNIOR, Ft. COLA, P.C 1. E-mail:
castanha paula@hotmail.com

! Docente da Universidade de Marilia — UNIMAR.
2 Aluno do Curso de Graduacdo em Nutricdo da Universidade de Marilia —
UNIMAR.

Introducgédo: As fibras podem ser definidas como uma classe do grupo dos
carboidratos que quando ingeridas, ndo sofrem acéo das enzimas humanas. A
constipacao intestinal (Cl) pode estar relacionado com a ingestao inadequada
de fibras alimentares e afeta cerca de 70% dos individuos com PC. Objetivo:
identificar o consumo de fibras alimentares e o habito intestinal de criancas
com paralisia cerebral. Método: Foram incluidos nesse estudo criancas e
adolescentes (de 0 a 19 anos) com PC, de ambos os sexos, pertencentes ao
projeto Amor de Crianca do ambulatério médico de especialidades da
Universidade de Marilia (UNIMAR). Para determinar o consumo de fibras foram
levantados o tipo e volume diario de nutricdo enteral e oral utilizados. A
ingestéo hidrica foi obtida através do volume da nutricdo enteral e da oferta
hidrica diaria. A coleta de dados foi realizada por meio da identificacdo do
paciente (idade e sexo), a avaliagdo alimentar (nutricAo oral ou enteral),
ingestao hidrica, e a obtencdo dos dados sobre o habito intestinal segundo os
critérios de Roma IV e da consisténcia de fezes de acordo com a escala fecal
de Bristol. A pesquisa obteve aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade de Marilia. O tratamento estatistico dos dados quantitativos sera
realizado com apoio do programa BioEstat 5.0. A probabilidade de significancia
considerada sera 5% (p<0,05) para as operagdes efetuadas. Resultados
esperados: espera-se avaliar o consumo de fibras, hidrico, bem como o
funcionamento intestinal em pacientes com PC.
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11 - COMPORTAMENTO SUICIDA: FORMA(}AO E CUIDADO NA
ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA (2)

NASCIMENTO, A.P.S.1; PIO, D.A.M.%; BETTINI, R.V.2

" Aluna do Mestrado Profissional “Ensino em Saude” da Faculdade de Medicina
de Marilia (Famema).

Email: paulasn.psi@gmail.com

Endereco: Rua Angelo Seleguin, 935. Marilia - SP.

2 Disciplina de Psicologia da Famema.

Introducdo: Os dados mundiais sobre o suicidio sédo alarmantes. Em nivel
nacional, sdo mais de 11 mil mortes por ano. A Atencdo Priméaria a Saude
(APS), considerada a porta de entrada dos servicos de saude, precisa ter
recursos para manejo do comportamento suicida. Percebe-se, no entanto,
fragilidades incluindo a compreenséo do comportamento suicida, bem como do
conhecimento dos riscos, fatores de prevencao e posvencdo para a pratica da
assisténcia. Objetivos: Compreender o0s conhecimentos, significados e
necessidades que os profissionais de saulde atribuem ao comportamento
suicida, bem como desenvolver proposta de atuacdo e cuidado. Método:
Estudo de natureza qualitativa, em que serdo convidados funcionarios de
quatro Estratégias de Saude da Familia (ESF) e do Nucleo Ampliado de Saude
da Familia e Atencdo Béasica (NASF-AB) e Residentes Multiprofissionais de
Saude Mental, por amostra intencional, procurando garantir a
representatividade de varias categorias profissionais. Serdo considerados 0s
servicos gue tiverem maiores numeros de casos de tentativas ou de suicidios.
A coleta de dados se dara por entrevista individual semiestruturada, com um
roteiro composto por questdes disparadoras. Apds as entrevistas, ocorrerdo
oficinas de trabalho como estratégia de construgcdo de propostas de
intervencdo. A analise de conteddo se dard por modalidade tematica.
Resultados esperados: Pretende-se contribuir para a melhoria do cuidado e
educacdo em saude, com propostas de superacdo de possiveis problemas
identificados, pensando na qualidade de vida do paciente em sofrimento mental
e de sua familia como um todo, bem como na atencao e suporte a atuacao dos
profissionais de saude.
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12 - AVALIACAO DOS NIVEIS DE GLICOSE CAPILAR E URINARIA EM
PACIENTES PORTADORES DE DIABETES MELLITUS TIPO I (1)

MONTEIRO, A. K. O 1; VARANDAS, S. A.l: HABER, J.F.S% LOPES, E.A.O 2

1 Académicos do curso de Biomedicina da Universidade de Marilia - Unimar. E-
mail: annekarol1998@hotmail.com
2 Docentes da Universidade de Marilia - Unimar

Introducdo: A diabetes mellitus tipo 1 (DM-1) € uma doenca cronica,
caracterizada por hiperglicemia e producdo deficiente de insulina pelo
pancreas. Normalmente pacientes insulinodependentes tem manifestacdes
adversas no funcionamento renal como, por exemplo, glicosuria e cetonuria. A
glicosuria ocorre por conta do alto nivel de glicose no sangue, devido ao déficit
de insulina que prejudica diretamente a absor¢cédo da glicose pela célula, sendo
assim a glicemia aumenta, e o glomérulo proximal ¢é incapaz de fazer a
reabsorcdo de toda a glicose excedente, por isso, a glicose comeca a ser
excretada pela urina; a cetondria por sua vez € apresentada em quadros de
hiperglicemia prolongado, sendo assim, o0 organismo ativa a via alternativa, e
degrada as reservas lipidicas, obtendo glicose e corpos cetbnicos, que também
sao eliminados na urina. Objetivo: Avaliar os niveis de glicose capilar e glicose
urinaria de pacientes portadores de DM1, correlacionando o limiar de filtracdo
renal. Métodos: Foram realizadas analises em 33amostras de pacientes DM-1,
dosandoa glicose capilar pelo método de fotometria e glicose urinaria pelo
método enzimocolorimétrico no aparelho semi-automatico Mindray BA-88A®.
Resultados: O resultado deste estudo apontou que 19 pacientes apresentaram
glicose capilar acima de 200 g/dL, 11 pacientes apresentaram glicosuria
positiva e apenas 3 ndo apresentaram alteracbes, seguindo valores de
referéncia da Sociedade Brasileira de Diabetes. Conclusfes: A analise
mostrou pequenas variagdes individuais entre os resultados avaliados que
podem ser atribuidas a varios fatores nutricionais, fatores hormonais e fatores
genéticos.
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13 - ANALIS~E DE REQNI@ES DE EQUIPE DE UMA UNIDADE DE
INTERNACAO PEDIATRICA: COMPREENSAO E SENTIDOS (2)

PEREIRA, A.D.%: PIO, D.A.M.?

1. Psicdlogodo Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia
(Famema). Mestrando no Programa de Mestrado Profissional “Ensino em

Saude” da Famema.E-mail: psicologoaquiles@gmail.com

2. Psicologa, Docente do Programa de Mestrado Profissional “Ensino em

Saude” da Famema.

Introducédo: A busca de um modelo de equipe que esteja orientado para as
necessidades ampliadas de saude da populacéo e da formacao para o cuidado
integral, em sintonia com os principios do SUS, é imprescindivel para que
supere o0s problemas decorrentes da hegemonia da visdo estritamente
biomédica. Parte-se de uma reunido de equipe em uma Unidade de pediatria
hospitalar, com inicio em 2000 e com frequéncia semanal ha aproximadamente
11 anos, premiada por sua relevancia, porém com desafios que ameacam sua
compreensao, operacionalizacdo, constituicAio e propositos. Objetivos:
Analisar a compreensédo, 0s sentidos e a operacionalizacdo da reunido de
equipe de uma Unidade de Internacdo, na perspectiva de profissionais,
residentes, estudantes e gestores envolvidos na atencao e gestdo do cuidado.
Método: Trata-se de um estudo qualitativo, realizado a partir de entrevistas
semi-estruturadas com gestores e grupo focal com os participantes da reunido
da equipe (profissionais, residentes e estudantes) de uma Unidade de Pediatria
de um hospital-escola de uma cidade do interior paulista, acompanhado de
observacado participante das reunifes. A analise dos resultados sera realizada
sob a Optica da analise de conteudo, modalidade temética. Resultados
esperados: A partir das reflexdes sobre os sentidos da reunido, promover
melhorias quanto a sua operacionalizacdo, manutencéo e utilizacdo de praticas
colaborativas e, por efeito, a formacédo de profissionais fortalecidos para atuar
em equipe, a fim de atender de forma ampliada as necessidades de saude dos
pacientes e seus familiares.
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14 - APLICAGAO DO LASER DE BAIXA INTENSIDADE NAS
COMPLICACOES DO PUERPERIO: TRAUMA MAMILAR E LACERACAO
PERINEAL (2)

SASRMENTO, BVL; DRUMMOND, HF?; LENZI, J3; SILVA, MPP* GONGCALVES,
AV

IFisioterapeuta pos graduanda em Saude da Mulher pela UNICAMP; Rua
Rafael Saglioni, 63 — Parque das Flores/ Campinas — SP;
barbarav.sarmento@hotmail.com

2Fisioterapeuta pés graduanda em Saude da Mulher pela UNICAMP
3Fisioterapeuta mestranda pelo Departamento de Clinica Médica da UNICAMP
“Fisioterapeuta chefe da sessao de fisioterapia e supervisora do curso de
especializacdo do CAISM - UNICAMP

°Fisioterapeuta supervisora do curso de especializacéo do CAISM - UNICAMP

Introducéo: A fotobiomodulacdo apresenta resultados efetivos no mecanismo
de reparacéo tecidual e parece promissora na reducéo da intensidade da dor e
na cicatrizagao, razao pela qual vem sendo utilizada em algumas complicacdes
do puerpério, como o trauma mamilar e a laceracdo perineal, auxiliando na
amamentacao e na fungcdo perineal. Objetivos: Avaliar e comparar a dor e
cicatrizacdo de feridas entre mulheres puérperas submetidas e ndo submetidas
a fotobiomodulacdo. Métodos: Ensaio clinico controlado aleatorizado cego,
dividido em dois projetos: mulheres puérperas que apresentarem dor ou
dificuldade na amamentacdo ou mulheres com laceragéo perineal de 3° ou 4°
grau. Serdo avaliadas através do Questionario McGill de Dor, EVA, fotografia e
Escala REEDA. A aplicacdo da laserterapia de baixa intensidade seré realizada
24 e 48 horas ap6s o parto, com o aparelho desligado para o grupo placebo.
Espera-se que a fotobiomodulagdo promova o alivio da dor e abrevie o
processo cicatricial no trauma mamilar e na laceracao perineal, permitindo o
estabelecimento de parametros efetivos para sua aplicagao.
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15 - BENEFICIOS DO DRY NEEDLING NO NiVEL DE DOR E
PERFORMANCE FUNCIONAL DE IDOSAS ATIVAS (1)

MARTINS, C.M?; FERREIRA, F.B3;TOZIM, B.M?,BARBOSA, P.M.K.%;

Faculdade de medicina de marilia - Famemat
Universidade estadual paulista - Unesp?

Faculdade da alta paulista - Fap?

R. Monte Carmelo, 800 - Fragata, Marilia - SP, 17519-030
ca.morabito.fisio@gmail.com

Introducdo: A populagdo mundial esta envelhecendo, sendo assim ha a
necessidade de voltar as atencdes para a qualidade de vida dos idosos.
Objetivos: Avaliar o efeito imediato da aplicacdo do DryNeedling(DN) em
pontos gatilho (PG) latente dos musculos gastrocnémico e soleo, sobre a dor e
performance funcional em idosas ativas.Métodos: Ensaio clinico randomizado,
controlado e cego. Participaram do estudo 50 idosas divididas em Grupo
DryNeedling (GDN, n=25) e Grupo controle (GC, n=25). O GDN realizou uma
sessdo de DN e o GC realizou a simulacdo do tratamento com o tubo guia.
Analisaram-se as variaveis nivel de atividade fisica
(InternationalPhysicalActivityQuestionnaire), avaliacdo do estado cognitivo
(Mini Exame do Estado Mental), nivel de dor (Escala Visual Numérica), limiar
de dor a pressdo (algbmetro de pressdo) e capacidade funcional (Short
Physical Performance Battery). O nivel de significancia utilizado foi p<0,05.
Resultados: Os resultados mostraram que o grupo GDN alcancou melhores
resultados no nivel de dor, sendo que EVN de 6 diminuiu para 4 na reavaliacdo
para o lado direito e esquerdo e no limiar de dor a presséo a algometria passou
de 2 para 3 também de ambos os lados quando comparado com o grupo GC
apos o tratamento. Em relacédo a capacidade funcional, o grupo GDN teve um
aumento da pontuacao total do teste de 10 para 11 pontos apds o tratamento.
Conclusdo: DN em PG latente nos musculos do triceps sural é eficaz na
diminuicdo do nivel de dor, no aumento do limiar de dor a pressdo e melhora
na capacidade funcional de idosas ativas.
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16 - NOVA PERSPECTIVA EM LIGA ACADEMICA DE ANATOMIA (2)

MORENQO, J.B%; VIANA, L.R.2; LIBRELON, C.L.B.2; CAPELLA, G.A.2; TELLES,
Y. P.2; PAULICHI, C.R. de B.3;

1. Docente orientador — Faculdade de Medicina de Marilia - FAMEMA

2. Discente do segundo ano do curso de Medicina da Faculdade de Medicina
de Marilia - FAMEMA.

3. Discente do terceiro ano do curso de Medicina da Faculdade de Medicina de
Marilia - FAMEMA.

Introducéo: A Liga Académica de Anatomia da Famema (LAAF), pautada em
metodologia ativa de aprendizagem, foi desenvolvida pela observacdo da
caréncia de conteudo anatdmico-funcional estruturado oficialmente junto a
faculdade; pela incoeréncia entre um curriculo institucional integrativo, com
aprendizagem centrada no estudante, e a existéncia paralela de Ligas
tradicionais que trabalham a aprendizagem por transmissdo. Objetivos:
Apresentar um relato de experiéncia acerca da implantacdo de uma liga
académica de anatomia em métodos ativos de aprendizagem e ensino.
Métodos: A LAAF conta com 21 membros discentes da FAMEMA (nove
coordenadores e mais 12 admitidos por prova). Suas reunides sédo quinzenais,
seguindo os principios da Aprendizagem Baseada em Problema. A primeira
para abertura de caso, e a segunda para fechamento e exposi¢do do contetdo
estudado. Os participantes sdo divididos em trés grupos, conduzidos por um
tutor e um co-tutor, partes da coordenagéo, que possuem um guia, que consta
0S objetivos que deverdo ser atingidos nas discussfes. Posteriormente, os
membros vao ao laboratério de anatomia ver as estruturas abordadas durante
o estudo. Ao fim dos casos, € feita uma acdo social, que visa integrar o
conhecimento tedrico abordado no caso, somado a conscientizacdo do
discente da aplicabilidade na pratica clinica e das necessidades apresentadas
pela comunidade. Resultados esperados: A expectativa é deque o0s
estudantes apresentem evolucdo em conhecimentos de Anatomia Funcional e
sua aplicacao biopsicossocial; que compreendam a importancia dos estudos
anatbmicos para sua futura atuacdo profissional, e tenham embasamento
anatdmico para se tornarem profissionais capacitados no que diz respeito a sua
area.
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17 - COLONIZACAO E INFECCAO DO TRATO F\TESPIRATORIOPEL,O
MESMO AGENTE EM PACIENTES SUBMETIDOS A CIRURGIA CARDIACA

(2)

ALBUQUERQUE, D.C.M; BARBOSA, P.M.K?; OLIVEIRA, C.M.%; FONTALVA,
D.A*CHAGAS, E.F.B®

'P6s Graduanda do Programa de Mestrado Académico da Faculdade de
Medicina de Marilia — FAMEMA.

E-mail: doloresc@uol.com.br

’Docente do Mestrado Profissional Ensino e Salde da Faculdade de Medicina
de Marilia.

3Enfermeira da CCIH do Hospital Beneficente Unimar, Docente da Poés
Graduacao de UTI e Odonto da Universidade de Marilia.

“Enfermeira da Unidade de Terapia Intensiva do Hospital Beneficente Unimar.
*Estatistico da Faculdade de Medicina de Marilia.

Introducdo: A pneumonia nosocomial é responsavel por altas taxas de
morbidade, mortalidade e aumento expressivo dos custos hospitalares.
Pneumonia associada a ventilagdo mecéanica estd fortemente relacionada a
diminuicdo do mecanismo do reflexo de tosse, da pré-existéncia de fatores de
risco, de outros fatores envolvidos, incluindo a microaspiracdo de bactérias
durante a entubacdo endotraqueal, desenvolvendo um biofilme.A colonizacdo
da orofaringe por microrganismos em pacientes entubados ocorre em 24-72 h
da entrada do paciente na UTI. No caso do paciente internado na UTI
necessitar de VM, a presenca do tubo orotraqueal impede que ele feche a
boca, o que propicia o ressecamento oral, aumentando o contato com o
ambiente e favorecendo ainda mais a colonizagdo do biofilme. Objetivo:
Investigar a correlacdo de colonizacdo e infeccdo do trato respiratério, pelo
mesmo agente, em pacientes internados, submetidos a cirurgia cardiaca.
Método: Trata-se de uma pesquisa de abordagem quantitativa, de carater
prospectivo onde os dados estdo sendo coletadospela pesquisadora, através
analise deregistros em prontuarios referente aos resultados deculturas
realizadas de pacientes submetidos a cirurgia cardiaca, sob anestesia geral,
entubados, e em ventilacdo mecanica, e ap0s 48 horas de entubacdo
endotraqueal. Este estudo teve seu inicio emjunho de 2016, junto aos
pacientes internados na UTI de cardiologia de um Hospital Escola. Ao
concluirmos a pesquisa esperamos contribuir com possiveis terapéuticas que
possam minimizar ou resolver os problemas decorrentes de complicacfes
relacionadas a infec¢cdes pulmonares nos pacientes.
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18 - EFEITOS DO TRATAMENTO COM LOSARTANA NA PF}EVENQAO DE
DANOS AGUDOS NA PELE INDUZIDOS POR RADIACAO UVB (2)

BERTASSI, E.A.}; SPADELLA, M.A.2: CECCHINI, A.L.3; CHIES, A.B.*

1 Aluna mestrado académico da Faculdade de Medicina de Marilia — FAMEMA.
ftelobertassi@gmail.com

1 Prof. Dra. da Faculdade de Medicina de Marilia — FAMEMA.

1 Prof. Dr2. da Universidade Estadual de Londrina — UEL.

1 Prof. Dr. da Faculdade de Medicina de Marilia — FAMEMA.

Introducéo: A pele é responsavel pela protecdo, manutencdo da homeostase
e sobrevivéncia do organismo. Estd sempre exposta a inumeros fatores
exdgenos, que podem levar a alteracdes fisioldgicas celulares. Dentre esses
fatores um dos mais preocupantes € a radiacdo UV, em especial a UVB, que
ao ser absorvida pela pele, gera o aumento da producdo das Espécies
Reativas de Oxigénio (EROs) e Nitrogénio(ERNSs), que reduzem a capacidade
antioxidante da pele, causando um desequilibrio, favorecendo o estresse
oxidativo. Objetivo: Busca-se responder se as lesbes de pele induzidas por
exposicao aguda aos raios UVB séo atenuadas pelo losartanae, ainda, avaliar
em qual periodo, o tratamento € mais efetivo. Métodos: Camundongos
HairlessHRS/J, divididos em grupos: controle, irradiados ndo tratados e
irradiados tratados com lorsatana. 12 fase: determinagédo de uma curva tempo-
resposta da evolucao das lesdes agudas da pele por 7 sete dias, considerando
os periodos de: 1- inicio da lesdo, 2 — pico da leséo, 3 — regeneracéo parcial e
4 — regeneracdao total. 22 fase, animais seréo irradiados e tratados 48h antes da
exposicdo a radiagcdo UVB até os periodos (1, 2, 3 ou 4) estabelecidos na 12
fase. Amostras serdo coletas para analise macroscépica, histopatologica, grau
de peroxidacéo lipidica, determinacdo dos niveis de oxido nitrico, deposito de
colageno e imunoistoquimica para PCNA e nitrotirosina. Resultados
esperados: Pretende-se estabelecer a atividade terapéutica da losartana em
lesBes de pele em modelo de irradiacao cutanea aguda por UVB.
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19 - EFEITOS DA RESIRI(;AO PROTEICA MATERNA DURANTE A
GESTACAO E LACTACAO SOBRE A DIFERENCIACAO CELULAR DO
EPITELIO EPIDIDIMARIO DA PROLE (2)

COLONHEZE, F.:DOMENICONI, R.F.2

'Faculdade de Medicina de Mariia - FAMEMA, Marilia, SP.
fabio colonheze@hotmail.com

?Instituto de Biociéncias, Universidade Estadual Paulista — UNESP, Botucatu,
SP.

Introducdo: A nutricho materna € importante para a saude da prole.
Estudosmostraram que o estado nutricional materno € fundamental para a
saude e bem-estar fetal. Na literatura, ha relatos de alteracbes em parametros
relacionados a funcéo epididimaria em animais adultos, cujas mées sofreram
restricdo proteica durante a gestacdo e lactagcdo. Dados do nosso grupo de
pesquisa mostraram que a restricdo proteica materna provoca atraso na
diferenciacdo das células mesenquimais epididimarias em ratos recém-
nascidos. No entanto, ndo ha informacdes que esclarecam se esse atraso
observado precocemente se mantém no rato aos 44 dias de vida pdés-natal,
periodo no qual o epitélio epididimario deveria estar completamente
diferenciado. Objetivo: Assim, o objetivo deste projeto € avaliar o impacto da
restricdo proteica materna na diferenciacéo das células do epitélio epididimario,
para determinar se as alteracdes na diferenciacdo das células mesenquimais,
observadas em animais recém-nascidos, se mantém nos individuos jovens.
Métodos: Para tanto, ratas prenhes serdo divididas aleatoriamente em dois
grupos experimentais (N=10 por grupo) que receberdo racdo normoproteica
17% (grupo NP) ou hipoproteica 6% (grupo HP) durante toda gestacdo e
lactacdo. A coleta dos epididimos da prole masculina seré realizada no dia pés-
natal 44 (N= 10 por grupo). O epididimo sera processado segundo técnicas
histolégicas e imuno-histoquimicas para deteccdo das seguintes proteinas:
Aquaporina 9, VATPase, Ki67, Tp63 e a actina.Os resultados obtidos seréo
analisados e documentados. Resultados: Espera-se com o0 projeto
compreender se este modelo de restricdo proteica materna interfere na
diferenciacdo das células epiteliais epididimarias ecomplementar os estudos
em andamento.
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20 - AVALIACAO DE NEUROPATIA PERIFERICA EM MEMBROS
INFERIORES DE PACIENTES COM ARTRITE REUMATOIDE E SUA
RELACAO COM RISCO DE QUEDAS (2)

PEREIRA, F.A.5;LOURENCO, M.A.%;ASSIS, M.R.!

'Faculdade de Medicina de Marilia (FAMEMA)
2Universidade Estadual de S&o Paulo (UNESP)

Primeiro autor: Fabio de Araujo Pereira (f_araujop@hotmail.com). Hospital das
Clinicas de Marilia, Rua Doutor Reinaldo Machado, 255 CEP 17519-080
Marilia - S.P. TEL. (14) 3402-1744.

Introducdo: A Artrite Reumatdide (AR) € uma doenca que acomete
principalmente as membranas sinoviais, porém apresenta também
manifestacbes sistémicas, como as neuroldgicas que incluem a polineuropatia
periférica que é detectada em 30 a 50% nestes pacientes. A neuropatia se
associa com alteracdo de forca muscular, sensibilidade e equilibrio. Sabemos
também que pacientes com AR apresentam risco elevado de quedas em
relacdo a populacdo geral e que estudos com pacientes idosos ja
demonstraram relacdo positiva entre neuropatia periférica e risco de quedas,
portanto é possivel que ocorra também em pacientes com AR. Objetivos:
Avaliar a relacdo entre neuropatia periférica em membros inferiores de
pacientes com AR e risco de quedas. Métodos: Trata-se de um estudo
transversal em que sera realizado exame de eletroneuromiografia em
membros inferiores de pacientes com AR e questionario sobre a ocorréncia de
guedas nos seis meses anteriores a avaliacdo e pesquisa de ocorréncia de
quedas nos seis meses posteriores através de contato telefénico e analise
estatistica para determinacao da relacdo entre os eventos.
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21 - AS LESOES TRAUMATO-ORTOPEDICAS DE JESUS CRISTO
SEGUNDO O SUDARIO DE TURIM. UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA (2)

CARDOSO, F.L.Y: SENEME, L.H!: GALBIATTI, J.A»% DA SILVA, M.V.M3:
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1. Faculdade de Medicina de Marilia (FAMEMA), Marilia, SP, Brasil

2. Servico de Ortopedia e Traumatologia. Santa Casa de Misericordia de
Marilia. Marilia, SP, Brasil.

3. Departamento de Ortopedia e Traumatologia. Faculdade de Medicina de
Marilia (FAMEMA). Marilia, SP, Brasil.

4. Faculdade de Medicina. Universidade de Marilia (UNIMAR). Marilia, SP,
Brasil.

5. Departamento de Teologia. Faculdade Joao Paulo Il (FAJOPA). Marilia, SP,
Brasil.

Autor Correspondente*

Email: fabricioramalhense@gmail.com

Introducdo: O Sudario de Turim € um pano de linho que supostamente teria
coberto o corpo de Jesus Cristo e que tem marcas de um homem morto que foi
flagelado, coroado de espinhos, teve o lado esquerdo do térax perfurado por
um objeto pontiagudo e foi crucificado. E um dos objetos mais estudados da
histéria. Objetivo: Descrever as lesdes traumatico-ortopédicas sofridas pelo
homem do Sudario de Turim. Material e Métodos: Foram utilizados doze
artigos das bases: PubMed, EMBASE, Web of Science, Scopus, Lilacs e Scielo
(pesquisou-se com 0s seguintes termos: “Injuries” e “Turin Shroud”), adicionou-
se 7 artigos sentinela e 3 livros de estudos relacionados ao Sudario de Turim
até 30/06/2018. A busca néo teve restricdes de conteudo, datas e idiomas de
publicacdo. Resultados: Os principais achados foram traumatismos cranianos
derivados de uma coroa de espinhos; miose, enoftalmia e ptose palpebral,
causada por lesédo do plexo braquial; luxagcdo no ombro direito, devido a trauma
violento; perfuracdo toracica, devido a penetracdo de uma lanca e lesdes
perfurantes em punhos e pés pela colocacao dos cravos. Discussédo:Acredita-
se que haja vérios tépicos que devem ser melhor explorados para elucidar de
forma mais cientifica e atual os eventos revelados pelo Sudario de Turim.
Nesses, incluem-se os tipos e provavel lesdo do plexo braquial (enoftalmia,
posicdo da mao e dedos), local e forma de introducdo dos cravos no punho ou
maos e pés. Concluséao: Alcancou-se o objetivo central do trabalho e produziu-
se a primeira revisdo bibliografica sobre o assunto, com enfoque nas lesbes
traumato-ortopédicas.
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22 - MAES DE ADOLESCENTES PORTADORES DE DIABETES:
CONFLITOS E ESTRATEGIAS NA CONDUCAO DO CUIDADO (2)

SMECELLATO !, F. B.: SOUZA ! E. R.: MARIN 2, N. S.

! Académico de Medicina da Faculdade de Medicina de Marilia.

2 Docente do Curso de Medicina da Unimar.

Endereco: Rua Hosuke Uchida, 101, Ap. 106, Fragata, Marilia-SP
E-mail: fernanda.b.smecellato@hotmail.com

Introducdo: O diabetes trata-se de uma doenca que leva a restricbes do
cotidiano dos adolescentes, acarretando dificuldades as mées para lidar com a
situacdo. Objetivo: Analisar os conflitos vivenciados e as estratégias utilizadas
por mées ou responsavel principal para lidar com os adolescentes portadores
de diabetes, visando o controle da doenca. Método: Trata-se de uma pesquisa
qualitativa, que ira utilizar-se do referencial de andlise da hermenéutica
dialética, o qual possibilita a compreenséao critica da realidade. Sera realizado
no ambulatério de endocrinologia pediatrica de um hospital escola do interior
do estado de S&o Paulo. Serdo entrevistadas inicialmente 20 maes ou
responsaveis, entretanto, serd utilizado o critério de saturacdo amostral.
Resultados esperados: Espera-se obter dados que possam subsidiar os
profissionais de salde no cuidado a mde e ao adolescente portador de
diabetes.
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23 - INFLUENCIA DA TESTOSTERONA NA SARCOPENIA RELACIONADAS
A ARTRITE INDUZIDA POR ADJUVANTE (1)

NAKADAIRA, J.N.%; CHIES, A. B.2; SPADELLA, M.A:3

! Mestranda do Programa de Mestrado Académico “Saude e Envelhecimento
da Faculdade de Medicina de Marilia — FAMEMA.

% Prof. Dr. da disciplina de farmacologia da Faculdade de Medicina de Marilia —
FAMEMA.

% Profa. Dr2 da disciplina de embriologia da Faculdade de Medicina de Marilia —
FAMEMA.

Introducdo: Os mecanismos que levam a sarcopenia relacionada a artrite séo,
ainda, pouco compreendidos, mas podem envolver 0 sistema
ubiquitinaproteassoma (SUP). O hipoandrogenismo, outra importante
manifestagdo da artrite, pode ser tanto um fator de risco como uma
consequéncia da reacdo inflamatéria cronica relacionado a essa doenca.
Nesse sentido, existem evidéncias que a testosterona pode modular a atuagéo
do SUP,além de favorecer o papel regenerativo das células satélites.Objetivo:
Verificar se os niveis circulantes de testosterona influenciam na gravidade da
sarcopenia promovida pela artrite induzida por adjuvante (AIA) em ratos.
Metodologia: ratos Wistar machos adultos, tanto castrados quanto expostos
ao tratamento com proprionato de testosterona (1mg/kg, via subcutanea), seréo
submetidos a AlA (Mycobacterium tuberculosis dessecado,
50mg/mL),administrado por via subcutanea na pata direita. Nesses animais
sera realizada a analise da composicao corporal. Dados serdo comparados por
Andlise de Variancia (ANOVA) de uma via (paramétricos) ou teste de Kruskal-
Wallis (ndo paramétricos); significancia se p<0,05. Resultados: AlA reduziu a
massa corporal dos animais SHAM (500+16g para 388,8+169) e dos animais
castrados (440,0+13g para 375+19qg). Paralelamente, AIA reduziu a massa
magra e massa gorda tanto dos animais SHAM quanto castrados. A castracao,
por si, reduziu a massa corporal (500+16g para 440,0+13g) e a massa gorda
(0,27+0,02g para 0,18+0,02g) dos animais estudados, sem modificar suas
massas magras. CONCLUSAO: Falta de testosterona leva a perda de massa
gorda, mas ndo da massa magra e aparentemente nao influencia a sarcopenia
relacionada a AlA. Futuramente seréo realizados também
morfometria/esteriologia e imunoistoquimica para PCNA no musculo soleo.
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24 - A ATUACAO DA FISIOTERAPIA EM PACIENTES EM TRATAMENTO
DE CANCER DE COLO UTERINO (2)

FELIPE, M. S.1; NAVAS, A.M.M.S2, DE SOUZA, J.A.F.R3 BRACCIALLI, L.A.D*

! Formanda em Fisioterapia na Universidade Paulista (UNIP) — Campus Assis

2 Fisioterapeuta, docente da Disciplina de Fisioterapia Aplicada a Saude da
Mulher Universidade Paulista (UNIP) — Campus Assis

3 Supervisora de estagio na Universidade Paulista (UNIP) — Campus Assis

* Enfermeira, docente da FAMEMA da graduacéo e da pés-graduacéo, doutora
em Ciéncias pela Escola de Enfermagem da USP S&o Paulo.

Introdugédo: O Instituto Nacional de Céncer considera o cancer de colo de
atero o terceiro tumor mais comum na populagdo feminina. Em 2018,
constatou-se aproximadamente 16.370 novos casos, e em 2017, 6.385 de
mortalidade, devido a doenca. ApGs o diagnostico € proposto um tratamento
cirdrgico, quimioterapico, radioterapico, podendo trazer efeitos colaterais e
impactos na vida de quem passa por eles, podendo apresentar estenose da
vagina, dispareunia, diminui¢do da lubrificacéo, perda de sensibilidade, fibrose
vaginal parcial e diminuicdo da elasticidade e profundidade da vagina. A
fisioterapia atua nestes casos com inUmeros recursos, como a propriocepcao,
dessensibilizagdo, cinesioterapia, biofeedback, @ massagem  perineal,
eletroterapia e dilatadores vaginais. Objetivos: Investigar relatos de possiveis
alteracdes uroginecoldgicas e de qualidade de vida de mulheres que tiveram
cancer de colo de Utero e estdo passando ou ja passaram por tratamentos.
Método: Sera realizado estudo de corte transversal, pesquisa de campo, de
enfoque qualitativo, tendo como instrumento de coleta de dados a entrevista,
qgue serda aplicada junto a pacientes cadastradas na Associacao Voluntaria do
Combate ao Céancer de Assis. Os dados serdo reunidos e descritos de acordo
com a caracterizacdo e com os resultados das questdes norteadoras.
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25 - INFLUENCIA DO LETRAMENTO FUNCIONAL EM SAUDE DO
PACIENTE NA SUA ADESAO AO TRATAMENTO COM ANTIDEPRESSIVOS

(2)
SA, A.M.1: CASAGRANDE, V. PINHEIRO, O.L.%;

! Mestrado Profissional “Ensino em Satde” — Faculdade de Medicina de Marilia.
alessandrocas@bol.com.br

Introducéo: A depressao tem sido a principal causa de problemas de saude e
incapacidade em todo o mundo. Com a descoberta dos medicamentos
antidepressivos, a depressao passou a ser uma doenca cronica passivel de
tratamento. Contudo aproximadamente metade dos pacientes interrompe o
tratamento farmacolégico com antidepressivos nos primeiros seis meses. Uma
das possibilidades para esta interrupcdo precoce do tratamento pode estar
associada a falta de compreensdo do paciente em relacdo as informacdes
recebidas pelo profissional de salde. Esta compreensdo pode ser verificada
por meio de um questionario que verifica o Letramento Funcional em Saude
(LFS). Objetivo: Verificar a relacdo entre o Letramento Funcional em Saude
dos pacientes e a sua adesdo ao tratamento farmacolégico com
antidepressivos. Meétodo: O estudo serd realizado nos pacientes em
tratamento farmacolégico, ha mais de um ano, com um ou mais
antidepressivos, que retiram medicamentos na farmacia municipal em um
municipio no interior do estado de Sdo Paulo. Para avaliacdo do LFS, sera
aplicado um questionario que verifica o grau de compreensdo do paciente em
relacdo a informacdes associadas a saude. A adesdo ao tratamento sera
avaliada por meio da Escala de Adesédo Terapéutica de oito itens de Morisky.
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26 - TESTE DE PROGRESSO NO CURSO DE FISIOTERAPIA: UMA
FERRAMENTA DE GESTAO PARA O ENSINO EM SAUDE (1)

SILVA, C.F:: ROCHA JUNIOR, P.R? PINHEIRO, O.L3.
' FAMEMA — adm.cicerofelix@gmail.com - Mestrando MP Ensino em Saude

2 FAMEMA — Orientador MP Ensino em Saude
3 FAMEMA - Coorientador MP Ensino em Satde

Introducdo: O Teste de Progresso (TP)é uma avaliacdo cognitiva composta
por testes de mudltipla escolha, que avalia os conhecimentos longitudinais
necessarios a formacdo do estudante. Objetivo: Padronizar um sistema de
avaliacdo cognitiva no formato de TP como ferramenta avaliativa para a gestao
académica do curso de fisioterapia. Método: O TP foi composto por 100
questdes de multipla escolha, nas areas: Ciéncias Bioldgicas e Saude (5
questbes), Ciéncias Sociais e Humanas (5 questbes), Conhecimentos
Biotecnolégicos (21 questdes) e Conhecimentos Fisioterapéuticos (69
questdes). Foi aplicado nas 12, 33, 52, 72 e 92 séries (periodos semestrais), em
um curso de fisioterapia nos dias 5 e 6 de junho de 2019, sendo 50
questBes/dia. Resultados: A diferenca de acertos entre ingressantes e
concluintes foi de 18,7%. O indice de acertos foi maior na area de Ciéncias
Sociais e Humanas (96,0%) em comparacdo a area de Conhecimentos
Biotecnoldgicos (68,0%). Todas as séries acertaram mais de 85% na disciplina
MCTI - Metodologia Cientifica e Tecnologia da Informacédo. Os resultados
abaixo de 20,0% na média de acertos por disciplinas observados foram na 12
série noturno, na disciplina AH - Anatomia Humana; na disciplina BG - Biologia
Geralesse resultado foi observado na 32, 72 e 92 séries noturno e na disciplina
NA - Neuroanatomia, nas 72 e 92 séries noturno. Conclusdes: Os resultados
ainda sdo preliminares e havera a segunda aplicagdo do TP no préximo
periodo letivo, permitindo correlacionar o desempenho em dois momentos de
aplicacéo.
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27 - AVALIACAO NO ESTAQIO SUPERVISIONADO: UM DESAFIO PARA O
CURSO TECNICO EM ENFERMAGEM (2)

FUMIS, D.CY..:POZZOLI, S. M. L2.:PINHEIRO, O. L3

! Mestrado Profissional “Ensino em Satde - denise.fumis@hotmail.com:
2 Coorientadora Dr2 em Saude Coletiva;
3 Orientador Faculdade de Medicina de Marilia, Estadual, Farmacologia.

Introducédo: O estdgio supervisionado representa uma das etapas essenciais
para a formacdo do técnico em enfermagem, pois neste cenario ocorre a
aproximacdo do estudante com a sua futura prética profissional. Neste
momento € importante o docente direcionar as competéncias de trabalho no
estagio supervisionado e estimular a formacdo de um estudante critico e
reflexivo.  Entretanto, neste contexto surge um grande desafio para os
docentes de ensino técnico: a “Avaliacdo por competéncia”. A literatura
cientifica apresenta alguns modelos de instrumentos de avaliacdo, entretanto,
muitos deles sao voltados para a pratica do enfermeiro, ndo abordando as
competéncias especificas do técnico em enfermagem. Objetivo: Validar um
instrumento utilizado para avaliacdo do estudante de ensino técnico em
enfermagem, construido na l6gica de competéncia profissional. Metodologia:
O estudo sera realizado em uma instituicdo publica do Estado de S&o Paulo
responsavel pela formacédo anual de um grande contingente de profissionais
técnicos na Area de Enfermagem. Esta instituicdo utiliza para avaliagdo por
competéncia um instrumento construido e discutido internamente, entretanto,
ndo validado cientificamente. Na primeira etapa, caracterizada por analise
documental, serd verificada a forma de preenchimento dos campos do
instrumento de avaliacdo e a consisténcia entre as avaliacdes e 0s conceitos
atribuidos aos estudantes. Na segunda etapa sera criado um questionario
contendo assertivas referentes aos itens contemplados no instrumento
avaliativo que estd sendo validado. As assertivas serdo seguidas de uma
Escala do Tipo Likert e um campo aberto. O preenchimento deste instrumento
sera feito por uma banca de juizes com expertise em avaliacdo por
competéncia no Ensino Técnico em Enfermagem.

Palavras Chave: Estudos de avaliacdo, Estagio Clinico, Competéncia
Profissional, Educacéo Técnica em Enfermagem, Educacao Profissionalizante.
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28 - VIOLENCIA OBSTETRICA: COMPREENSAO DE PROFISSIONAIS
ACERCA DA LEGISLACAO E DO CUIDADO (2)

SOUZA, E.R.%; KAJIYAMA, F.M?; DELLATORRE, M.C.C?; PIO, D.A.M3

1 Académicas de medicina da Faculdade de Medicina de Marilia (Famema)
Email: ewe.krs@gmail.com

Endereco: R. Hosuke Uchida, 176. Apto 101 - Fragata - Marilia - SP.

2 Disciplina de Saude Coletiva da Famema

3 Disciplina de Psicologia da Famema

7z

Introducdo: A importancia com o0s cuidados da gestante € um assunto
amplamente discutido no Brasil. Entretanto, vé-se que parte significativa da
populacdo feminina ja sofreu algum tipo de violéncia obstétrica ndo s6 durante
a gestacdo ou na hora do parto, como também no periodo pos-gestacional.
Além disso, poucos casos de violéncia contra a mulher, nessa fase da
maternidade, sdo denunciados seja por falta de conhecimento acerca do
assunto seja por medo de retaliacdo por parte dos profissionais de saude
durante os cuidados na gestacédo. Objetivos: Entender qual é a compreensao
dos profissionais de saude acerca da violéncia obstétrica e averiguar o
conhecimento da legislacdo que protege a mulher contra essas praticas
violentas e como podem aplicar no cotidiano das Redes de Atencdo a Saude,
de modo que os direitos da gestante sejam assegurados. Método: Trata-se de
estudo qualitativo, em que serdo convidados os membros da equipe
multidisciplinar da Obstetricia do Hospital Materno Infantii (HMI) e da
Associagao Beneficente Hospital Universitario (ABHU), incluindo residentes em
saude inseridos nestes cenarios. A técnica empregada serd o de grupo focal,
contemplando duas sessdes para cada equipe. Sera utilizado um fragmento de
um texto acerca do tema para disparar as discussbes e um roteiro
semiestruturado guiara o0 desenvolvimento do grupo. As falas serdo
audiogravadas, transcritas e, posteriormente, analisadas por meio do Discurso
do Sujeito Coletivo (DSC).
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29 - CORRELACAO ENTRE DESEMPENHO ISOQINETICO E AUTONOMIA
FUNCIONAL DE PACIENTES COM LESAO MEDULAR (2)

SILVA, F.C.CL: PAYAO, S.L.M.%; CHAGAS, E.F.B®

! Mestrado Académico Saude e Envelhecimento - FAMEMA.
francinecasagrande@famema.br

% Diretor de Pés-graduacéo - FAMEMA.

% Docente da Disciplina de Bioestatistica - FAMEMA.

Introducdo: Lesdo Medular € um grave e incapacitante acometimento para a
saude e causa enorme repercussao fisica, psiquica e social. Apos lesédo passa
a ser necessario a realizacdo de transferéncia, controle de tronco e toque de
cadeira para se ter independéncia. O ombro passa a ser articulagéo de carga e
pode apresentar desequilibrios musculares e alteracdes degenerativas; onde
dores sédo queixas comuns desses pacientes. Objetivos: Avaliar o pico de
torque articular de ombros através de testes Isocinéticos e verificar se ha
associacdo com o nivel funcional de independéncia nesses individuos.
Comparar forca de ombros bilateralmente, déficits de forca e provaveis lesGes
nos sujeitos avaliados. Métodos: Serdo avaliados 21 pacientes do CRLM-
Marilia, com lesdo medular a no minimo 18 meses, de ambos 0s sexos e idade
minima de 16 anos. A forgca articular do ombro serd determinada em
equipamento de dinamémetria isocinética BIODEX®—em movimentos de
flexdo/extensao, abducéo/aducéo, rotacédo interna/externa a 90° de flexdo de
cotovelo. A autonomia funcional sera medida através de bateria de testes com
pontuacdo em ranking, validados para quantificar nivel de independéncia
funcional. Para analisar a relacéo entre a forca do ombro e autonomia funcional
sera realizado o teste de correlacdo de Pearson ou de Spearman. Resultados
esperados: confirmar a hipétese de que um maior desempenho de forca esteja
relacionado positivamente com autonomia funcional do pacientes com leséo
medular traumética.
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30 - INFLUENCIA DE ASPECTOS SOCIODEMOGRAFICOS E
CONHECIMENTO SOBRE OS LARC NO MUNICIPIO DE MARILIA (1)

MANSANO, D. G.}; TAKEDA, E.%2 MAZZETTO; F. M. C.%2; MENDES-E-SILVA,
G.2

'Académica do quarto ano de Medicina da Faculdade de Medicina de Marilia,
Séo Paulo, Brasil.

2 Docentes da Faculdade de Medicina de Marilia, S&o Paulo, Brasil.
3Académico do quinto ano de Medicina da Faculdade de Medicina de Marilia,
Séo Paulo, Brasil. mendes.g@gmail.com

Introducdo: Uma das desigualdades brasileira esta no acesso aos servicos em
saude. O acesso a insumos na area de Saude Sexual e Reprodutiva engloba
direitos que vem sendo ampliados as mulheres. Um dos objetivos vindouros
apontam na autonomia da mulher de determinar os aspectos de sua vida
sexual e reprodutiva, mas 0 acesso aos insumos € 0 primeiro item da
problematica na efetivacdo desses objetivos. Objetivos: Identificar acesso e
conhecimento das usuarias da atencdo primaria sobre o uso de métodos
contraceptivos, com atengao ao uso e a oferta sobre os Long Acting Reversible
Contraceptive (LARC). Métodos: Estudo observacional transversal realizado
em duas Estratégias de Saude da Familia sendo uma localizada na zona leste
do municipio de Marilia de populacdo socioeconémica alta (ESF Aeroporto) e a
outra localizada na zona norte com populacdo socioecondmica baixa (ESF
Parque das Nacfes). O tamanho da amostra € de 88 mulheres de cada
unidade, compondo 176 participantes, de 12 a 49 anos.O instrumento de coleta
de dados contém: informacdes referentes aos dados de identificacao;
antecedentes reprodutivos e sexuais; informacdes de héabitos de vida e do
conhecimento das mulheres sobre os LARC, sua utilizacdo, seu acesso e quais
orientacdes que recebem da equipe de saude.A analise da distribuicdo de
proporcao univariada sera realizada pelo teste do Qui-quadrado. O nivel de
significancia sera de 5% (p<0,05). Resultados esperados: Identificar o uso e
as limitacbes no acesso das mulheres aos insumos de saude sexual e
reprodutiva, com base em um perfil epidemiolégico.

Descritores: Saude da mulher; Atencdo primaria a saude; Saude sexual e
reprodutiva; Anticoncepc¢ao; Planejamento familiar.
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31 - ANALISE MICROBIOLOGICA E FISICO-QUIMICA DA AGUA DAS
ESCOLAS MUNICIPAIS DE GARCA (1)

MOURA, H.T.K.M; RIBEIRO, E.M.M*: MONTEIRO!,H.A.M: TEIXEIRA,D.B?
LOPES, E. A.O%

1 Académicos do curso de Biomedicina da universidade de Marilia - Unimar. E-
mail: htadashii4@gmail.com
2 Docentes da Universidade de Marilia - Unimar

Introducdo: A agua € um dos fatores essenciais para vida, a quantidade e
qualidade da &gua potavel ingerida esté diretamente relacionada com a saude
humana e diversas sdo as doencas de veiculacdo hidrica. Segundo a
Organizacdo Mundial de Saude 80% das patologias sdo causadas por diversos
microrganismos e veiculados pelas aguas, este indice elevado de doencas esta
relacionado com a ma qualidade da a&gua. Objetivo: Objetivou-se com este
estudo avaliar a qualidade microbioldgica e fisico-quimica das aguas oferecidas
em 23 escolas municipais da cidade de Garca-SP. No presente estudo
realizou-se a coleta das amostras de &gua em locais com maior
uso,armazenadas em caixas d'agua e distribuidas por torneiras e bebedouros.
Métodos: Para as analises microbiologicas foram realizadas pesquisa de
coliformes totais, coliformes fecais, andlises fisico-quimicas com parametros de
pH, turbidez e cloro estabelecidos pela legislacdo. Resultados: Uma escola
nao apresentou resultados dentro dos padrbes exigidos pela Anvisa, as
analises microbiolégicas para coliformes fecais (termotolerantes) indicaram a
presenca de bacilos gram negativos. As andlises fisico-quimicas apontaram
indices baixos e nulos de cloro, porém dentro dos valores padrées
estabelecidos pela Anvisa.Os responsaveis receberam um laudo constando as
alteracdes no padrdo da qualidade da agua. Conclusado: O estudo aponta a
importadncia de realizar periodicamente andlise da agua, limpeza das
instalacdes hidraulicas,reservatorios e filtros dos bebedouros e torneiras.Dentre
os resultados obtidos nas andlises das amostras de agua é possivel evidenciar
gue de maneira geral o municipio de Garca SP apresenta condicGes favoraveis
de fornecimento de 4gua para as escolas.
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32 - ADOR EMOCIONAL E SUA RELACAO COM O TRATAMENTO
FISIOTERAPEUTICO: AMPLIANDO O OLHAR DO FISIOTERAPEUTA (2)

SPILA, I.F.G.:: JUNIOR, P.R.R.2

! Mestranda do Programa Mestrado Profissional Ensino em Satde da
Faculdade de Medicina de Marilia

2 prof.Dr. da Faculdade de Medicina de Marilia

e-mail: isabelafit9l@gmail.com

Introducéo: A dor € o sintoma mais comum que leva um paciente a procurar o
fisioterapeuta. Ao relatar dor o paciente muitas vezes € visto como portador de
um processo de lesdo tecidual, porém a dor apresenta diversos planos e
necessita de uma abordagem mais ampla. Levando em consideragao a dor que
nao apresenta lesdo tecidual ou a dor que é intensificada pelo tempo que
permanece latente, é fundamental para a qualidade de vida do paciente que o
fisioterapeuta saiba identifica-las para elaborar um plano de tratamento
eficiente e eficaz. Objetivos: Compreender a percepcdo dos fisioterapeutas
sobre o tema: dores de origem emocional e sua relacdo no processo de
reabilitacédo; Elaborar material de apoio para que os profissionais de fisioterapia
saibam identificar o paciente e lidar com ele, evitando a fragmentacdo do
cuidado. Métodos: Trata-se de uma pesquisa de campo de carater qualitativo,
onde serda realizada uma entrevista semi estruturada com fisioterapeutas com
no minimo 5 anos de formacéo e que estejam trabalhando diretamente com o
paciente. A andlise dos dados sera realizada através da analise de conteudo.
Resultados esperados: Ap6s o termino do estudo, espera-se encontrar um
grande numero de fisioterapeutas que sabem que a dor emocional existe, que
esta presente em muitos dos pacientes que atendem, mas ha ainda muita
dificuldade em como realizar o0 manejo desta dor, haja visto que transcende a
sua formagéo profissional.
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33 - BACTERIAS PRODUTORAS DE NDM-1 (1)

ORMONDE, I.P.P!: COSTA, A.S : LOPES, E.A.0%

1Académicas do curso de Biomedicina da universidade de Marilia - Unimar. E-
mail: portelaisabella@hotmail.com
2Docentes da Universidade de Matrilia - Unimar

Introducéo: A resisténcia bacteriana é um importante problema relacionado a
salude publica considerando que 0s mais novos recursos terapéuticos nao
acompanham a evolugcdo dos mecanismos de resisténcias. Ocasionado por
vérios fatores e apresentando como uma das consequéncias, 0 surgimento da
enzimametallo-B-lactamase“New Delhi” (NDM-1), aspectos importantes como
mecanismo de acédo e deteccao laboratorial, foram alvo do presente estudo. A
enzima foiidentificada em 2009 através de isolados clinicos de Klebsiella
pneumoniae e Escherichia coli oriundos de um paciente sueco hospitalizado na
india, dentre os mecanismos de resisténcia podemos citar: resisténcia
intrinseca por indugdo cromossOmica; alteracdo da permeabilidade da
membrana externa; alteracdo de sitio de acdo do antibidtico; sistemas de
bombas de efluxo e principalmente a degradacdo do antimicrobiano por
producdo de enzimas comometallo-B-lactamase NDM-1capazes de degradar
classes antibitticos. A dificuldade laboratorial em identificar a cepa produtora
desta enzima tornou-se um desafio. Poirel e colaboradores descreve que
enterobactérias produtoras de NDM-1 sdo responsaveis pela resisténcia ha
multiplas drogas de acdo antimicrobiana, estudos estes realizados com cepas
de Klebsiellapneumoniaie. Objetivo: Realizar uma revisdo literaria para
evidenciar a importancia em identificar a presenca da enzima NDM-1 através
de técnicas de deteccdo laboratorial. Métodos: A partir de uma pesquisa
exploratéria selecionamos artigos utilizando como critérios a énfase na
abordagem da nova multirresisténcia bacteriana metallo-B-lactamase New
Delhi NDM-1. Resultados: A utilizacdo de métodos fenotipicos éutilizada
rotineiramente para deteccédo de metallo-B-lactamase NDM-1 e carbapenemase
NDM-1, o uso de inibidores enzimaticos pode ser util, porém com a demora no
resultado causar agravos. Conclusao: O uso indiscriminado de antibiéticos de
amplo espectro resultou no surgimento do mecanismo de resisténcia NDM-1,
tornado um a NDM-1 um problema de saude publica devido a sua extrema
resisténcia a antibioticos e por se espalhar rapidamente entre as diferentes
populacdes de bactérias.
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34 - ANALISE DA EXPRESSAO DO TRAILE SEUS RECEPTORES DR4 E
DR5 EM CANCER GASTRICO: UMA VIA DE DESREGULACAO DA
APOPTOSE (1)

PEREIRA, J.N.1; SANTOS, M.P.%; DELABIO, R.W.1; BARBOSA, M.S.2; SMITH,
M.A.C.3; PAYAO, S.L.M.1; RASMUSSEN, L.T.2

! Faculdade de Medicina de Marilia (FAMEMA)
2 Universidade Federal de Goias (UFG)
% Universidade Federal de S&o Paulo (UNIFESP)

Primeiro autor: Jéssica Nunes Pereira (jessica.npl4@hotmail.com).
Laboratério de Genética e Citogenética (FAMEMA), rua Lourival Freire, 240,
bairro Fragata, CEP 17.519-050, Marilia, S&o Paulo, Brasil. Telefone: (14)
3402-1856.

Introducédo: A bactéria Helicobacter pylori € uma das principais causas das
doencas gastricas, incluindo o cancer gastrico. Além da infeccdo por essa
bactéria, o cancer gastrico também esta relacionado com a desregulacédo da
apoptose. O TRAIL € um gene que promove morte celular ao se ligar aos seus
Receptores de MorteDR4 e DR5. Ele apresenta seletividade para células
neoplasicas, todavia estas tém se mostrado resistentes a sua acao,
especialmente células de cancer gastrico. Objetivos: Avaliar a expressao dos
genes TRAIL, DR4 e DR5, detectar o H. pylori e relacionar ambas variaveis na
ocorréncia das doencas gastricas. Metodologia: A deteccdo do H. pylori foi
realizada por meio da técnica de PCR e a analise da expressao génica foi feita
através de PCR quantitativa (q-PCR); foram analisadas 244 amostras de
bidpsia gastrica de pacientes com sintomas pépticos e cancer gastrico.
Resultados: O H. pylori foi detectado em 103/244 amostras sendo prevalente
no grupo Cancer (73,1%). Os genes DR4 e DR5 apresentaram aumento de
expressdo estatisticamente significativo (p = 0.0007 e p<0.0001,
respectivamente) quando comparados os grupos Controle, Gastrite e Cancer,
sendo que, no grupo Cancer a expressao foi mais alta em relagcdo aos demais
grupos. O gene TRAIL, entretanto, apresentou diminuicdo de expressao
estatisticamente  significativa (p <0.0001) sendo menos expresso,
principalmente, no grupo Céancer. Concluséo: Células de cancer gastrico tém
expressdo aumentada dos Receptores de Morte, porém nao sofrem apoptose
devido a diminuicdo da expressdo do TRAIL, favorecendo a proliferacéo
celular descontrolada e a progresséo da neoplasia gastrica.

Palavras-chave: Helicobacterpylori, Cancer Gastrico, TRAIL, DR4, DR5.
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35 - VIVENCIAS DE IDOSOS ALCOOLISTAS NO CONTEXTO SOCIAL E
FAMILIAR (2)

DESTRO, J.S.F.%; OTANI, M.A.P.; MARIN, M.J.S; HIGA, E.F.R.

'Faculdade de Medicina de Marilia, Marilia — SP, Brasil.
E-mail: fandestro@hotmail.com

Introducdo: No Brasil, 0 numero de idosos passou de trésmilhdes em 1960
para 14 milhdes em 2002, um aumento de 550%, devendo alcangar 32 milhdes
em 2020 posicionando o Brasil como o sexto pais com maior numero de idosos
em todo mundo. Esse rapido processo de transicdo demografica traz novos
desafios a saude publica, como 0 aumento do nimero de idosos dependentes
de substéncias psicoativas, em especial o alcool. O uso nocivo ou abusivo de
alcool acarreta graves prejuizos a saude fisica, mental e social dos idosos
afetando diretamente sua qualidade de vida. Objetivo: Compreender as
vivéncias de idosos alcoolistas no contexto social e familiar. Método: Trata-se
de uma pesquisa qualitativa, a ser realizada em um Centro de Atencdo
Psicossocial (CAPS) e nas Unidades de Saude da Familia (USF) de um
municipio de pequeno porte do interior paulista, onde serdo entrevista dos
idosos (pessoas com 60 anos ou mais), de ambos os sexos que fazem uso
problematico de &lcool. Para coleta e andlise dos dados sera utilizada a Teoria
Fundamentada nos Dados, que possui um conjunto de técnicas e
procedimentos sistematizados de coleta e andlise de dados permitindo ao
pesquisador construir uma teoria. Resultados esperados: Desenvolver um
modelo tedrico acerca da tematica envolvendo idosos e uso nocivo ou abusivo
de &lcool, visando melhor compreenséo do fendmeno e melhor cuidado a essa
populacao.
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36 - ESTRATEGIAS AVALIATIVAS APROPRIADAS PARA O B
DESENVOLVIMENTO DA COMPETENCIA PROFISSIONAL NA FORMACAO
DE ENFERMEIROS E MEDICOS (2)

CASTILHO, J. M., LAZARINI, C. A; HIGA, E. F.R.?

Rua Paulo Centrone, 375 Marilia SP - e-mail: montiss@gmail. com
! Mestranda e Professora da Unidade de Pratica Profissional da Famema
2 Docente da Graduacéo e da Pés-Graduacdo da Famema

Introducéo: a avaliacdo da aprendizagem € sem duvida, uma das atividades
mais complexas exercidas pelas escolas e professores, independente da
metodologia de ensino e aprendizagem desenvolvidos. No ensino Superior a
avaliacdo deve ser ajustada a proposta pedagogica do curso e ter como foco
principal a aprendizagem e a melhoria da qualidade educacional. Objetivo:
Compreender as estratégias avaliativas apropriadas ao desenvolvimento da
competéncia profissional na formacédo em saude. Método: pesquisa qualitativa
fundamentada na Teoria das Representacbes Sociais, desenvolvido numa
faculdade do interior paulista com dois Cursos de Graduacdo em Medicina e
Enfermagem, participardo 36 professores e 80 estudantes, sendo 40 de cada
Curso, todos da segunda série, por meio de entrevista semi-estruturada com
trés perguntas abertas. Os dados obtidos serdo interpretados por meio da
técnica de Analise de Conteaddo na modalidade tematica. Resultados
esperados: Espera-se a possibilidade de reflexdo e o fornecimento de
subsidios sobre a avaliacdo para o desenvolvimento de competéncia
profissional.

Descritores: Avaliacdo educacional. Competéncia profissional. Educacao
Médica. Educagdo em Enfermagem.
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37 - PROCESSO ENSINO-APRENDIZAGEM-TRABALHO EM PROGRAMAS
DE RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE: EXPECTATIVA DE
RESIDENTES E DOCENTES (2)

OLIVEIRA, K.B.C.%; ROCHA, P.2; PIO, D.A.M3

1Mestranda do Mestrado Profissional da Faculdade de Medicina de Mariliat
karenbavarotic@gmail.com

2professor e Orientador do Mestrado Profissional da Faculdade de Medicina de
Marilia

3Professora e Co-Orientadora do Mestrado Profissional da Faculdade de
Medicina de Marilia

Introducdo: o Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude (PRMS) é
uma modalidade de pos-graduacdo lato sensu que, com a participacdo do
Ministério da Educacdo MEC, busca a formacdo em servico multiprofissional e
interdisciplinar com base nas diretrizes e principios do Sistema Unico de Salde
SUS, a luz das Redes de Atencdo a Saude (RAS). Com duracédo de 2 anos e
carga horaria de 60 horas semanais em dedicacdo exclusiva, os residentes
inseridos nos programas articulam a pratica com a formacdo profissional
visando a integralidade e a mudanca do cuidado em saude. O presente
trabalho tem como pressuposto norteador que profissionais da saude buscam
os PRMS com a intencdo de se aperfeicoarem na préatica profissional, porém a
organizacdo do processo ensino-aprendizagem-trabalho pode  ser
compreendida de formas diferentes na perspectiva de docentes e residentes.
Portanto, surgiu a seguinte inquietacdo: A organizacao tedrica, teérico-pratica e
pratica dos PRMS atende as expectativas dos docentes e residentes?
Objetivo: analisar as expectativas e percepcoes de residentes e docentes
sobre o processo de ensino-aprendizagem-trabalho de PRMS de uma
Faculdade do Interior de Sado Paulo. Método: Trata-se de um estudo de campo
de carater qualitativo, sendo a coleta de dados realizada através de entrevistas
semiestruturadas audiogravadas com representantes docentes e grupos focais
com residentes, aplicando andlise de conteiddo de Bardin, modalidade
tematica.
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38 - PERCEPCAO DE RESIDENTES MULTIPROFISSIONAIS SOBRE O
PROCESSO DE PRECEPTORIA REALIZADO NOS SERVICOS DE SAUDE

(1)
CICARELLI, K.%; VIEIRA C. M.2

E-mail:kacicarelli@gmail.com
!Faculdade de Medicina de Marilia-Famema
2Faculdade de Medicina de Marilia-Famema

Introducdo: A Residéncia Multiprofissional em Saude € uma estratégia de
formac&o em servigo orientada pelos principios e diretrizes do Sistema Unico
de Saude, que busca reconstruir as praticas profissionais de forma critica e
reflexiva, voltada ao cuidado humanizado e integral. Objetivo: analisar as
percepcdes de residentes sobre as metodologias de ensino e aprendizagem
utilizadas em sua formacdo multiprofissional nos servicos de saude. Método:
pesquisa descritivo-exploratéria de abordagem quantiqualitativa em
andamento, na qual residentes multiprofissionais do 2° ano de 5 programas de
residéncia multiprofissional da Faculdade de Medicina de Marilia responderam
um questionario semiestruturado. Os dados estdo sendo analisados por meio
da técnica do Discurso do Sujeito Coletivo. Resultados: Participaram 25
residentes, 100% do género feminino, com média de idade de 25 anos e de
tempo de formacdo 2,6 anos. 52% nao tiveram contato prévio com
metodologias ativas. Quanto ao processo de ensino aprendizagem nas
preceptorias, os residentes valorizaram experiéncias praticas, a busca ativa na
construcdo de conhecimento e aspectos de sua relacdo com preceptores, tanto
positivos, como oportunizar a discussdo de casos apOs atendimento, quanto
negativos, como desconhecimento da proposta da residéncia por parte dos
preceptores e de seu proprio papel.Apresentaram criticas quanto as atividades
realizadas, nas quais sao colocados para cobrir desfalques de profissionais nos
servicos ou ainda desempenham funcdo sem relacdo com sua formacao.
Conclusdes: Os residentes percebem tanto aspectos positivos quanto
negativos nas preceptorias vivenciadas, relacionados aos métodos de ensino e
aprendizagem utilizados, ao papel dos preceptores e a gestdo do cuidado nos
cenarios de pratica.
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39 - ELABORACAO DE UMA COLECAO DE JOGOS EDUCATIVOS PARA O
PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM DE FARMACOLOGIA (1)

ZEPPONI!, K.M.C.: BRACCIALLI? L. A. D.;PINHEIRO?, O.L.

'Graduado em Farmécia e Bioquimica pela Universidade Paulista de
Aracatuba, Cursando

Mestrado Profissional Ensino e Saude na Faculdade de Medicina de Marilia.
ka.zpp@hotmail.com

% Docente da Disciplina de Satde Coletiva e do Mestrado Profissional Ensino e Satde
da Faculdade de Medicina de Marilia.

® Docente da Disciplina de Farmacologia e do Mestrado Profissional Ensino e Satde
da Faculdade de Medicina de Marilia

Introducdo: No curso “Técnico em Farmacia” a terapéutica medicamentosa
merece especial destaque, pois esta presente em diversos cenarios de atuacdo
deste profissional. Para melhorar a compreensao dos estudantes em relacao
aos contetdos das disciplinas relacionadas a terapéutica medicamentosa é
importante a busca por métodos de ensino e aprendizagem que exijam maior
participacédo dos estudantes e despertem o seu interesse. Objetivo: Elaborar e
validar uma colecéo de jogos educativos para ensino de farmacologia. Método:
Foram desenvolvidos cinco jogos: 1) Racha cuca; 2) Roleta do conhecimento;
3) Pense bem; 4) Sabe?Bate! e 5) Tabuleiro do conhecimento.A confec¢édo do
material envolveu servigcos de arte grafica e impressora 3D. Para validacao,
foram apresentados o0s jogos e os conteudos, utilizado um instrumento com
escala Likert com campo aberto para sugestdes. Participaram da validacao
quatro juizes na area de Farmacologia e quatro da area de Educacéo.
Resultados: No “Tabuleiro de Conhecimentos” os juizes apontaram
dificuldades relacionadas ao despertar de raciocinio e trabalho em equipe.
Foram sugeridas adequagbes no jogo “Racha Cuca” na construgdo dos
conhecimentos e no despertar de interesse e curiosidade dos alunos,
desafiando e engajando os estudantes. Na “Roleta do Conhecimento” foi
destacada a necessidade de estimular o trabalho em equipe. Nos jogos “Pense
Bem” e “Sabe? Bate!” foi ponderada a execugdo dos mesmos no espaco de
sala de aula. Os itens apontados acima apresentaram indices de concordancia
inferior a 70%. Concluséo: O material foi validado parcialmente e readequado
conforme sugestdes dos juizes, que avaliardo novamente. Em seguida sera
aplicado aos estudantes.
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40 - AVALIAQAAO DO CONHECIMENTO DE GESTANTES SOBRE A
INCONTINENCIA URINARIA ESPECIFICA DA GESTACAO (1)

BORBA, L. R. B.%; PRUDENCIO, C. B.?

Fisioterapeuta pés graduanda em Saude Coletiva pela Faculdade de Medicina
de Marilia — FAMEMA. Rua Hosuke Uchida, 176, Fragata, Marilia/SP. E-mail:
lais_rb@yahoo.com.br

2Fisioterapeuta Doutoranda pela Faculdade de Medicina de Botucatu — UNESP
FMB.

Introducéo: A Incontinéncia Urinaria Especifica da Gesta¢do (IUEG) é definida
como “qualquer queixa de perda involuntaria de urina” com primeira ocorréncia
durante a gestacdo que impacta negativamente na qualidade de vida.
Objetivos: Avaliar o nivel de conhecimento das gestantes sobre a definicdo e
tratamentos para incontinéncia urinaria. Métodos: Apdés aprovacao pelo Comité
de Etica em Pesquisa e assinatura do TCLE, foram aplicados questionarios
sobre o conhecimento da IU nas gestantes que realizavam pré-natal nas UBS
do municipio. Resultados: Participaram 91 mulheres com idade média de
27,4+5,8 anos e idade gestacional média de 25,5+10 semanas gestacionais.
Das participantes, 30% nado sabiam o que era IU, 14% nunca tinham ouvido
falar que podem perder urina, 54% conhecem alguém que ja perdeu, 15%
relataram ja ter perdido urina. Sobre a IU fora da gestacado, 74% das mulheres
acham que perder urina ndo é normal, 11% acham que é normal perder urina e
15% nao souberam responder. Sobre a IU durante a gestacdo, 42% das
mulheres acham que perder urina ndo € normal, 43% acham que é normal
perder urina e 15% ndo souberam responder. 51% das gestantes disseram que
tiveram algum episodio de IUEG. Sobre a fisioterapia, 84% nédo sabia que é
uma opcao de tratamento, 13% sabiam e 3% n&o souberam responder.
Conclusdes: A maioria das mulheres tem conhecimento sobre U, acreditando
nao ser normal fora da gestacdo, porém normal na gestacdo. Metade das
gestantes relataram episédio de IUEG e a grande maioria das participantes ndo
tém conhecimento sobre tratamento fisioterapéutico.
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41 - A TANATOLOGIA NA FORMACAO DOS PROFISSIONAIS DA SAUDE
(1)

GONZALEZ, L.R.}? PAULICHI,C.R.B.:; SALEH, N.A.F.:: ACRAS, S.S.K.W.%:
FRANCISCHETTI, 1.2,

! Académicas da 32série do curso de Medicina da FAMEMA

’Endereco: Rua Campos Novos Paulista, 171. Fragata. Marilia-SP. E-mail:
Irg_09@yahoo.com.br

3 Orientadora, Docente da Faculdade de Medicina de Marilia (FAMEMA)

Introducéo: A morte € parte da rotina dos profissionais da saude. Contudo
percebe-se um despreparo destes para lidar com ela, acarretando desde
menor humanizagdo do atendimento até o adoecimento dos profissionais. O
curriculo médico ndo proporciona espacos adequados para a discussdo da
tematica. Assim, é necesséaria a promoc¢ao de discussdes sobre a tanatologia
na graduacao, a fim de formar profissionais preparados para as demandas da
vida profissional. Objetivo: Avaliar o conhecimento prévio sobre tanatologia e
promover o debate sobre o tema. Método: O Curso de Tanatologia foi
composto por trés palestras: “Tudo o que os profissionais da saude devem
saber sobre cuidados paliativos”, “A importancia da Tanatologia no Curriculo
Médico” e “A tanatologia e os cuidados paliativos sob a perspectiva da urgéncia
e emergéncia pré-hospitalares”. Apds o evento, os participantes receberam um
questionario que avaliou o conhecimento prévio de tanatologia, a presenca do
tema na graduacdo e a importancia do evento. Resultados: Houve 80
participantes, principalmente estudantes e profissionais da saude; 58,8%
sabiam o0 que era tanatologia antes do evento, 33,3% nao tinham certeza e
7,8% nao sabiam; quanto ao contato na graduacéo, apenas 2% afirmou ter sido
satisfatorio, sendo limitado ao Protocolo SPIKES ou a atividades
extracurriculares; quanto a tematica do curso, 100% afirmaram ser importante.
Conclusao: Ficou evidente como a tanatologia é negligenciada; porém devido
a sua importancia ha necessidade de promover espacos para sua discussao.
Para tal, é fundamental a reconstru¢cdo do curriculo médico, pois o ensino
sobre a morte ndo deve depender de atividades extracurriculares.
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42 - PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE IDOSOS DIABETICOS ATENDIDOS NA
ATENGAO PRIMARIA A SAUDE (1)

SPONCHIADO, M. K. O.%; LAZARINI, C. A.%2 HIGA, E. F. R.2.

! Mestrando do Programa Mestrado Académico "Salide e Envelhecimento” da
Faculdade de Medicina de Marilia - Famema.

2 Docente da Graduacéo e Pés-Graduacdo da Famema

Rua Monte Carmelo, n° 800 - Fragata, Marilia - SP, 17519-030
marcelosponchiadonutri@gmail.com

Introducdo: O aumento da populacdo idosa no pais traz mudangas sociais
significativas, e demanda do Estado politicas publicas em diversas areas,
desde saude até previdéncia social, demonstrando que o0 processo de
envelhecimento esta relacionado ndo apenas com fatores demograficos, mas
também econdmicos, culturais e de prevencdo em saude. A acentuada
transformacao demografica dos ultimos anos leva os pesquisadores e gestores
do sistema de saude a diversos questionamentos sobre as mudancgas no
quadro epidemioldgico da populacdo brasileira e o papel dos servicos
assistenciais e de saude frente a tais alteragBes. Objetivo: Descrever o perfil
epidemioldgico dos idosos com diabetes atendidos na Estratégia Saude da
Familia. Método: Pesquisa descritiva, fundamentada nos pressupostos da
analise quantitativa, que compde a Dissertacdo de Mestrado, onde foram
entrevistados 198 idosos com diabetes, por meio do questionario internacional
de atividade fisica (IPAQ), em um municipio do interior paulista, e nessa
pesquisa, foi selecionado para divulgacdo, o perfil epidemiolégico dos
participantes. Resultados: 65% da amostra eram mulheres, quanto ao grau de
escolaridade, somente 34,7% dos homens e 32,6% das mulheres relataram ter
estudado por mais que 5 anos. No campo laboral, 88,4% dos homens e 96,9%
das mulheres relataram ndo apresentar atividade remunerada e no ambito da
pratica de atividade fisica somente 4,3% dos entrevistados do sexo masculino
foram considerados ativos. Conclusdes: A maioria da amostra que busca os
servicos de saude da atencdo primaria sdo mulheres, ambos 0s sexos
apresentam baixo grau de escolaridade, auséncia de atividade laboral
remunerada e apresentam comportamento sedentario.

Palavras-chave: Idosos, Atencao Primaria a Saude, Perfil Epidemioldgico.
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43 - MEDICAMENTOS PRESCRITOS A IDOSOS ATENDIDOS EM UM
AMBULATORIO DE SAUDE MENTAL NO MUNICIPIO DE MARILIA (1)

SANTOS, N.C.1;: FREIRE, M.C.M.%: OTANI, M.A.P.2: GOULART, F.C.}: MARIN,
M.J.S.%: LAZARINI, C.A.%

'Faculdade de Medicina de Marilia — Famema. Av. Republica, 332, apto, 37,
Bairro Marilia, Marilia — SP. CEP 17.509-054 — E-mail: nathalia@famema.br

Introducdo: Os problemas de saulde caracteristicos da populacdo idosa
crescem proporcionalmente ao envelhecimento populacional. Entre os mais
comuns, encontram-se 0s transtornos mentais, os quais necessitam do uso
continuo de medicamentos. Porém, € constante que essas medicacdes sejam
utilizadas de maneira incorreta. Objetivo: Caracterizar o perfil dos idosos
atendidos em Ambulatério de Saude Mental enquanto caracteristicas socio
demogréficas, perfil de uso de medicamentos, as classes de psicotropicos mais
prescritos e possiveis prescricbes de medicamentos potencialmente
inapropriados a idosos (MPIs). Método: Estudo descritivo, quantitativo, onde foi
aplicado questionario a idosos atendidos no Ambulatério de Saude Mental da
Faculdade de Medicina de Marilia, entre junho/2015 e janeiro/2016, que conta
com dados de caracterizacdo sociodemografica, além do perfil do uso de
medicamentos. Os medicamentos foram classificados de acordo com a
Anatomical Therapeutic Chemical Classification System e avaliados enquanto
MPIs, utilizando o critério de Beers. Resultados: Dos 138 idosos entrevistados
observou-se predominio de mulheres (65,9%), da faixa etaria de 60 a 69 anos,
e 97,8% receberam medicamentos. Desses, observou-se predominio de uso de
um a quatro medicamentos (94,1%) e que tomam medicamento sozinho
(50,2%). Do total de medicamentos (381), 29,9% foi classificado como
antidepressivo, 29,6% como antipsicético e 19,9% como ansiolitico. Em relacdo
aos MPIs foi observado o predominio de citalopram/escitalopram, sertralina,
risperidona e clonazepam. Conclusdo: O uso de medicamentos entre 0s
idosos possui alta prevaléncia. A prescricdo de MPI esta relacionada a altas
taxas de morbimotarlidade nesta faixa etaria. A conscientizacdo do prescritor
sobre MPI seria a melhor forma de evitar eventos adversos.
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44 - PERFIL DAS IDOSAS PRIVADAS DE LIBERDADE DA REGIAO OESTE
DO ESTADO DE SAO PAULO (1)

CARUSO, S.R. I SANTOS, AM. 1 GOMES, M.F.%2 HIGA, E.F.R. 1 MARIN,
M.J.S. 1 LAZARINI, C.A.2

'Faculdade de Medicina de Marilia — Famema — Marilia — SP. E-mail:
sandi.famema@gmail.com
Universidade Paulista — Unip — Assis — SP

Introducdo: O Brasil é o terceiro pais com maior nimero de pessoas
encarceradas, predominando homens, embora o0 crescimento do
encarceramento feminino tem aumentado de maneira significativa. Em 2016 a
populacao prisional feminina atingiu a marca de 42 mil mulheres privadas de
liberdade, independentemente da idade, o que representa um aumento de
656% em relacdo ao total registrado no inicio dos anos 2000. Objetivo:
Caracterizar a populacdo de idosas encarceradas enquanto dados soOcios
demogréficos e prisionais. Métodos: Estudo transversal, retrospectivo com
abordagem quantitativa. Realizou-se a caracterizacdo das idosas privadas de
liberdade por meio das seguintes variaveis: idade, raca/cor da pele,
escolaridade, estado civil, tempo de condenacdo e quantidade de artigos
enquadrados, na regido Oeste do estado de Sao Paulo, no periodo de margo a
junho de 2019. Resultados: Das 27 Unidades Prisionais presentes na regiao,
apenas uma é feminina. No momento da coleta de dados, essa unidade
possuia 20 idosas encarceradas. Os dados socio demograficos demonstraram
predominio da faixa etaria entre 60 e 65 anos (60,0%), de divorciadas (35,0%),
com até 8 anos de estudos (80,0%), e de cor branca (50,0%). Em relacdo aos
dados prisionais observou-se predominio de tempo de condenacdo de até 60
meses (45,0%) e por um artigo (75,0%), sendo o0 mais prevalente a
condenacdo por “Trafico ilicito de drogas”. Conclusfes: Os dados obtidos
permitiram caracterizar a populacdo feminina idosa privada de liberdade da
regido estudada. Na maioria das vezes, o trafico é descoberto no momento da
revista anterior a visita a um encarcerado, no proprio sistema prisional.
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45 - AVALIACAO DO EFEITO RADIOPROTETOR DOS TRATAMENTOS
AGUDO E TARDIO COM LOSARTANA EM TESTICULOS (2)

SANTOS, L.L.M.Y: CHIES, A.B.%; SPADELLA, M. A2

'Mestranda, Programa de Mestrado Académico em Salde e Envelhecimento,
Faculdade de Medicina de Marilia — FAMEMA. E-mail: laisims@hotmail.com.
Laboratério de Embriologia Humana (FAMEMA), Av. Monte Carmelo, 800,
Fragata, CEP: 17519-030, Marilia, SP. Telefone: (14) 34021744, Ramal: 1764.
2Docente do Programa de Mestrado Académico em Saude e Envelhecimento,
Disc. Farmacologia, Faculdade de Medicina de Marilia — FAMEMA.

3Docente do Programa de de Mestrado Académico em Salde e
Envelhecimento, Disc. Embriologia Humana, Faculdade de Medicina de Marilia
— FAMEMA.

Introdugdo: A interagdo entre radiagdo ionizante, estresse oxidativo e a
ativacdo do Sistema Renina-angiotensina (SRA) intrinseco do tecido irradiado
tém consequéncias diretas no desenvolvimento e na progressao dos efeitos
agudos/tardios da radiacdo. Blogueadores do SRA como os antagonistas do
receptor AT;tém sido empregados na prevencéo/reducdo da severidade
desses danos. Objetivo: Avaliar se o tratamento agudo e tardio com losartana
previne/atenua os danos testiculares induzidos pela radiacdo. Métodos: Na 12
fase do estudo Ratos Wistar(4,14 semanas) serdo distribuidos em: CTRL,
irradiados com 0,5; 0,75; 1,0; 2,5; e 5,0 Gypara estabelecimento de uma curva
dose x efeito na motilidade, vitalidade, concentragdo e morfologia
esperméaticas. Na 22 fase, novos grupos serdo formados: CTRL, irradiados e
nao tratados, mortos com 2 dias ou 60 dias péds-irradiacdo, irradiados e
tratados com losartana, mortos com 2 dias ou 60 dias péds-irradiacao.
Previamente a exposicdo,0s animais serdo anestesiados e submetidos a
irradiacdo na &rea escrotal com dose Unica 6tima, estabelecida na 12 fase do
estudo. Apés 2 dias ou 60 dias da irradiacdo, 0os animais serdo eutanasiados e
os tecidos(testiculo, glandula seminal, prostata e sémen do ducto
deferente)serdo coletados para a execucdo das andlises: avaliacao
espermatica, determinacdo da peroxidacéo lipidica (plasma), histopatoldgica e
morfométrica-estereoldgicae  imunoistoquimica (PCNA e Nitrotirosina).
Resultados esperados: Espera-se demonstrar o efeito radioprotetor do
losartana em testiculos irradiados tanto em fase aguda quanto tardia pos-
irradiacdo, contribuindo com estudos que visam a manutencdo da saude
reprodutiva masculina em tratamentos radioterapicos.
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46 — SEGURANCA DO PACIENTE: A PERCEPCAO DA EQUIPE DE
ENFERMAGEM DO CENTRO DE MATERIAL E ESTERILIZACAO (2)

GRATAO, M. S. S., HIGA, E.F. R.2

Mestrando da Faculdade de Medicina de Marilia — Famema, e-mail-
m.sgamba@hotmail.com
’Docente do Mestrado Profissional “Ensino em Satde da Famema

Introducdo: O Centro de Material e Esterilizacdo (CME) é definido como
unidade de apoio técnico, com a finalidade de fornecer artigos processados e
proporcionar condi¢cdes para o atendimento direto e assisténcia a saude dos
individuos enfermos e sadios. E importante assegurar que todas as etapas do
processamento sejam realizadas corretamente e dentro das legislagdes
vigentes da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, garantindo a seguranca
no uso dos materiais fornecidos. Objetivo: compreender a percepcdo que a
equipe de enfermagem do CME, tem sobre a seguranca do paciente e a
legislacé@o vigente. Método: Esta pesquisa trilhara os caminhos da abordagem
quali-quantitativo. Sera realizada reviséo integrativa da literatura e pesquisa de
campo, com entrevista semiestruturada por perguntas abertas direcionadoras.
Participardo 35 profissionais que trabalham no CME, de um hospital geral de
alta complexidade no centro oeste do Estado de S&o Paulo. O projeto sera
submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) para aprovacéo e os dados
obtidos serdo analisados por meio da técnica de Andlise de Conteudo,
modalidade teméatica. Resultados esperados: Espera-se caracterizar o
conhecimento sobre a legislagédo vigente e a seguranca do paciente a partir das
acOes do CME.
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47 - DESVELANDO O CUIDADO EM SAUDE AOS PORTADORES DE
NEOPLASIAS MALIGNAS: VOZ DOS TRABALHADORES DA ATENGAO
BASICA (2)

GARCIA, M. C. R.}; REZENDE, K. T. A.; TONHOM, S. F. R.%

'pés-graduanda do Programa de Mestrado Profissional “Ensino em Saude” da
Faculdade de Medicina de Marilia.Rua Amazonas, 26 apto 24. Marilia SP. E-
mail: krolsinha@hotmail.com

’Docentes da Graduacdo e P6s-Graduacdo da Faculdade deda Medicina de
Marilia.

Introducdo: Com o envelhecimento populacional, o perfil epidemiologico se
voltou para as doencgas cronicas nao transmissiveis, e outras como a neoplasia
maligna, tornaram-se mais frequentes, o que demanda maior conhecimento do
profissional de salude para dar sequéncia aos cuidados ap0s a alta hospitalar e
durante o tratamento ambulatorial. Assim a equipe de saude da atencéo basica
deve manter e coordenar o cuidado individual e familiar, contribuindo para a
efetivacdo do cuidado integral. Diante desse contexto, nos perguntamos se as
equipes da Estratégia Saude da Familia (ESF) conseguem atender as
necessidades apresentadas por pacientes portadores de neoplasias malignas
na perspectiva da integralidade? Objetivo: Analisar como € desenvolvido o
cuidado em saude na Atencdo Basica aos pacientes portadores de neoplasias
malignas. Método: Pesquisa de abordagem qualitativa que sera realizada no
interior do estado de S&o Paulo. Participardo da pesquisa quatro unidades de
salude, uma de cada regido do municipio, como critério de inclusdodefinimos
gue sera o servico que tiver maior numero de portadores de neoplasia maligna.
Os participantes serdo os profissonais da ESF e do NASF.Para coleta de
dados sera utilizada a técnica de grupo focale a andlise ocorrera por meio da
Analise de Contetudo, Modalidade Tematica.Sera encaminhado ao Comité
Municipal de Avaliagcdo de Pesquisa da Secretaria de Saude de Marilia e
Comité de Etica da Famema para aprovacdo. Resultados esperados:
Compreendendo as potencialidades e as fragilidades dos profissionais sera
possivel elaborar proposta de intervencgdes junto as equipes.
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48 - O INTERNATO DE PEDIATRIA NA ATENCAO BASICA NA VISAO DOS
ESTUDANTES (2)

ANDRADE, M.V.L.C.3; PIO, D.A.M.2; TONHOM, S.F.R.2

' Mestranda do Programa de Mestrado Profissional “Ensino em Saude” da
Faculdade de Medicina de Marilia (Famema).E-mail: mariavica@yahoo.com.br.
Rua Vera Lucia de Oliveira Tavares, 149 Esmeralda Il- Marilia - SP.

2 Docentes do Mestrado Profissional “Ensino em Saude” da Famema.

Introducdo: Muito se discute sobre a formacdo de profissionais de saude
preparados para atender as reais necessidades da populagdo no contexto do
SUS, como preconizado pelas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN),
almejando o cuidado integral. Neste contexto, a Atencdo Bésica se destaca
como importante cendrio de pratica no internato. Na Faculdade de Medicina de
Marilia (Famema), a disciplina de pediatria iniciou uma reorganizagcdo dos
estagios em 2017, objetivando aumentar a participagcdo do Internato na
Atencdo Basica, inserindo ambulatérios de Puericultura e pediatria Geral para a
sexta seérie, promovendo outras mudancas posteriores para ampliar o
atendimento integral da crianca e adolescente. Objetivo: Analisar as
experiéncias dos estudantes que concluiram o estagio de pediatria ha Atencao
Bésica em relacdo ao Cuidado Integral, incluindo a andlise de sua vivéncia por
meio da reflexdo sobre a pratica, aprendizagem e cuidado neste contexto do
SUS. Identificar propostas para melhoria da formag&o/organizagéo curricular.
Método: Pesquisa descritiva, exploratoria, qualitativa, realizada por meio de
entrevista semiestruturada a estudantes da sexta série,ap0s o término dos
estagios de pediatria na Atencdo Basica, e avaliacdo das sinteses reflexivas
realizadas no portfolio do estagio, que serdo submetidos a analise de conteudo,
na modalidade tematica. Resultados esperados: Pretende-se compreender a
percepcao dos estudantes que vivenciaram a atencdo basica em pediatria no
internato, e assim possibilitar reflexdes sobre aprendizado e pratica do cuidado
integral em pediatria, almejando contribuir para avaliacdo e possivel
intervencdo no processo de ensino-aprendizagem no contexto do internato
médico.
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49 - MATRICIAMENTO EM SAUDE MENTAL: ANALISE A PARTIR DOS
CENTROS DE ATENCAO PSICOSSOCIAL (2)

RICO, M.S.»? GONZALEZ, L.R.:: KAJIYAMA, F.M.%: LEITE, M.P.C.:: MEGA,
M.N.%: VIEIRA, C. M.%; PIO, D.A.M.2,

!Académicos de Medicina da Faculdade de Medicina de Marilia (Famema)
“Bolsista PIBIC/CNPq n° 121209/2019-9

Email: mariana.senarico@hotmail.com

Endereco: Stephano Mattiuzzo, 55, Jardim Parati - Marilia - SP

®Disciplina de Psicologia da Famema

Introducdo: No Brasil, os individuos em sofrimento psiquico sao,
historicamente, fadados a marginalizacdo e a exclusdo do convivio social.
Como resultado do movimento da Reforma Psiquiatrica Brasileira, iniciado na
década de 1970, foram criados servicos visando a superacdo do modelo
manicomial. O Centro de Atencéo Psicossocial (CAPS) é um destes servicos e
tem como uma de suas funcdes realizar o apoio matricial as equipes da
Atencdo Baésica, oferecendo suporte técnico para as necessidades de saude
mental de seus territorios. Porém, como um desafio a esse arranjo
organizacional da Rede de Atencéo Psicossocial (RAPS),0s CAPS enfrentam a
elevada rotatividade de profissionais e escassez de investimentos por meio de
politicas publicas. Objetivo: compreender o processo de matriciamento entre
os CAPS e as unidades de saude constituintes da Atencdo Basica do municipio
de Marilia (SP), buscando identificar se o processo de matriciamento ocorre,
qual o entendimento dos profissionais do CAPS a respeito desse e quais séo
as fragilidades e potencialidades desta organizagdo. Método: Trata-se de um
estudo qualitativo, a ser desenvolvido com equipes multiprofissionais dos trés
CAPS do municipio (CAPSII, CAPSad Il e CAPSiI Il). A coleta de dados se dara
por meio de grupos focais com as equipes, conduzidos com o emprego de um
roteiro de entrevista semi-estruturada, composto por perguntas relacionadas ao
Matriciamento em Saude Mental. Serdo realizados trés encontros com cada
CAPS, para coleta, validacéo e devolutiva. Os encontros serdo audiogravados,
transcritos e analisados por meio da técnica do Discurso do Sujeito Coletivo
(DSC).
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50 - AVALIAQAO DA EFETIVIDADE DE UMA ATIVIDADE DE
HIGIENIZACAO DAS MAOS COM AUXILIO DE UM ROBO (1)

COSTA, M.G.1;ROCHA JUNIOR, P. R%PINHEIRO, O. L.%; SANTOS, M.A.S.*

'P6s-Graduando do Programa de Mestrado Profissional "Ensino em Satde" da
Faculdade de Medicina de Marilia - Famema.

Endereco: Rua Bela, 91 - Vila Nova, Presidente Prudente - SP.

E-mail: radgabarron@gmail.com

’Docente do Programa de Mestrado Profissional “Ensino em Salde” da
Faculdade de Medicina de Marilia - Famema.

®Docente do Programa de Mestrado Profissional “Ensino em Salde” da
Faculdade de Medicina de Marilia - Famema.

“Docente do Programa de Mestrado Académico “Saude e Envelhecimento” da
Faculdade de Medicina de Marilia - Famema.

Introducdo: A higienizacdo das méaos € uma medida vital para reduzir e/ou
impedir a transmissdo de microrganismos causadores de doenca, entretanto,
esta pratica muitas vezes € realizada de maneira inadequada. Objetivo:
Verificar a efetividade de uma atividade educativa de higienizacdo das maos,
com o auxilio de um rob6 tutor. Material e Métodos: Participaram do estudo
um grupo de adolescentes de uma escola publica (n=19) e outro pertencente a
uma escola privada (n=20). Os adolescentes inicialmente lavaram suas maos
com uma preparacao fluorescente e foram registradas imagens de suas maos
em uma camara escura. O mesmo procedimento foi repetido apds a realizacao
de uma atividade educativa de higienizacdo das maos com o auxilio do robo
tutor. Todas as imagens foram analisadas para verificar a distribuicdo da
substancia fluorescente nas maos, de acordo com a qualidade técnica da
higienizacdo praticada pelos estudantes. Resultados: Foi verificado que antes
da utilizacdo do robd tutor, os estudantes da escola privada higienizaram
melhor suas maos do que 0s pertencentes a escola publica. Isto ocorreu nas
posi¢cdes prono (direita) e supino (direita e esquerda). Apdés o uso do robd
houve melhora da higienizacdo das maos dos estudantes da escola publica na
posi¢ao supino esquerda, porém na escola privada houve piora na higienizacdo
na posicdo prono (direita/esquerda). Conclusédo: Os resultados ainda sdo
preliminares, porém um aspecto importante é que na escola privada a atividade
com e sem o uso do robd ocorreu em um periodo de 24 horas, diferente do
intervalo de 30 dias ocorrido na escola publica.
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51 - ALTERACOES DE RESPOSTAS A NORADRENALINA E
ANGIOTENSINA Il EM VEIAS INDUZIDAS POR MODELO EXPERIMENTAL
DE ARTRITE (1)

MONTENOTE, M.C.%; PITA, L.M.%, OLIVEIRA, P.B.2 CHAGAS, E.F.B.Z
SPADELLA M.A.*: CHIES A.B.2

1 - Doutoranda em Farmacologia e Biotecnologiano Instituto de Biociéncias de
Botucatu, Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho”.E-mail:
mi_montenoti@hotmail.com. Laboratério de Farmacologia, Av. Monte Carmelo,
800, bairro Fragata, cep17519-030, Marilia — Sao Paulo. Telefone: (14) 3402-
1220.

2 - Disciplina de Farmacologia — Faculdade de Medicina de Marilia (FAMEMA),
3 - Disciplina deBioestatistica — FAMEMA,

4 - Disciplina de Embriologia Humana — FAMEMA.

Introducdo: Artrite promove manifestacdes vasculares que instalam em
diferentes momentos, dependendo do leito vascular no qual é precariamente
caracterizado em veias. Objetivo: Identificar a influéncia da artrite induzida por
adjuvante (AlA) nas respostas da noradrenalina (NOR) e angiotensinall (ANGII)
em veias centrais dos ratos, incluindo o papel do 6xido nitrico (NO). Métodos:
Ratos Wistar (©2/12 semanas), distribuidos em controle e AIA (induzida com
Mycobacteriumtuberculosis (50mg/mL), foram sacrificados no 4°, 15° ou 40° dia
apos a inducdo e obtidos anéis das veias cava, femoral, mesentérica e porta
destinados a reatividade vascular com concentracfes cumulativas de NOR e
ANGII na auséncia e presencga de L-NAME. Foram registradas as contragdes e
expressas como curvas concentragdo-resposta para determinagdo da resposta
méaxima (Rmax). Resultados foram expressos em médiatdesvio padrao,
significancia quando P<0,05.CEUA/FAMEMA-n°092/17. Resultados: N&ao
observamos modifica¢cdes nos leitos estudados aos 40 dias. AlA reduziu Rmax
para NOR na mesentérica no 4° dia (0,45+0,16 a 0,29+0,15) e femoral nol15°
dia (1,00+0,27 a 0,54+0,16). AIA reduziu Rmax para ANGII na cava no 4° dia
(0,11+0,09 a 0,04+0,12) e no 15° dia (0,14+0,17 a 0,14+0,39) na veia
mesentérica no 4° dia (0,36+0,21 a 0,14+0,09) e no 15° dia (0,42+0,28 a
0,1940,21) e na veia porta no 15° dia (0,55+0,26 a 0,25+0,32). Na presenca de
L-NAME, as diferencas para Angll ndo foram observadas. Conclusdes: AlA
reduz respostas das veias a NOR e ANGII no estagio inicial da doenca. Essas
modificacdes que diferem dependendo do leito venoso, provavelmente devem-
se ao aumento da participacdo do NO na modulacao.
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52 - VIVER COM HIV: O QUE DIZEM OS HOMENS (2)

SANTOS, M. D.1; TONHOM, S. F. R.2 PERES, C. R. F. B.?

'P6s-graduanda do Programa de Mestrado Profissional “Ensino em Saude” da
Faculdade de Medicina de Marilia — Famema. Rua Paulo Eduardo de
Souza,176.E-mail:mirian_dias123@hotmail.com

2Orientadoras. Mestrado Profissional “Ensino em Saude” da Faculdade de
Medicina de Marilia — Famema.

Introducdo: Apesar dos avangos nos servicos de saude em disponibilizar
tecnologias de prevencao, a incidéncia de HIV na populacéo brasileira continua
aumentando, principalmente na populacdo masculina. Diante dessa
constatacéo observa-se a dificuldade que essas pessoas enfrentam no seu dia-
a-dia em relagéo ao tratamento e redes de apoio. Assim, essa pesquisa parte
da seguinte indagacao: “Quais as vivéncias e significados de se descobrir e
conviver com o HIV e suas implicagées na vida cotidiana?” Objetivo: Analisar
como vivem os homens com HIV. Método: Pesquisa qualitativa, que sera
realizada em um Servigco de Assisténcia Especializada em HIV/AIDS do interior
de Séo Paulo. Os participantes da pesquisa serdo homens com HIV, maiores
de 18 anos, que fazem acompanhamento no referido servico, com diferentes
tempos de diagnostico. Os dados serdo coletados por meio de entrevista
semiestruturada e a andlise ocorrerd por meio da Analise de Conteudo,
modalidade temética. Serd encaminhado ao Comité de Etica da Famema para
aprovacdo. Resultados esperados: Ao se compreender as vivéncias e
significados do viver com o HIV e suas repercussoes, espera-se mobilizar
reflexdes sobre o cuidado integral em salde a essas pessoas, propondo acdes
gue permitam maior adesdo do tratamento, aumentando assim a qualidade e
expectativa de vida, bem como o enfrentamento das dificuldades cotidianas do
viver com HIV.
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53 - ANALISE DA EXPRESSAO DOS GENES DA INTERLEUCINA 6 E SEU
RECEPTOR-ALPHA EM PACIENTES COM DOENCAS GASTRICAS (1)

SANTOS, M.P.}; PEREIRA, JN.}; DELABIO, RW.}; SMITH, M.AC?
BARBOSA, M.S.%; PAYAO, S.L.M."; RASMUSSEN, L.T.*

1. Faculdade de Medicina de Marilia (FAMEMA), Marilia, Sdo Paulo, Brasil.
Laboratorio de Genética e Citogenética (FAMEMA), Rua Lourival Freire, 240,
Bairro Fragata, CEP 17.519-050, Marilia, S&o Paulo, Brasil. Telefone: (14)
3402-1856. E-mail: monica.pezenatto@hotmail.com

2.Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP), Sdo Paulo, Brasil

3. Universidade Federal de Goias (UFG), Goiania, Goias, Brasil

Introducdo: A Interleucina 6 (IL-6) € uma citocina capaz de atuar tanto no
sistema imunoldgico quanto em processos inflamatérios crénicos, além de
estar envolvida no desenvolvimento do cancer. Entretanto, a expressédo génica
da IL-6, bem como sua concentracdo sérica parece ser influenciada pela
presenca do Helicobacter pylori (H. pylori), o qual induz uma intensa resposta
inflamatdria, mediada por diversas citocinas, incluindo-se a IL-6 e seu receptor
de membrana (IL6R). Este complexo IL-6/IL6R ativa vias de sinalizacéo
importantes no processo carcinogénico. Objetivos: Detectar a presenca do H.
pylori e avaliar a expressao génica da IL-6 e IL6R em individuos com sintomas
pépticos. Material e Métodos: Foram analisadas 254 amostras: 64 pacientes
controle, 139 pacientes com gastrite e 51 pacientes com cancer gastrico. A
PCR foi utilizada para deteccdo do H. pylori e a PCR-Real Time para
determinar os niveis de expressdo dos MRNA. Resultados: Diferencas
estatisticamente significantes foram observadas para os genes IL-6
(p=0,0001*) e IL6R (p=0,0005*) quando comparado o0s trés grupos,
independentemente da presenca do H. pylori. Considerando a presenca da
bactéria, resultados similares foram observados para ambos 0s genes em
todos os grupos. Conclus@es: Houve um aumento de expressédo da IL-6 e I16R,
destacando-se a superexpressdo da IL-6 em pacientes com cancer gastrico e
colonizados pelo H. pylori.
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54 - AVALIACAO EM METODOLOGIA DE APRENDIZAGEM ATIVA:

UM OLHAR AMPLIADO PARA O ESTUDANTE (1)

LEMES, M.A; MARIN, M.J.S.1; HIGA, H.F.R.1
lFaculdade de Medicina de Marilia (SP), Brasil. Monikealvesx3@gmail.com

Introducgéo: As Diretrizes Curriculares Nacionais dos Cursos de Graduagéo em
Enfermagem e Medicina vigentes propdem a utilizacdo das metodologias de
aprendizagem ativa com o intuito de fornecer uma formagao integral aos
futuros profissionais. Nesse sentido, € fundamental que o processo avaliativo
seja coerente com a metodologia de ensino utilizada e contemple cada objetivo
educacional. Objetivo: Compreender o processo de avaliagdo em um curriculo
desenvolvido por meio de metodologias de aprendizagem ativa na formacao de
enfermeiros e médicos. Método: Pesquisa exploratéria qualitativa
fundamentada nos pressupostos da Hermenéutica Dialética, realizada em uma
faculdade publica do centro oeste paulista com a segunda série dos cursos de
Enfermagem e Medicina, com vinte e cinco docentes, vinte estudantes de
Enfermagem e quarenta de Medicina. A coleta de dados ocorreu por meio de
entrevista gravada com uma questdo norteadora que versou sobre a avaliacao
em metodologia de aprendizagem ativa. Resultados: A andlise dos sentidos
dos dados obtidos evidenciou duas categorias principais: importancia de a
avaliacdo contemplar todas as dimensdes da aprendizagem e desafios da
avaliacdo dos aspectos afetivos. Considera¢des finais: Percebe-se que a
compreensao dos docentes e estudantes em relacdo a essa tematica se
aproxima dos pressupostos dos métodos ativos descritos na literatura, porém
pode-se notar que ha fragilidades na aplicacdo desse conhecimento por parte
dos docentes, sobretudo em se tratando da avaliacéo afetiva. Tal fato sugere a
necessidade de investimento na formacdo permanente dos docentes dessa
instituicao.
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55 - AGRESSORES DE IDOSOS: COMPREENDENDO SUAS VIVENCIAS (2)

OLIVEIRA, M. S.:: MARIN, M. J.2

'Faculdade de Medicina de Mariia (FAMEMA) - SP. Email:
murilodeoliveira@gmail.com. Rua Pedro Serem, 205, CEP:17519330, AP:433,
Marilia — SP.

Faculdade de Medicina de Marilia (FAMEMA) - SP

Introducéo: Com crescimento do numero de idosos, aumentam também os
desafios para cuidar desta populacdo. Dentre os problemas enfrentados por
eles, a violéncia, apesar de considerada grave problema de saude publica,
ainda é camuflado na sociedade. Pode ser definida como qualquer acéo, Unica
ou repetida, ou ainda, a omissdo de providéncia apropriada, ocorrida dentro de
uma relacdo em que haja expectativa de confianca, que acarrete prejuizo ou
aflicdo. Nota-se uma escassez de trabalhos que tentem compreender o
fendbmeno na perspectiva do agressor. Objetivo: Compreender a vivéncia dos
agressoes de idosos no que se refere ao contexto de violéncia, sentimentos e
emocOes, bem como o percurso de acolhimento de suas necessidades.
Método: Estudo qualitativo que sera realizado a partir de entrevistas com
agressores de idosos denunciados a Delegacia de Policia Civil de Marilia — SP.
A coleta de dados ja foi iniciada apds aprovacdo pelo CEP/FAMEMA em
12/04/2019 (3.250.567), com questionario semi-estruturado.A analise dos
dados seré por meio técnica de andlise tematicague compreende as etapas de
familiaridade com os dados,producdo de codigos iniciais, procura por tema,
revisita aos temas e definicho e nomeacdo dos mesmos. Resultados: Obter
dados que possam subsidiar a atencdo a saude tanto do agressor como do
idoso.
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56 - VIVENCIANDO O CUIDADO A CRIANCA E AO ADOLESCENTE COM
OBESIDADE (2)

MARIN, N.S.%; BRACCIALLI, L.A.D.%; PINHEIRO, O.L.%

1Faculdade de medicina de Marilia;
Contato: nadiasanchesmarin@hotmail.com
Endereco: Avenida Brigadeiro Eduardo Gomes, 1886, Marilia

Introdugdo: A obesidade entre criangas e adolescentes se constitui em um
problema complexo, visto que envolve aspectos genéticos, metabdlicos,
nutricionais, socioecondmicos, culturais, psicolégicos, habitos de vida e
demandam investimentos nos cuidados a salude. Objetivo: interpretar a
vivéncia de maes ou responséaveis envolvidos no cuidado a crianca e
adolescente com obesidade. Método: Trata-se de um estudo qualitativo e
quantitativo que sera relizado por meio de entrevistas e aplicacdo de
guestionarioaos pais ou responsaveis de criancas e adolescentes portadores
de obesidade. Os participantes serdo pais e ou responsaveis de criancas e
adolescentes que frequentam o centro de obesidade infantil municipal, num
total de 102 criancas. Para o presente estudo foi aplicado um calculo amostral,
resultando em 49 participantes. Para o tratamento dos dados qualitativos sera
utilizada a analise tematica de Braun e Clarke e para os qualitativos sera a
distribuicdo de frequéncia relativa (%) e absoluta (f). Para analisar as
diferencgas significativas entre as distribuicdes de frequéncia sera realizado o
teste do Qui-quadrado para proporcdo. Para analisar a relacdo entre duas
variaveis qualitativas sera realizado o teste do Qui-quadrado para associacao.
Para todas as analises serd utilizado o software SPSS versdo 19.0 for
Windows, sendo adotado nivel de significancia de 5%. Resultados: subsidiar a
definicdo de estratégias que possam auxiliar os pais e/ou responsaveis na
abordagem da crianca portadora de obesidade.
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57 - AVA:LIAQAO DE PROJETOS DE INTERVENGCAO DE UM CURSO DE
FORMACAO EM SAUDE MENTAL COM USO DE METODOLOGIAS ATIVAS

(2)

FERRARI, N. de F. M%.: VIEIRA, C. M?.: PIO, D. A. M2,

! Aluna do Mestrado Profissional Ensino em Saude da Faculdade de Medicina
de Marilia (Famema)

> Docentes do Programa de Mestrado Profissional Ensino em Saude da
Famema

Email: nayara.mazini@hotmail.com

Introducdo: A Reforma Sanitdria e a Reforma Psiquiatrica apresentam
desafios para avancos no modelo de cuidado, com necessidades continuas e
permanentes de formacdo de profissionais. A implementacdo da Rede de
Atencdo Psicossocial (RAPS) evidencia a necessidade de um profissional
imerso no territério, com conhecimento para além de sua formacédo académica
inicial e a superacdo das praticas hegemodnicas nas diversas esferas do
cuidado em Saude Mental. Em reunido do Grupo Condutor da RAPS e do
Nucleo de Educacdo Permanente (NEPER) do Departamento Regional de
Saude IX (DRS IX), levantaram-se demandas a serem trabalhadas com
profissionais da regido. A partir destas, foi elaborado e realizado um curso de
10 oficinas, com periodicidade quinzenal, com municipios da regido de
Adamantina, Marilia e Tupd. Transversal e paralelamente foi solicitada a
elaboracdo de Projetos de Intervencdo (Pl) dos municipios a partir de
ferramentas do Planejamento Estratégico Situacional (PES), sendo
considerados os Trabalhos de Conclusdo do Curso. Objetivo: Avaliar os PlI,
produtos do curso de Formacdo em Saude Mental para profissionais da RAPS
destes municipios. Metodologia: Ao todo, foram nove PI, orientados por
Termos de Referéncia (TR) e construidos por meio de matrizes. Os dados
serdo examinados segundo as fases de analise documental e leitura analitica.
A andlise proporcionara a visualiza¢do da execucédo dos PI, delineando todo o
processo de construcao, revisdo, adequacéo e retroalimentacdo com base na
realidade encontrada no territério, permeada pelos desafios e novas
possibilidades de implementacéo do cuidado em saude mental.
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58 - LETRAMENTO FUNCIONAL EM SAUI?E EM PACIENTES COM
PRESCRICOES ODONTOLOGICAS (1)

ALVES, N.C!; GIROTTO, M.A% PINHEIRO, O.L°

'Mestrando do Mestrado Profissional (Famema). e-mail:
niltonalvesadvocacia@gmail.com

% Docente Universidade Estadual do Norte do Parana (UENP)

% Docente do Mestrado Profissional Ensino em Satide (Famema)

Introducdo: O letramento funcional se caracteriza pelos conhecimentos e
habilidades de leitura e de escrita que possibilitam ao individuo se envolver nas
atividades especificas que sdo propostas. Extrapolando este conceito para a
area da saude, entende-se que a capacidade cognitiva do paciente entender,
interpretar e aplicar informacdes escritas ou faladas sobre saude representa o
Letramento Funcional em Saude (LFS). A literatura cientifica ndo registra
estudos que estabelecam associacdes entre o LFS e a compreensdo das
prescricdes odontologicas no Sistema Unico de Saude (SUS). Objetivo:
Verificar o Letramento Funcional em Saulde de pacientes com prescricdes
medicamentosas odontoldgicas. Método: O TLS foi aplicado para os pacientes
do SUS com prescricdo medicamentosa odontolégica. O instrumento utilizado é
composto por duas partes, a primeira relacionada com habilidades numéricas e
a segunda envolve a compreenséao de textos relacionados a area de saude. O
TLS numérico utiliza uma série de cartbes contendo informacdes sobre
prescricdes de medicamentos, agendamento de consulta, atestado médico e
resultados de exames laboratoriais. O instrumento possui 17 questdes
numericas que totalizam 50 pontos e trés textos com igual pontuacéo. Portanto,
0 participante podera atingir um total de 100 pontos no TLS. Resultados: Do
total de 48 entrevistados, 52,08% apresentaram LFS adequado, 27,08%
marginal e 20,83% inadequado. Conclus&o: Apesar de a maioria da
populacdo apresentar LFS adequada, observou-se que quase metade dos
participantes apresentaram dificuldades na compreensdo das informacgdes
relacionadas a salde. Esta caracteristica podera interferir na adesdo do
paciente ao seu tratamento medicamentoso.
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59 - AVANGOS E DESAFIOS PARA DESENVOLVIMENTO DOS METODOS
ATIVOS DE APRENDIZAGEM NA FORMAGCAO TECNICA EM
ENFERMAGEM (2)

DAMINI, N. M. A. V.2 MARIN, M. J. S.% AVANZI, A2

'Mestranda, Programa de Mestrado Profissional “Ensino em Satide”, Faculdade
de Medicina de Marilia, e-mail: niveaverza@hotmail.com

’Docente do Mestrado Profissional Ensino em Salde da Faculdade de
Medicina de Marilia

3Docentes do Curso de Enfermagem da Fundacéo Educacional do Municipio
de Assis

Introducdo - Atualmente procedimentos didaticos diferenciados sé&o
considerados como importante ferramenta para reflexdo-acao critica sobre a
realidade, pois promove interacdo entre a teoria e préatica e a construgdo de
conhecimentos significativos. Estudantes dos cursos Téchico em Enfermagem
devem ser formados de acordo com essa légica, entretanto, € possivel que
apresentem dificuldades para processo de transicdo, uma vez que 0 ensino
basico e médio que cursaram foi pautado essencialmente no ensino tradicional.
Objetivo - Caracterizar as propostas, avancos e desafios na implantacdo e
desenvolvimento dos métodos ativos de aprendizagem na formacéao técnica em
enfermagem. Método - Estudo descritivo-exploratério de abordagem
qualitativa. Como técnica de andlise de dados, eleita Analise Temética descrita
por Braun e Clarke. Para realizacdo do estudo, das 58 escolas técnicas em
enfermagem oferecidas pelo Centro Paula Souza, em 12 regifes do estado de
Séao Paulo, optou-se pela Regional de Marilia, a qual se assemelha as demais
e de facil acesso a pesquisadora. Serdo realizadas entrevistas com 0s
docentes, seguindo um roteiro previamente elaborado com questbes referente
a caraterizacdo do participante e questdes referentes as estratégias ativas de
aprendizagem que utiliza e como percebe o desenvolvimento das mesmas no
cotidiano do processo de ensino e aprendizagem, também questdes sobre as
dificuldades do processo de elaboracéo e implementacédo do Plano de Trabalho
Docente. Expectativas - Caracterizar a proposta apresentada no plano de
Trabalho Docente, analisar a compreensdo dos docentes por métodos ativos
de aprendizagem, identificando os avancos ja conquistados e ainda desafios
encontrados na utilizacdo dos métodos ativos de aprendizagem.
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60 - ANALISE DE DIFERENTES METODOS COMPUTACIONAIS DE
REALIDADE ESTENDIDA PARA COMPREENSAO DA PATOLOGIA E
AUXILIO NA TERAPEUTICA DA DOENCA DE CHAGAS (2)

LOPES, P.H.P.1; MARTINS, L.P.A.%; OLIVEIRA, A.C.M.2

'Faculdade de Medicina de Marilia (FAMEMA)Grupo de Interacdo
Humano-Computador (UNIVEM) Av. Higino Muzi Filho, 529 - Mirante,
Marilia - SP, 17525-901. Telefone: (14) 2105-0800. E-mail:
gedro@cbmsolucoes.com.br

Centro Universitario Euripedes de Marilia (UNIVEM)

Introducéo: A doenca de chagas foi descoberta em 1909 por Carlos Justiniano
Ribeiro Chagas, que descreveu o0 seu vetor e suas duas fases: aguda e
cronica. Tais fases possuem sinais e sintomas distintos, que o paciente
chagasico precisa conhecer, a fim de compreender a evolugdo da doenca de
Chagas e aderir ao tratamento. Desta forma, a interacdo médico-paciente é
importante, pois para o paciente, o médico é a fonte confiavel e segura de
informacédo. Esse projeto adota a tecnologia no apoio a interacdo meédico-
paciente, através de um sistema computacional construido com base no estudo
e aplicacdo de conceitos das seguintes técnicas computacionais: Interacao
humano-computador e Realidade estendida. Objetivos: Baseado nisso, o
objetivo deste projeto é analisar diferentes métodos computacionais de
realidade estendida para apoiar o profissional da area da saude na explicacao
ao paciente portador de doenca de Chagas. Metodologia: A pesquisa tera
uma abordagem quantitativa, exploratéria e experimental. Busca-se uma
mensuracdo numérica da solucdo proposta comparando todas as solucdes
desenvolvidas em trés aspectos: qualidade da analise dos dados, facilidade de
uso (usabilidade) e facilidade de entendimento dos resultados gerados.
Resultados Esperados: Os resultados esperados sé&o: melhoria na interacao
meédico-paciente e consequentemente no entendimento do paciente das fases
da doenca de chagas, tanto quanto seus tratamentos e por fim, demonstrar
qual a tecnologia mais efetiva na ajuda da interacdo médico-paciente,
possibilitando gerar um framework tedrico para desenvolvimento de sistemas
de apoio a interagcdo especialista-novato um para um (1-1).
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61 - ALTA A REVELIA: MOTIVACAO EM UM HOSPITAL DE ENSINO (1)

PERES, R. M.;; PIO, D. A. M.}; PERES, C. R. F. B.!
! Faculdade de Medicina de Marilia. E-mail:rafaelmperes13@gmail.com

Introducéo: O processo de alta hospitalar é importante para a articulagdo dos
servigos hospitalares com os da Atencdo Basica, favorecendo o cuidado de
acordo com a necessidade da pessoa. No entanto, observou-se durante
estagio curricular em um hospital de ensino, alta ocorréncia de alta a revelia,
sendo que esta consiste em o paciente deixar o hospital por conta propria, sem
ter recebido alta dos cuidados hospitalares, bem como tenha ocorrido a
elaboracao do plano de alta para seguimento dos cuidados no domicilio. Diante
dessa observagdo, esta pesquisa partiu da seguinte pergunta: “Qual a
motivacdo para 0s pacientes deixarem a internacdo a revelia?”.0Objetivo:
Compreender os motivos que levam as pessoas a deixarem a internacao
hospitalar, em um hospital de ensino de uma cidade de médio porte do interior
paulista. Método: Pesquisa qualitativa, cujos participantes foram 10 pessoas,
moradoras do municipio do hospital, que sairam de alta a revelia, no periodo
de janeiro de 2017 a junho de 2018. A coleta de dados ocorreu por meio de
entrevista semiestruturada, com questdes norteadoras que abordavam, como
foi o processo de internacao e de alta. Os dados foram analisados por meio da
Andlise de Conteudo, modalidade tematica. Resultados: Emergiram duas
categorias tematicas: “Alta a revelia por fragilidade na comunicacdo entre
equipe e paciente” e “Alta a revelia por inseguranca do paciente”. Conclusdes:
Conclui-se que o0 processo comunicacional entre equipe e paciente €
fundamental para o cuidado integral em rede e para reducdo da inseguranca
inerente a pessoa em internacao hospitalar.
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62 - EDUCACAO PERMANENTE EM SAUDE: PERCEPCAO DA EQUIPE
MULTIPROFISSIONAL E DE GESTORES (2)

MORAES, R.S.!, MORAES, M.A.A.2, HIGA, E.F.R.2.

Mestrando da Faculdade de Medicina de Marilia — Famema, e-
mail:rafasilveriopdi@hotmail.com
2 Docente do Mestrado Profissional “Ensino em Satide da Famema”.

Introducdo: A Estratégia Saude da Familia (ESF) criada em 1994 pelo
Ministério da Saude, emprega principios da Atencdo Primaria a Saude
desenvolvidos na Conferéncia de Alma Ata, adquiridas com a constituicdo do
Sistema Unico de Satde. Ja a Educacdo Permanente em Salde (EPS) é uma
importante estratégia de gestdo, colaborando como um grande potencial de
mudancas nos servi¢cos. Objetivo: Analisar a percepcao dos profissionais da
saude e dos gestores da Atencdo Basica sobre a EPS na ESF. Método: Esta
pesquisa trilhara os caminhos da abordagem qualitativa, sera realizada reviséo
integrativa da literatura e pesquisa de campo. Os participantes do estudo serdo
os profissionais da equipe multiprofissional e os gestores das ESF em um
municipio situado no interior do Estado de S&o Paulo — Brasil. Os dados serédo
coletados por meio de um roteiro de entrevista semiestruturado elaborado
pelos pesquisadores, apds aprovacdo do Comité de Etica da Famema, e
submetidos a andlise de contelddo tematica. Resultados esperados:
Compreender a percepcdo dos profissionais de salde e dos gestores da
Atencdo Basica sobre EPS desenvolvida na ESF, visando propor acdes de
intervencéo para melhoria do processo.
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63 - ASSOCIACAO ENTRE ESTAGIO DE MUDANGA DE
COMPORTAMENTO E BARREIRAS PARA A PRATICA DO EXERCICIO
FiSICO EM IDOSOS (2)

LISBOA, R.0.%: BARBOSA, P.M.K.%; DATILO, G.M.P.A.>: CHAGAS, E.F.B.*

'Aluna do Mestrado Académico da Faculdade de Medicina de Marilia —
FAMEMA. regianelisboa@yahoo.com.br

2pProf. Dr. Faculdade de Medicina de Marilia — FAMEMA.

3profa. Dra. Universidade Estadual Paulista de Marilia - UNESP

4 Prof. Dr. Estatistico da Faculdade de Medicina de Marilia — FAMEMA

Introducdo: O crescimento da populacdo idosa € uma realidade observada
mundialmente e no Brasil este crescimento ocorre de forma acelerada. Com o
passar dos anos, ocorrem modificacdes no corpo e na mente do idoso. A
inclusdo da pratica de exercicios fisicos podera contribuir para um
envelhecimento saudavel e uma melhor qualidade de vida na velhice,
entretanto muitos idosos ainda néo incluem exercicios fisicos em sua rotina,
porém nao se sabe os motivos desta néo pratica. Frente ao exposto, lancou-se
um problema: o sujeito estar em diferentes estagios de comportamento em
relacdo ao exercicio fisico, modifica sua percepcao de barreiras para a pratica
de exercicios fisicos? Objetivo: Investigar em grupos de idosos em que
estagio de mudanca de comportamento em relacdo ao exercicio fisico eles
estdo e qual visdo possuem em relacdo as barreiras para a pratica do mesmo.
Método: Apds aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa sera desenvolvida
uma pesquisa de abordagem quantitativa, a partir da aplicacdo de
qguestionarios em idosos que frequentam as Estratégias de Saude da Familia
de Tupa-SP. Serdo entrevistados 277 idosos. A andlise dos dados sera pelo
teste Exato de Fisher ou teste do Qui-quadrado. Resultados Esperados:
Espera-se obter os reais motivos ou barreiras que impedem os idosos da
pratica de exercicios fisicos e assim poder contribuir com outras pesquisas
para a mudanca dessa realidade.
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64 - ACOES DE EDUCAGAO EM SAUDE EM REABILITACAO: VIVENCIAS
DOS USUARIOS (2)

PEREIRA, S.N.': MARIN, M.J.S.::PAYAO, S.L.M.*

'Faculdade de Medicina de Marilia (FAMEMA). Mestranda pelo Programa
Mestrado Académico Saude e Envelhecimento da Faculdade de Medicina de
Marilia.Endereco: Avenida Nelson Severino Zambom, 175 - Fragata, Marilia —
SP Telefone: (14) 3402-1700 ramal 2119. E-mail: simone.enf@famema.br.

Introducéo: Estatisticas da OMS revelam que um bilhdo de pessoas no mundo
apresentam algum tipo de deficiéncia. No Brasil, o indice corresponde a 23,9%
da populagédo, sendo 7%com deficiéncia fisica/motora. Dentre as frentes de
cuidado e seguindo-se as diretrizes do SUS, a Rede de Reabilitacdo Lucy
Montoro foi criada visando tratamento de reabilitacdo para pessoas com
deficiéncias fisicas incapacitantes, motoras e sensorio-motora, tendo como
dindmica de trabalho com base na assisténcia multiprofissional e
interdisciplinar. Diante da complexidade da pratica de Educacdo em Saude em
suas diferentes formas de abordagem e a compreensdo da amplitude que
abrange todas as questdes que a envolvem, definiu-se como questédo
norteadora do estudo: Como os usuarios experienciam as acdes de Educacéo
em Saude no processo de cuidado em reabilitacdo? Objetivo: Interpretar as
vivéncias em relacdo a Educagcdo em Saude no cenério da Reabilitagdo Fisica
e 0 impacto destas para os usuarios, visando construir um modelo teérico que
contemple essas vivencias. Metodologia: Pesquisa de abordagem qualitativa,
utilizando como referencial metodolégico a Teoria Fundamentada nos Dados
(TFD).Os dados serdo coletados no Centro de Reabilitagdo Lucy Montoro
unidade Marilia-SP, sendo o grupo de amostra inicial, usuarios inseridos no
cenario da reabilitacdo fisica. Serdo realizadas entrevistas mediante roteiro
semi-estruturado e realizadas analises e codificagdes conforme a vertente
metodoldgica de Charmaz na TFD. Resultados: Espera-se que o estudo traga
contribuicbes para melhoria do processo de trabalho interdisciplinar em
reabilitagéo.
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65-A UTILIZA(;AO DO METQDO PROBLEM-BASED LEARNING (PBL)
COMO ESTRATEGIA PEDAGOGICA NA GRADUACAO DE NUTRICAO (2)

BUSCH, V.R.D.C.}; BORGES, G.D.?

'pés-graduanda na Faculdade de Ensino Superior do Interior Paulista — FAIP

2 Docente da Faculdade de Ensino Superior do Interior Paulista — FAIP.Avenida
Dr. Pedro Marun, n® 210 Jd. Universitario, Marilia — SP, 17.526-190
vivianedellacosta@hotmail.com

Introducéo: A diversidade dos problemas atuais exige novas competéncias e
conhecimentos abrangentes dos docentes e discentes, como: colaboracao,
habilidade para inovacdo, trabalho em grupo, educacdo integral. Nesse
contexto é crescente a busca por metodologias inovadoras de ensino e
aprendizagem que possibilitem alcancar efetivamente a formacao do sujeito de
forma integral, ou seja, ético, critico, reflexivo e transformador. No que se refere
ao nutricionista, as Diretrizes Curriculares Nacionais determinam, como perfil,
que o profissional deve ter uma formacdo generalista, humanista, critica,
capacitado a atuar, visando a seguranca alimentar e a atencdo dietética, em
todas as areas do conhecimento em que alimentacdo e nutricdo se apresentem
fundamentais para a promoc¢ao, manutencao e recuperacao da saude e para a
prevencdo de doencas de individuos ou grupos populacionais, contribuindo
para a melhoria da qualidade de vida, pautado em principios éticos, com
reflexdo sobre a realidade econdmica, politica, social e cultural. Objetivo:
Avaliar o PBL como ferramenta pedagdgica para o processo educacional, bem
como sua contribuicdo para o ensino e a aprendizagem. Métodos: Reviséo
bibliografica realizada em duas etapas, as buscas dos artigos publicados nos
altimos 10 anos e a selecao das publica¢des cujo tema principal correspondem
ao descritor ou palavra-chave utilizada. Resultados esperados: Reflexdo
sobre a utilizacdo do método PBL como estratégia pedagdgica na graduacao
de nutricdo, com o intuito de alcancar e motivar os discentes, pois diante da
situacdo problema, serdo propostos estudos, pesquisas, atividades reflexivas,
pensar, comparar e construir conhecimento a partir das descobertas e das
associacdes com os conhecimentos ja produzidos.
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66 - ELABORAQAQ DE MATERIAL DIDATICO PARA ESCOLHA DE
EXCIPIENTES DE CAPSULAS PREPARADAS MAGISTRALMENTE (1)

GEMEINDER, A.C.S.%; PINHEIRO, O.L.2

' ¢2FAMEMA — Faculdade de Medicina de Marilia
'Rua Angelo Silva, 370, Nova Ourinhos, Ourinhos-SP;
adrianacarrer@famema.br

Introducédo: Os excipientes sdo componentes de preparagOes farmacéuticas
que apresentam funcionalidades especificas, porém ndo possuem acao
farmacologica e sdo fundamentais na estabilizagdo do principio ativo,
favorecendo sua solubilidade e sua absorcdo apd6s administracdo. De acordo
com o Sistema de Classificacdo Biofarmacéutica, as substancias ativas das
classes Il e IV, necessitam de excipientes para melhorar sua dissolucao.
Objetivo: Elaborar um material didatico para auxiliar os farmacéuticos na
escolha dos excipientes adequados para a preparacdo de capsulas magistrais.
Métodos: Foi elaborado um questionario com assertivas relacionadas a temas
gue os pesquisadores responsaveis por este estudo consideraram pertinentes
de serem incluidos no material didatico sobre excipientes. Este questionario foi
apresentado para um grupo de 10juizes, constituidos por farmacéuticos com
experiéncia na area e titulagio minima de mestre. Este instrumento foi
disponibilizado na forma digital, com assertivas seguidas de uma escala do tipo
Likert com campo para os participantes opinarem livremente sobre cada uma
das questBes. Resultados: Sete juizes responderam ao questionario e todas
as assertivas atingiram niveis de concordancia acima de 80%. De acordo com
a avaliacdo dos juizes, a versao inicial do material educativo devera apresentar
ilustracbes e contemplar: A importancia dos excipientes; Usos equivocados e
incompatibilidades; os efeitos adversos e Sistema de Classificacdo
Biofarmacéutica. O material serd enviado novamente aos juizes para avaliacao.
Conclusado: Os resultados obtidos até o presente momento permitiram a
validacdo dos temas propostos para compor o0 material educativo sobre
excipientes. A préxima etapa consistira da elaboracdo do material e validacao
do mesmo.
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67 - ESTUDO DA ADESAO AO TRATAMENTO ANTI-HIPERTENSIVO EM
FUNCIONARIOS DE UMA INSTITUIGAO PUBLICA DE SAUDE E
EDUCACAO (2)

ARRUDA, B.C.V.: FROTA, E.I.l DE FREITAS, T.M.N.l; AZAR, Y.K.
FRANCISCHETTI, 1.2, MORENO, J.B.2

! Académico do Curso de Medicina, Faculdade de Medicina de Marilia —
Famema

2 Docente da Disciplina de Semiologia, Faculdade de Medicina de Marilia —
Famema

3Docente da Disciplina de Cirurgia Vascular, Faculdade de Medicina de Marilia
— Famema

Introducdo: A hipertensdo arterial (HA) é fator de risco para doencas
cardiovasculares e principal causa de morte no mundo, representando altos
custos nas éareas de saude e previdéncia. Visando reduzir o numero de
hospitalizacbes e oferecer tratamento adequado aos hipertensos, medidas de
educacdo em saude sao promovidas. O controle da HA depende da adeséo a
conduta prescrita, mudancas nos habitos de vida e tratamento farmacoldgico.
Por ser uma doenca silenciosa, apresenta baixa adesdo ao tratamento. No
entanto, pressupfe-se que funcionarios da saude, sendo mais esclarecidos em
relacdo as consequéncias da doenca, apresentariam maior adesdo ao
tratamento anti-hipertensivo. Objetivo: Analisar a adesdo de funcionarios de
uma instituicdo hospitalar publica ao tratamento anti-hipertensivo e propor
acOes de promocao e educacdo em saude. Métodos: Pesquisa exploratéria,
transversal e quantitativa, realizada no Complexo HC-FAMEMA, com
funcionéarios auto-referidos hipertensos. O numero de 57 participantes foi
calculado pelo G*Power para analise de aderéncia e teste Qui-quadrado,
considerando-se erro a de 1%, poder de estudo de 90% e tamanho do efeito
grande. O estudo foi aprovado pelo CEP-FAMEMA sob numero
15368719.7.0000.5413. Apoés a assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, seréo realizadas duas afericdes consecutivas da presséao arterial
do participante em conformidade com a VIl Diretriz Brasileira de HA e aplicados
dois questionarios: Varidveis Socioecon6micas e Escala de Adesao
Terapéutica de Morisky. Os resultados sofrerdo estudo estatistico absoluto e de
porcentagem. A Escala de Morisky seguira a recomendacdo do autor.
Resultados: Espera-se que o nivel de adesao ao tratamento anti-hipertensivo
dos funcionérios da area da saude seja maior que o de pessoas que ndo sejam
dessa area.
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67A - CONCEPQ@E§ DAS PESSOAS EM TRATAMENTO PSIQUIATRIQO
ACERCA DA ATENCAO INTEGRAL AS SUAS NECESSIDADES DE SAUDE

ALVES, F.F.%: PARPINELI, V.L% FRANCISCHETTI, I>:BARS, I.V.*

'Graduanda do 5° ano do curso de Medicina da Faculdade de Medicina de
Marilia (Famema). Email: francinnefelix@gmail.com R. Alcides Nunes, 2250,
Jd. Paraty, Marilia-SP.

Assistente de Ensino da Disciplina de Psicologia da Faculdade de Medicina de
Marilia (Famema).

*Docente da Faculdade de Medicina de Marilia (Famema).

“Graduanda do 5° ano do curso de Medicina da Faculdade de Medicina de
Marilia (Famema).

Introducdo: o processo da Reforma Sanitaria no Brasil € um marco
fundamental na construgéo do conceito de integralidade cujo objetivo se traduz
em cuidar do paciente de forma completa nas esferas sociais, bioldgicas e
psicolégicas. O movimento da Reforma Psiquiatrica (década de 70) e o
surgimento do Sistema Unico de Satde (SUS) (década de 80), impulsionaram
a criacdo da Rede de Atencdo a Saude Mental que inclui toda pessoa
portadora de transtorno mental da melhor forma possivel. Na pratica, observa-
se gue o diagnéstico de transtorno mental traz para o paciente um peso social
gue se sobrepde a sua pessoa e que pode resultar em falhas do seu cuidado
integral. Objetivo: compreender como o paciente portador de transtorno mental
dimensiona o cuidado por ele recebido para que o0 ensino em saude possa
também ser aprimorado nesse viés. Método: estudo de campo descritivo-
exploratdrio, com abordagem quanti-qualitativa. A amostra € composta por
pacientes da enfermaria psiquiatrica do Hospital das Clinicas | da Faculdade de
Medicina de Marilia, e os dados estdo sendo coletados através de um roteiro
de entrevista semiestruturada com questdes abertas e fechadas e uma escala
Likert. Os dados serdo analisados por meio de estatistica descritiva e de
andlise de conteudo na modalidade tematica. Resultados esperados: auxiliar
na integralidade do cuidado ao paciente portador de transtorno mental.
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68 - PREVALENCIA DE UROPATOGENOS E PERFIL DE
SUSCEPTIBILIDADE ~ ANTIMICROBIANA EM  UROCULTURAS DE
GESTANTES DE ALTO RISCO DE JACAREZINHO-PR E REGIAO (1)

MOREIRA, J.A.D!; CORREA, C.B.%; TEIXEIRA, D.B.2; LOPES, E.A.O2.

1 Académicas do curso de Biomedicina da universidade de Marilia - Unimar. E-
mail: janaynadias_@hotmail.com
2 Docentes da Universidade de Marilia — Unimar

Introducdo: Durante a gestagdo varios fatores tornam a Infeccdo do Trato
Urinario (ITU) uma complicacdo relevante para o prognostico materno e
perinatal. As gestantes sdo susceptiveis a ITU devido as mudancgas anatémicas
e fisiolégicas impostas ao trato urinario. Seu diagndstico baseia-se nha
urocultura, que devido a realizagcdo do antibiograma torna o tratamento
facilitado por ser o método mais eficaz para combater os microrganismos.
Objetivo: Avaliar a prevaléncia de ITU entre as gestantes de alto risco e
identificar os patdgenos prevalentes, tracando o perfil de susceptibilidade
antimicrobiana. Métodos: E um estudo descritivo e quantitativo, foram
analisados 88 resultados de urocultura de gestantes de alto risco quantificando
o percentual de patdégenos isolados, e tracando um perfil de sensibilidade
antimicrobianos. Resultados: Foram observados varios fatores que indicam
uma predisposicdo ao risco gestacional. Dentre os fatores podemos citar:
Hipertensédo, Diabetes, Doencas da tireoide e Abortos de repeticdo. De acordo
com o percentual de identificacdo o Enterococcus faecalis destaca com 12,96%
na sequéncia a Escherichia coli com 11,11%; Klebsiella pneumoniae 1,85%;
Staphylococcussciuri  1,85%; Pseudomonas spl,85%;; Acinetobacterlwoffii
1,85%, Klebsiellaoxytocal,85%. O padrdo de susceptibilidade observado
mostra que a escolha para o tratamento da ITU durante a gravidez deve estar
embasado nos resultados do antibiograma. Conclusdes: Os resultados
apontaram presenca de ITU em 18% das gestantes participantes, sendo o
Enterococcus faecalis, a bactéria mais frequentemente isolada na pesquisa. A
importancia de um diagndstico correto com tratamento efetivo da ITU, pode
evitar o agravamento no periodo gestacional e complicacGes perinatais.
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68A - FORMACAO CONTINUADA DE DOCENTES EM METODOLOGIAS DE
APRENDIZAGEM ATIVA NA GRADUACAO EM SAUDE

MEDEIROS, R. O.1; HIGA, E. F. R.2

1- Discente do programa de poés-graduacdo Mestrado Académico Saude e
Envelhecimento,Faculdade de Medicina de Marilia
(FAMEMA).rodorfo.famema@hotmail.com

2- Disciplina de Ciéncias da Saude na graduacao, Mestrado Académico “Saude
e Envelhecimento, Faculdade de Medicina de Marilia (FAMEMA).

Introducdo: O pressuposto norteador desta pesquisa € que a educacao
continuada dos professores, com mais de 10 anos de exercicio de sua
profissdo, precisa respeitar a especificidade de cada cenario de atuacdo e que
o professor deve manifestar seu interesse para continuar aprendendo. A Lei
das Diretrizes Basicas, de 1996, fundamenta-se na associacdo entre teoria e
pratica para a formacdo docente, além da utilizacdo de programas de
Educacdo Continuada como forma de capacitagao no servigo para profissionais
da educacdo. Para professores da graduacdo em saude, entre as formas de
capacitacdo no servico, estdo a utilizacdo das Tecnologias de Informacéao e
Comunicacao no Ensino, a Educacdo Continuada e a Educacdo Permanente.
As Diretrizes Curriculares Nacionais apontam a necessidade de adequacéo dos
papeis docente e discente e para a organizacdo de programas de formacao e
desenvolvimento docente. Objetivo: Analisar as estratégias para formacgao
continua de professores da graduacdo em saude. Método: Trata-se de uma
pesquisa com abordagem qualitativa, fundamentada nos pressupostos da
Teoria das Representacdes Sociais (TRS) e serd desenvolvida em duas
etapas: Revisdo Integrativa da Literatura (RIL) e pesquisa de campo.
Participardo 40 docentes que tenham a partir de 10 anos de experiéncia. Os
dados serdo obtidos por meio de entrevistas com perguntas semi-estruturadas
e analisadas pelo software WEBQDA. Resultados esperados: Espera-se com
esta pesquisa oferecer ao docente a oportunidade de reflexdo sobre sua
pratica cotidiana de trabalho e caracterizar as melhores estratégias para
formacdo continua de professores da graduacdo em  saulde.
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RESUMOS DE INICIACAO CIENTIFICA DO ENSINO FUNDAMENTAL I

69 - GULOSEIMAS SAUDAVEIS - “POUCA GORDURA E MUITA
GOSTOSURA”

OLIVEIRA, I.}: SOARES, P.2

! Aluna da Escola Estadual Gabriel Monteiro da Silva. E-mail:
izabellyvieira228@gmail.com
2 Docente e orientadora da Escola Gabriel Monteiro da Silva

Introducdo: A obesidade é um grande acumulo de gorduras em regifes
especificas ou em todo o corpo, considerada uma doenca que possui relacdes
com fatores fisiolégicos comportamentais e fisicos podendo aparecer em
qualquer idade, inclusive relaciona-se a obesidade infantil com a mudancas dos
hébitos de vida devido a ingestdo inadequada de alimentos hipercaldricos e
pelo costume de manipular aparelhos eletrénicos, fatores que contribuem para
o desenvolvimento de uma crianca sedentaria aumentando as possibilidades
de se tornar um adulto obeso. Objetivo: Reformular receitas, substituindo
ingredientes gordurosos e hipercaloricos, por ingredientes mais saudaveis e
menos caldricos. Métodos: As receitas testadas foram brigadeiro com cenoura,
beterraba, amido de milho e acglUcar mascavo e cacau em po; chips de
berinjela, abobrinha, cebola, pepino e sal; panqueca com farinha de trigo, ovo,
banana e batata doce e bolo de batata doce com batata doce, ovos, mel, aveia
em flocos, agua, fermento quimico e maizena. Resultado: Nos testes do
brigadeiro houve a variacéo de alguns ingredientes para se chegar a um sabor
agradavel. JA na segunda receita que foram os chips houve algumas
alteracdes quanto ao modo de preparo, tempero e tempo de aguecimento até
se chegar a textura e sabor desejado. Na sequéncia temos a panqueca com
ingredientes ricos em nutrientes e obteve-se bons resultados com a massa e
sabor. Na quarta receita, o bolo apresentou um bom sabor, mas ainda estéo
em testes. Conclusdo: Até o presente momento comprovou-se a possibilidade
de se apresentar um cardapio com receitas gostosas, saudaveis e menos
caldricas.
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70 - HORTA DE JANELA

TREVISAN, L.%: SILVA, A.l: SOARES, P.?

! Escola Estadual Gabriel Monteiro da Silva. E-mail: luizastrevisan@gmail.com
2 Docente e orientadora da Escola Gabriel Monteiro da Silva.

Introducgéo: Atualmente a maioria as criangas e adolescentes nao tém contato
com o0 meio ambiente, pois dedicam a maioria do seu tempo em frente a
aparelhos eletrénicos. Desta forma € necesséario resgatar esse contato das
criancas e a natureza. A maioria das escolas possuem pequenos espacos que
poderiam ser utilizados para cultivar hortaligas como, por exemplo, cebolinha,
salsinha etc. Esse trabalho requer organizacdo e materiais especificos como
terra  adubada, bastante agua e muitos cuidados com as
mudas. Objetivo: Produzir hortalicas, mostrar a importancia da boa
alimentacdo e conscientizar as criancas e adolescentes que nao é necessario
muito espaco para que se tenha uma horta dentro do ambiente
escolar. Métodos: A partir daconfeccdo de vasos de garrafas PET
(politereftalato de etileno), cheios de terra fértil colocados nas janelas das salas
de aula com mudas de facil cultivo que seriam cuidadas e acompanhadas pelos
alunos da E.E. Gabriel Monteiro da Silva. Resultados: Os estudantes apos
terem sido orientados pela autora do projeto sobre seu objetivo iniciaram o
processo de cuidados com sua horta de janela e tem demonstrado resultados
positivos, pois as mudas apresentam-se bem cuidadas. Concluséo: Ao final do
trabalho comprovou-se a possibilidade de se contribuir de forma simples com a
formacéo de uma sociedade mais consciente e de maneira sustentavel, pois os
estudantes demonstraram interesse em continuar com os cuidados as plantas
e estender essa acgdo as suas residéncias.
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71 - LIVRO POP-UP DE ASTRONOMIA - O UNIVERSO DENTRO DO
ESPACO INFANTIL

ROSA, M.1: OLIVEIRA, M.}; SOARES, P.2

'Escola Estadual Gabriel Monteiro da Silva. E-mail: macrycry2005@gmail.com
2 Docente e orientadora da Escola Gabriel Monteiro da Silva.

Introducdo: A astronomia é a ciéncia do céu e do espaco. As criancas
precisam desse conhecimento para saber sobre o mundo a sua volta e os
fenbmenos que os cercam. Curiosidades geradas no decorrer da
aprendizagem da astronomia s&o boas para a compreensao do universo a sua
volta. O ensino de astronomia comeca apenas no ensino fundamental |,
embora 0 interesse por esse tema esteja presente desde o0 ensino
infantil. Objetivo: Produzir um livro de astronomia com a técnica pop-up
(técnica de dobradura) de modo que as criangcas possam aprender de uma
maneira dinamica e facil. Métodos: Usamos papel 35x17; tesoura; cola e
régua. Dobramos o papel ao meio, cortamos na dobra, abrimos, empurramos a
parte cortada para frente, fechamos o livro, apertamos um pouco e abrimos
novamente e ficou pronto. Resultados: Os primeiros livros fizemos de folha
sulfite e escrevemos a lapis. Na segunda tentativa pintamos os planetas de
lapis de cor e escrevemos da direita para esquerda. Na terceira tentativa
imprimimos os planetas, escrevemos da esquerda para direita e fizemos na
folha color Plus. Concluséo: Através da técnica de pop-up pode-se ilustrar de
maneira ladica e divertida conhecimentos basicos de astronomia, além de ser
uma técnica que se pode reproduzir em casa ampliando-se o conhecimento de
astronomia e outras areas.
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72 - MORINGA OLEIFERA - SERVINDO-SE DE SAUDE

KAWAKAME.R *: FUJII.J*: SOARES.P?

! Escola Estadual Gabriel Monteiro da Silva. E-mail: shinkawakame@gmail.com
2 Docente e orientadora da Escola Gabriel Monteiro da Silva

Introducdo: A planta Moringa Oleifera pertence a familia Moringaceae e a
ordem Papaverales, a palavra Moringa e do género latina, colocado para
designar as plantas que contém ou produz éleo. As folhas e raizes da Moringa
sdo bem ricas em nutrientes e vitaminas e apresentam 4 vezes mais calcio que
o leite, 7 vezes mais vitamina C que a laranja, 4 vezes mais vitamina A que a
cenoura, 3 vezes mais potassio que a banana, 2 vezes mais proteina que o
leite, apresenta mais ferro que a espinafre; contém minerais como: Fdsforo,
Ferro, Selénio e Zinco, auxilia a conter ou prevenir doencas como (H1N1). A
Moringa é uma planta leguminosa (comestivel). Objetivo: Apresentar receitas
simples que contenham a moringa e gradativamente incorpora-la a alimentacéo
da comunidade escolar. Métodos: Utilizamos as folhas e raizes para o
enriguecimento de receitas (bolo simples e salada) e cha. Resultados: Até o
presente momento nos dedicamos ao estudo bibliografico e a incorporacédo da
Moringa em alimentos e realizacdo de oficinas com os estudantes da Escola
Gabriel Monteiro da Silva. Conclusdo: Diante da analise bibliogréfica é
possivel constatar os inumeros beneficios da moringa e disseminar
informagdes sobre a mesma para que as pessoas tenham conhecimento de
uma alternativa facil e barata para ser incorporada a alimentacdo de maneira
saudavel e com iniUmeros beneficios.
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73 - BISCOITOS NUTRITIVOS - SABOR E PREVENCAO

OLIVEIRA, R !, RODRIGUES, R . SOARES, P2

! Estudante do nono ano da Escola Estadual Gabriel Monteiro da Silva (PEI). E-
mail: portolliveira@gmail.com
2Docente e orientadora da Escola Gabriel Monteiro da Silva.

Introducdo: A anemia € uma doenca que atinge principalmente as criancas e
pode ser provocada por inUmeras causas, sinalizando doencgas que diminuem o
namero de eritrocitos circulantes. A ferro priva, € um tipo de anemia decorrente
da caréncia de ferro do organismo, no seu tratamento sao utilizados sais
ferrosos, que podem causar efeitos colaterais no paciente, outra indicacao
terapéutica é a ingestao de vitamina C, pois esta auxilia o corpo na absorcao
do ferro ndo-heme. Objetivo: Producdo de alimentos nutritivos e saborosos
que possa auxiliar na prevencdo de doencas como a anemia, podendo
substituir alimentos industrializados do cardapio infantil. Métodos: Para a
produgéo do biscoito realizou-se dois testes, no primeiro utilizou-se farinha da
casca da batata doce, farinha de aveia, fermento em pd, farinha de trigo, pasta
de amendoim, mel e agua, e no segundo teste utilizamos novamente a farinha
da casca da batata doce, cacau em po, mel, farinha de soja, farinha de aveia,
pasta de amendoim, pasta de feijao preto, biomassa de banana verde e
fermento em p6. Resultados: O segundo teste apresentou melhores resultados
nutricionais com a quantidade de ferro e vitamina C estipulada no livro “AS
HORTALICAS DA MEDICINA DOMESTICA”, de BALBACH ALFONS, ou seja,
uma quantidade aproximada de 8 mg de ferro por dia. Concluséo: O biscoito
produzido contribui na prevencdo da anemia ferro priva em criancas, devido
seu valor nutricional. No entanto, o trabalho ndo se finaliza com esses testes.
Novos produtos serdo produzidos e testados acrescentando-se outros
ingredientes como espinafre e farinha integral.
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RESUMOS DO PROGRAMA INSTITUCIONAL DE INICIACAO CIENTIFICA

74 - AVALIACAO TEMPORAL DAS ALTERACOES HISTOPATOLOGICAS E
DE COMPONENTES FIBRILARES DA MATRIZ EXTRACELULAR EM RINS
DE RATOS ARTRITICOS

Mg)RlJo, D.K.S.:BALESTRA, L.G%PITA, L.M.%: CHIES, A.B.*: SPADELLA, M.
A.

'Graduando em Enfermagem pela Faculdade de Medicina de Marilia. E mail:
Danielmorijo8@gmail.com

’Graduanda em Medicina pela Faculdade de Medicina de Marilia.

*Mestre em Salde e Envelhecimento, Faculdade de Medicina de Marilia — Famema.
“Docente do Programa de Pos-graduacdo em Salde e Envelhecimento, Disc.
Farmacologia, Faculdade de Medicina de Marilia — Famema.

*Docente do Programa de Pés-graduacdo em Salde e Envelhecimento, Disc.
Embriologia Humana, Faculdade de Medicina de Marilia — Famema.

Introducéo: Artrite reumatoide € uma doenca auto-imune, cujo dano abrange
articulacdes diartrodiais e estruturas periarticulares. O processo inflamatério
pode se estender para outros 6rgdos e sistemas, ocasionando manifestacées
extra-articulares. Seu envolvimento renal é fator de discordancia entre autores,
entretanto, é clinicamente significativo, por piorar o curso e a mortalidade da
doenca priméria. Nota-se que em tecidos cronicamente inflamados como no
caso de doencas autoimunes, a matriz extracelular (MEC) é alterada por
citocinas e proteases expressas por células imunes que adentram ao tecido. O
rim em condi¢cBes fisiologicas é uma abundante fonte de proteases com
propriedades de degradagdo da matriz, o metabolismo desregulado destas
pode amplificar o acumulo de MEC, como observado em doencas renais
cronicas. Objetivo: Assim, o presente projeto tem como objetivo avaliar, ao
longo do curso da doenca, alteracdes histopatoldégicas e de componentes
fibrilares da matriz extracelular em rins de ratos artriticos. Métodos: Foram
utilizados 70 Ratos Wistar machos adultos provenientes de um estudo prévio
do grupo de pesquisa, distribuidos nos grupos experimentais: Controle (CTRL),
artritico 4 dias pds-imunizacédo (AIA 4), artritico 15 dias pos imunizacao (AIA
15) e artritico 40 dias poés-imunizacdo (AIA 40). Destes animais, foram
coletados os rins, para inclusdo em Paraplast Plus® Cortes histoldgicos de 5um
de espessura foram confeccionados, distendidos em laminas silanizadas e
submetidos as coloracfes: PicrosiriusRed, Reticulina e Resorcina-Fucsina
(Weigert) para as andlises propostas. Resultados: Os procedimentos
experimentais ja encontram-se em andamento, estando na fase de captura das
imagens digitais e quantificagdo dos componentes fibrilares da MEC.
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75 - PROCESSO ENSINO-APRENDIZAGEM: DAR VOZ A DOCENTES E
DISCENTES PARA POTENCIALIZAR O MOMENTO AVALIATIVO

CARDOSO, F.L.'; TONHOM, S.F.R*: GALBIATTI, J.A*; CHIRELLI, M.Q.

1. Faculdade de Medicina de Marilia (FAMEMA), Marilia, SP, Brasil
Projeto financiado pela FAPESP: Processo n° 2017/19474-3

Autor Correspondente*

CARDOSO, F.L.

Email: fabricioramalhense@gmail.com

Introducdo: Em instituicdes que utilizam métodos ativos, a avaliagdo € parte
fundamental do processo de ensino-aprendizagem. Identificou-se a
necessidade de realizar estudos na Faculdade de Medicina de Marilia
(FAMEMA) no intuito de analisar que fatores influenciam no desempenho dos
estudantes. Objetivos: Investigar se a relacdo entre académicos e docentes
tutores e postura destes durante o processo tutorial de ensino-aprendizagem
influenciam na etapa de avaliacéo e realizar propostas de intervencéo visando
melhorias nos processos de avaliacdo em educacdo médica nas instituicoes de
ensino superior. Métodos: Este estudo fundamentou-se na metodologia de
pesquisa qualitativa em saude de Minayo. Realizou-se entrevistas com trinta
estudantes da 1° a 4° série de medicina e 1° e 2° séries de enfermagem da
FAMEMA no ano de 2018 e com dezoito tutores com no minimo dois anos de
experiéncia. Utilizou-se um instrumento com partes a) identificagcdo e b)
guestdes norteadoras. Resultados: As falas revelaram trés eixos: 1) Papel do
tutor, 2) Avaliacdo e 3) Capacitacdo do Tutor, depreendidos apds leitura das
entrevistas e categorizagdo em codigos-arvore utilizando-se o software
webQDA®. Observou-se que: Ainda ha falhas na realizacao da avaliagdo como
preconizado no método PBL/ABP; O papel do tutor € bem compreendido por
estudantes e tutores; A capacitacdo de tutores da instituicdo ainda é falha
necessitando de reformulacdo e aprimoramento. Conclusdo: A pesquisa
alcancou sua proposta de conhecer o que estudantes e docentes da FAMEMA
pensam a respeito de sua relacdo e postura durante o processo tutorial de
ensino-aprendizagem e a implicacao destes fatores na etapa da avaliagao.
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76 - IMUNODEFICIENCIA COMUM VARIAVEL ASSOCIADA A DOENCA DE
CROHN-LIKE: RELATO DE CASO E REVISAO DA LITERATURA

CASTRO, L.C.T.: CALAMITA, z.2

!Académica do sexto ano do curso de Medicina, Faculdade de Medicina de
Marilia — Famema.

Endereco: Rua TakeoMaruyama, 96, apto 21, Fragata, Marilia (SP).

Email: larissatcastro@gmail.com

2 Docente chefe da disciplina de Alergia e Imunopatologia Clinica da Faculdade
de Medicina de Marilia — Famema.

Introducéo: A imunodeficiéncia comum variavel (ICV) é caracterizada por falha
na diferenciacdo de linfocitos B em plasmécitos e linfécitos B de memoria,
gerando déficit na producdo de imunoglobulinas séricas. A doenca de Crohn-
like (DCL) é uma doencga inflamatdria intestinal compativel com a doenca de
Crohn, porém decorrente de uma doenca subjacente. Objetivos: Relatar o
caso de um paciente diagnosticado com ICV e DCL, descrevendo sua evolucao
clinica e abordagens terapéuticas. Realizar revisdo bibliografica de relatos de
caso que abordem pacientes com a associacdo das doencas. Método: Os
dados da histéria clinica do paciente foram coletados através de prontuario
manuscrito. A revisao bibliogréfica foi realizada na base de dados PubMed com
o descritor “(common variableimmunodeficiency) AND (Crohndisease OR
colitis, ulcerative OR inflammatoryboweldiseases)’ e no Portal Regional da
Biblioteca Virtual em Saude com o descritor “(imunodeficiencia variavel comum
OR hipogamaglobulinemia) AND (doenga Crohn OR colite ulcerativa OR
doencas inflamatdrias intestinais)”. Nao houve restricdo de ano de publicagéo
dos artigos. Resultados: Foram encontrados 69 artigos, dos quais 11 eram
relatos de caso da associacdo ICV e DCL. Conclusdes: ldentificou-se 11
relatos de caso sobre a associacdo ICV e DCL, inexistindo trabalhos
brasileiros, o que ressalta a raridade de tal associacdo. Neste relato, o paciente
recebeu tratamentos amplos e empiricos devido a dificuldade em se chegar a
um diagnoéstico especifico. Apesar de atualmente estavel, o paciente
apresentou diversas complicacdes durante a investigacdo diagndstica,
ressaltando a importancia de diagndstico precoce e tratamento preciso e
dirigido as necessidades de salude desses pacientes.
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77 - A SEXUALIDADE DA MULHER NA PERSPECTIVA DAS USUARIAS DA
ATENCAO BASICA A SAUDE

PEDROSO, L. A.l; SOUZA, J.M.F.%2, REZENDE, K. T. A.2;

1. . .
Discente da Faculdade de Medicina de Marilia (Famema), graduanda em
medicina, Rua Hidekichi Nomura, 95, apto 43, Fragata, Marilia — S&o Paulo,

lapedroso.lp@gmail.com
“Discente da Faculdade de Medicina de Marilia (Famema), graduando em
medicina

3Docente da Faculdade de Medicina de Marilia (Famema), Brasil, doutora em
enfermagem em saude publica

Esse estudo compreende que a sexualidade humana é um fendmeno
complexo, que para além da dimensao biologica, recebe influéncias de fatores
histéricos, culturais, sociais, politicos e ideoldgicos. Assim, percebe-se que a
construcdo historica e sociocultural dos papeis associados aos géneros,
repercute, inclusive no cuidado & saude da mulher, no que diz respeito a
abordagem da sexualidade, devido a criacdo de binbmios mulher — reproducéo
e homem - sexualidade. Dessa forma, tem como objetivo, analisar a
historicidade da sexualidade e da atividade sexual das mulheres atendidas nos
servigos da atencdo priméria. Trata-se de uma analise qualitativa, as mulheres
atendidas nas USF e UBS foram as participantes, a entrevista semiestruturada
foi o instrumento de coleta de dados e esses foram analisados pela analise de
conteudo, modalidade tematica. Esse processo permitiu definir temas: a
sexualidade como fendbmeno complexo, a histéria de vida das mulheres
esculpindo a sua sexualidade e a moralidade da sexualidade da mulher.
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78 - AVALIACAO TEMPORAL DAS MODIFI}CAQC)ES H,ISTOPATOLOGICAS
E DA MATRIZ EXTRACELULAR EM MUSCULO SOLEO DE RATOS
ARTRITICOS

BALESSTRA, L.G; MORIJO, D.K.S.% PITA, L.M.%; CHIES, A.B.4; SPADELLA,
M. A.

'Graduanda em Medicina pela Faculdade de Medicina de Marilia. E-mail:
leticiag.balestra@gmail.com

’Graduando em Enfermagem pela Faculdade de Medicina de Marilia.
3Mestre em Saude e Envelhecimento, Faculdade de Medicina de Marilia —
Famema.

“Docente do Programa de Pés-graduacdo em Salde e Envelhecimento, Disc.
Farmacologia, Faculdade de Medicina de Marilia — Famema.

®Docente do Programa de Pés-graduacdo em Salde e Envelhecimento, Disc.
Embriologia Humana, Faculdade de Medicina de Marilia — Famema.

Introducédo: De carater autoimune e inflamatorio, a artrite reumatoide acomete
principalmente as articulagdes, tendo uma prevaléncia global entre 0,5% a 1%.
As manifestagbes que ndo abrangem o sistema locomotor sdo consideradas
como extra-articulares e agravam a mobimortalidade da doenca. A patogénese
envolve a quebra da tolerancia imunolégica e a ativacdo de células T e B
autorreativas, resultando em exacerbado processo inflamatorio, destruicdo e
remodelacdo Ossea. Citocinas proé-inflamatérias ativam metaloproteinases
(MMPs) envolvidas na remodelacdo da matriz extracelular e em modificacbes
estruturais do masculo esquelético, sendo que as MMPs da matriz extracelular
desempenham papel importante na cronificacdo da inflamacéo, dano articular e
muscular. Este em casos graves constitui quadro de caquexia reumatoide que
envolve atrofia muscular e reducdo da forca por area de seccado transversal.
Objetivo: Avaliar, ao longo do curso da doencga, altera¢gBes histopatolégicas e
de componentes fibrilares da matriz extracelular em muasculo soéleo de ratos
artriticos induzidos por adjuvante (Mycobacterium tuberculosis - 50 mg/mL).
Métodos: Ratos Wistar machos adultos, provenientes de estudo prévio do
grupo de pesquisa, foram distribuidos nos grupos experimentais: Controle
(CTRL), artritico 4 dias poOs-imunizacdo (AIA 4), artritico 15 dias pOs-
imunizacao (AIA 15) e artritico 40 dias pés-imunizacéo (AIA 40). Destes, foram
coletados os musculos séleos para inclusdo em Paraplast Plus®. Cortes
histologicos de 5um de espessura foram confeccionados, distendidos em
laminas silanizadas e submetidos as coloracdes: Picrosirius Red, Reticulina e
Resorcina-Fucsina (Weigert) para as andlises propostas. Resultado e
conclusdo: Os procedimentos experimentais encontram-se em andamento
para analises histopatoldgicas e de quantificacdo dos componentes fibrilares da
MEC.
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79 - COMPREENSAO DA LEISHMANIOSE VISCERAL NO MUNICIPIO DE
MARILIA

GOMES, G. T.1 3;BRITO, A. P.%; FILHO, C.R.V.1; FERNANDES, L.A.%;
TREVISAN, L.L.3; SANTOS, M.F.1; BORGES, V.M.M.1; VERNASQUE, J.R.S.?
MOSQUINI, A.A%; ALBINO, J.F.S%

1 Graduandos na Faculdade de Medicina de Marilia 2 Orientadores do projeto
3E-mail: marcela.facina@gmail.com; Endereco: R. Stephano Mattiuzzo, 55.
Bairro Jardim Parati, Marilia — SP, CEP: 17-159.461.

Introducé&o: Tendo em vista a incidéncia crescente nos casos de Leishmaniose
Visceral (LV) nos ultimos anos na regido centro-oeste do estado de Séao Paulo,
elaborou-se um estudo para analisar as caracteristicas da ocorréncia da LV em
seres humanos no municipio de Marilia-SP. O trabalho teve ainda como
objetivos especificos, a avaliacdo de quais fatores socioambientais se
relacionam a essa vulnerabilidade e risco da doenca em Marilia-SP, sendo que
alguns desses ja sdo esperados, e avaliar a qualidade do preenchimento das
fichas de notificacdo compulsoéria para leishmaniose. Método: Trata-se de um
estudo descritivo, com abordagem quantitativa, a partir de dados provenientes
das fichas de notificacdo compulsoria dos casos suspeitos e confirmados de
leishmaniose visceral humana do SINAN (Sistema de Informacédo de Agravos
de Notificacdo) nos anos de 2011 a 2018. Esta pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica da FAMEMA, sendo o CEP: 2849.887. Resultado e
conclusédo: Entre 2011 e 2018 foram notificados 93 casos, sendo 32
confirmados. A maior incidéncia ocorreu na zona norte do municipio com 90%
dos casos confirmados de LV. Dentre os notificados, houve um predominio do
sexo masculino (68%), de individuos da cor branca (65%), com formacéo até o
ensino fundamental incompleto (47%) e com idade entre 40 e 49 anos. Dentre
0s casos confirmados, 0os sintomas mais frequentes foram febre (90%) e
viscero megalias (78%). Reforca-se, portanto, que a notificacdo epidemioldgica
€ uma importante estratégia para o combate da LV e para a¢les efetivas de
prevencédo e cuidado da populacéo.
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80 - PERCEPCAO DOS ESTUDANTES DE ENFERMAGEM DA FAMEMA
SOBRE A UNIDADE EDUCACIONAL SISTEMATIZADA

SANTOS, V.M.L.}; CHIRELLI, M.Q.%; SANTOS, I.F.}; HAMAMOTO, C.G.}

! Faculdade de Medicina de Marilia. Av. Monte Carmelo, 800, CEP 17.519-030,
Bairro Fragata C, Marilia, SP. E-mail: victoria.limasts@gmail.com

Introducéo: Este estudo faz parte de um projeto maior intitulado Avaliacdo do
Processo Ensino-aprendizagem da Faculdade de Medicina de Marilia
(Famema), com a proposta de contribuir na operacionalizacdo de um curriculo
integrado e orientado por competéncia na abordagem dialdgica, com
metodologias ativas de ensino-aprendizagem na area da saude. Objetivo:
Analisar a percepcdo dos estudantes de enfermagem da Famema sobre a
Unidade Educacional Sistematizada (UES). Método: Estudo exploratério-
descritivo com abordagem qualitativa, realizado com 20 estudantes do curso de
Enfermagem da Famema, que concluiram a 12 e 22 séries no ano de 2018, cuja
selec@o ocorreu por amostragem ndo-probabilistica intencional. Entrevistados
dois estudantes por grupo de tutoria, até a saturacdo. Realizada anélise de
contetdo na modalidade tematica. Obteve-se aprovacdo do Comité de Etica
em Pesquisa da Famema, Parecer niumero 2.596.235 e financiamento da
Fapesp numero 2018/11144-7. Resultados: Identificamos a tematica: “As
diferentes compreensdes sobre a UES”.Percebemos que os entrevistados néo
sabem citar corretamente todas as atividades que compdem a UES; que para
alguns estudantes, ndo esta clara a articulacao teorico-pratica, atribuindo a
essa unidade educacional apenas a abordagem teérica do estudo. Notamos
também uma divergéncia entre os estudantes quanto a finalidade das
conferéncias e a dificuldade deles em compreender a avaliagdo. Conclusdes:
Ha a necessidade de discutir, planejar e implementar estratégias adicionais que
facilitem a compreensdo do curriculo do curso de enfermagem pelos
estudantes das séries iniciais .As opinides , hipoteses e conclusdes ou
recomendacoes expressas neste material sdo de responsabilidade dos autores
e nao necessariamente refletem a visao da FAPESP.
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81 - INTERNACIQNALIZA(}AO NA FAMEMA: PERCEPCOES DOS
ACADEMICOS DO CURSO DE ENFERMAGEM

ZONTA, V. R.}, FRANCISCHETTI I.2, GUIMARAES, A. M. S®, NAKANO M.F*,
BARALDI, B.B.°, NEVES, L.L%, CANO, L.I.F. ’

'Faculdade de Medicina de Marilia — discente do Curso de Enfermagem
vi.zonta98@gmail.com

’Faculdade de Medicina de Marilia — docente e presidente do Comité de
Internacionalizacéo

3Faculdade de Medicina de Marilia — membro do Comité de Internacionalizacdo
* UNESP Marilia — discente do Curso de Relac8es Internacionais

® UNESP Marilia - discente do Curso de Relacées Internacionais

® UNESP Marilia - discente do Curso de Relac8es Internacionais

" Faculdade de Medicina de Marilia —Comité de Internacionalizacdo

Introducdo: As Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Enfermagem
(2001) preconizam que a formacdo e a pratica devem estimular e desenvolver
a mobilidade e a cooperacdo por meio de redes internacionais. Objetivos:
Identificar a percepcdo dos estudantes de enfermagem da Faculdade de
Medicina de Marilia - Famema sobre a internacionalizacdo, compreender suas
apreensfes e demandas. Métodos: Pesquisa de campo, descritiva e
exploratéria com abordagem quantitativa e qualitativa. Os dados foram
coletados por meio de questionario online. As analises foram obtidas com
estudos estatisticos e analise de conteudo. Resultados: O questionario foi
respondido por 53,45% dos estudantes de 22 a 42 séries, 81% concorda com a
relevancia da internacionalizacdo, 95% nao realizou intercambio no exterior,
89% deseja realizar e 50% acredita que a Famema pode colaborar muitissimo
no processo de intercambio. As respostas cursivas apontam desconhecimento
das oportunidades existentes e refletem sobre a importancia de contar com um
suporte, pois a IFMSA direciona-se a Medicina. O entendimento de
internacionalizacao é representado por intercambios out, por ampliarem a visao
dos futuros profissionais e favorecerem contato com outras culturas, realidades
e sistemas de saude. A contribuicdo da Famema é esperada nas seguintes
categorias de tecnologia: a) Leve — orientacfes, informacdes e divulgacdes das
oportunidades; b) Leve-dura: parcerias e convénios, bolsas de estudos, cursos
de idiomas e suporte logistico. Também relatam em relacdo aos egressos, que
“a Famema possui alguns contatos internacionais, o que facilitaria essa
experiéncia”.[E14]. Conclusdo: O estudo contribuiu para o planejamento de
acOes e definicdo de politicas para o Comité de Internacionalizacao.
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82 - AVANLIA(;AO DA EFETIVIDADE DO PROGRAMA DE
SUPLEMENTACAO ALIMENTAR INFALTIL NUTRISUS, EM CRECHE NO
INTERIOR DO ESTADO DE SAO PAULO

MARTIRE, M. B.1, TONHOM, S. F. R.2, NASCIMENTO, E. N.2, CHAGAS, E. F.
B.4

'Faculdade de Medicina de Marilia (FAMEMA), Av Monte Carmelo, 800 CEP
17519-030 Marilia — SP, cel (19) 99887-4832,Bolsista PIBIC/CNPqg Processo
n°142712/2018-3, E-mail: marianamartire@outlook.com.

Faculdade de Medicina de Marilia (FAMEMA), cel (14) 99106-8420, E-mail:
siltonhom@gmail.com.

3Secretaria Municipal de Sautde de Marilia, Av Castro Alves, 61, Centro, Marilia
— SP, tel: (14) 3402-6500, cel (14) 99721-7333, E-mail: ediqguata@gmail.com.
“Faculdade de Medicina de Marilia (FAMEMA), Departamento de estatistica -
tel: (14) 99700-3160, E-mail: efbochagas@gmail.com.

Introduc&o: E fundamental que na infancia ocorra uma alimentacéo saudavel e
uma nutricdo deficiente compromete o desenvolvimento. Entretanto, a
alimentacdo infantil balanceada ndo € uma realidade brasileira, sendo a anemia
ferropriva ainda muito prevalente. Diante disso, o Ministério da Saude langou a
estratégia NutriSUS, que consiste na adicdo de vitaminas e minerais as
refeicdes de criangas maiores de seis meses. Objetivo: Avaliar a efetividade
do programa NutriSUS. Métodos: O estudo abrangeu 22 criancas de dois a
trés anos, alunos da EMEI Primavera, e seus responsaveis legais. Na primeira
parte do estudo foram realizadas duas coletas de sangue, uma antes do inicio
da suplementacdo e outra no final desta. Foram analisados eritrocitos,
hemoglobina, hematdcrito, VCM, HbCM, CHbCM, ferro sérico e ferritina. Na
segunda parte, foi aplicado questionario aos responsaveis legais e realizadas
entrevistas ao corpo administrativo e docente. Resultados: 18 criancas
realizaram a primeira coleta, nove criangcas a segunda e cinco criancas
realizaram ambas, dentre 32 que foram suplementadas. Seis do total de 32
criancas completaram o minimo de 36 sachés em pelo menos um dos ciclos.
Foi possivel encontrar aumento das médias dos valores de ferro sérico e
ferritina ap6s a suplementacdo. Quanto aos 16 questionéarios, 81,25% dos
responsaveis notaram diferencas positivas com a suplementacéo, ja a escola
mostrou-se a favor do programa, todavia apontou fragilidades. CONCLUSAO:
O Programa mostrou-se pouco eficiente na EMEI Primavera. E imprescindivel
um manual mais compativel com a realidade de uma EMEI, que contemple as
adversidades do cotidiano.
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83 - AUTOMEDICACAO EM IDOSOS: COMPARANDO USUARIOS DO SUS
COM OS DA SAUDE SUPLEMENTAR

HIROSE, J.S.M.; SILVESTRE, S.D.%; GOULART, F.C.:: MARIN, M.J.S.%;
LAZARINI, C.A.%

1.Faculdade de Medicina de Marilia (Famema). Disciplina de Farmacologia.
Bolsista PIBIC/CNPqgProcesso n°142673/2018-8, E-mail:
hirosejuliana@hotmail.com

2.Maternidade Gota de Leite — Marilia.

3.Faculdade de Medicina de Marilia (Famema). Disciplina de Fundamentos de
Enfermagem.

Introducéo: O envelhecimento da populacao brasileira propicia 0 aumento na
incidéncia de doencas cronico-degenerativas, as quais frequentemente
necessitam de tratamento medicamentoso. Esses medicamentos podem ser
adquiridos sem prescricdo médica (automedicacédo). Objetivo: Comparar as
caracteristicas socio demogréaficas, as classes farmacologicas utilizadas na
pratica de automedicacdo, bem como o consumo de medicamentos
potencialmente inapropriados (MPIs) entre idosos usuarios do Sistema Unico
de Saude (SUS) e os da Saude Suplementar (SS). Métodos: Estudo
quantitativo, analitico, transversal, desenvolvido a partir de dois bancos de
dados com idosos que declararam praticar automedicacdo (180 usuarios do
SUS e 125 da SS). Foram obtidas as classes de medicamentos e os MPIs. Os
dados foram analisados utilizando-se os testes Qui-quadrado ou exato de
Fisher. Resultados: A andlise estatistica mostrou predominio da faixa etaria
entre 60-69 anos e ensino fundamental incompleto nos usuéarios do SUS; e80
anos ou mais, préatica de exercicio fisico, auto avaliacdo de saude positiva e
polimedicacéo nos usuarios da SS. N&do se observou associacao positiva entre
as classes de medicamentos e os prestadores de servico. Quanto ao uso de
MPIs, foi encontrada diferenca significativa com predominio de clorfeniramina e
fenilefrina nos usuéarios do SUS, e de prometazina nos usuarios da SS.
Conclusao: Ha diferencas entre ter plano de salde ou ndo quanto a pratica de
automedicacao pelos idosos. Nesse sentido, conhecer o padrdao de consumo
de medicamentos sem prescricdo pode subsidiar acdes de educacdo em saude
para esta faixa etaria, independente do prestador de servi¢os, quanto ao uso
racional de medicamentos.
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84 - IMPACTO DA ARTRITE INDUZIDA POR ADJUVANTE (AIA) SOBRE AS
GLANDULAS SEMINAIS DE RATOS WISTAR

SIGOLE, T.M.I.Y; SANTOS, C.R.2 TOZZATO, G.P.Z.% CHIES, A.B.*
SPADELLA, M.A.°

!Graduanda de Medicina da Faculdade de Medicina de Marilia.Bolsista
PIBIC/CNPg Processo n°146225/2018-0, E-mail: thami.sig@hotmail.com
“Mestre em Saude e Envelhecimento, Faculdade de Medicina de Marilia —
Famema.

3Professora doutora, Programa de Pés-graduacdo em Farmacologia e
Biotecnologia, 1.B., UNESP-Botucatu.

“Docente do Programa de Pés-graduacdo em Salde e Envelhecimento, Disc.
Farmacologia, Faculdade de Medicina de Marilia —Famema.

®Docente do Programa de Pés-graduacdo em Salde e Envelhecimento, Disc.
Embriologia Humana, Faculdade de Medicina de Marilia — Famema.

Introducdo: A artrite reumatoide € uma doenca inflamatdria desencadeada
pela ativacdo crbnica do sistema imune, acometendo principalmente as
articulacbes, mas também causando lesdes extra-articulares, incluindo
consequéncias sobre a fertilidade masculina. Objetivos: Avaliar os impactos
da artrite induzida por adjuvante (AlA) sobre as glandulas seminais, analisando
se as eventuais alteracdes em seu tecido sdo decorrentes da reducdo dos
niveis de testosterona ou se também refletem a acdo direta da AIA. Métodos:
Ratos machos Wistar foram submetidos a orquiectomia ou falsa-orquiectomia
e, apos 20 dias,foram imunizados ou falsa-imunizados para inducdo da AlA. Os
animais foram distribuidos em quatro grupos experimentais: CTRL, AIA, ORQ e
ORQJ/AIA. As andlises consistiram de: biometria, avaliacdo histopatologica,
morfométrica-estereoldgica, deposito de colageno total, determinacdo dos
niveis séricos de testosterona e imunoistoquimica para PCNA. Resultados: A
artrite promoveu reducédo da massa Umida da glandula nos animais AlA, ORQ e
ORQ/AIA. As glandulas dos ratos ORQ e ORQ/AIA sofreram intensa
modificacdo estrutural, decorrente da queda dos niveis de testosterona e houve
deposicdo de colageno no estroma glandular em ambos os grupos. Houve
maior marcacao PCNA-positiva na regido distal da glandula nos grupos CTRL e
AIA. Conclusao: A artrite promoveu reducdo da massa Umida glandular
provavelmente como resultado do hipoandrogenismo secundario a AlA, o qual
relaciona-se ao declinio da funcdo esteroidogénica das células de Leydig. Na
condicdo de privacdo androgénica decorrente da orquidectomia, a AlA induziu
proliferacdo do epitélio seminal, sugerindo que o processo inflamatério tem
repercussodes diretas sobre as glandulas, independente do hipoandrogenismo.
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85 - EXPERIENCIA DE ESTUDANTES COM A LITERATURA NA
FORMACAO MEDICA

MEGA, M.N.+2; BUENO, B%;; MENEGACO, E.C.%; GUILHEN, M.P.%; PIO,
D.A.M.}; VERNASQUE, J.R.S.2

! Faculdade de Medicina de Marilia (FAMEMA)
? Bolsista PIBIC/CNPq n. 800498/2018-6, Endereco: Rua Jodo Tudella, n° 56 —
Bairro Jardim Parati, E-mail: mazinhanm@yahoo.com.br

Introducdo: As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) para o curso de
Medicina trazem o ensino das humanidades, entre elas a literatura, como forma
de superar o modelo biomédico. A literatura pode fortalecer a compaixao, com
o olhar para a alteridade. Objetivo: Compreender as experiéncias dos
estudantes da Faculdade de Medicina de Marilia que tiveram contato com
textos literarios no inicio da graduacéo, elaborando um modelo representativo
da experiéncia. Métodos: Trata-se de pesquisa qualitativa, orientada pela
Teoria Fundamentada nos Dados. A coleta de dados foi realizada por meio de
entrevistas semiestruturadas, com estudantes, sorteados, de todas as séries do
curso de Medicina, tendo como critério para inclusdo a participacdo em grupos
conduzidos por professora que fez uso de literatura como estratégia
educacional. Houve realizacdo de 12 entrevistas, transcritas e codificadas. A
amostragem se deu por saturacdo tedrica. Resultados: Foram geradas as
categorias: 1- ldentificando a importancia da literatura e das artes na formacao
meédica, visando o rompimento do modelo biomédico, com potencializacao
da empatia e humanizacdo do cuidado. 2- Refletindo sobre o uso de
ferramentas artisticas para o aprendizado de conteudos praticos da medicina e
para proporcionar os conhecimentos psicossociais. 3- Propondo uma possivel
sistematizacao curricular, considerando as metodologias ativas e outras formas
artisticas. 4- Recordando os contos associados ao interesse pessoal do
estudante, podendo promover integracdo dos conhecimentos adquiridos.
Conclusédo: O modelo representativo da experiéncia remete a satisfacdo dos
estudantes com a literatura na formacdo médica, que potencializa a
humanizagdo do cuidado, porém sinaliza-se a necessidade de
homogeneizac¢éao curricular.
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86 - INTERFERENCIA DA COR DO AMBIENTE NA PERCEPCAO TERMICA
AMARALL M. F. G. M; REIS?, D.O.; CHIESS?, A. B.

'Estudante — 2° série — Ensino Médio da E.E. Prof. Amilcare Mattei, Bolsista
PIBIC/CNPg/Ensino Médio, Processo n°156275/2018-0.

Orientador: Prof. Dr. Agnaldo Bruno Chies - FAMEMA.

3Coorientador: Profé. Damares de Oliveira Reis - E.E. Prof. Amilcare Mattei.

Introdugdo: Ha quase um século, foi proposto que as ondas de luz, com
comprimento de onda dominantes perto da extremidade vermelha do espectro,
sdo sentidas como quentes e aquelas em direcdo a extremidade azul dos
espectros sdo sentidas como frias. Essa hipotese tem sido muito contestada.
Objetivo: Verificar se a cor do ambiente real tem influéncia na percepcéo
térmica das pessoas. Métodos: Revestimento da sala e “antessala” na cor
azul; afericdo do peso, altura, batimentos cardiacos antes e apds o
experimento; os alunos aguardavam por 5 minutos em uma “antessala”, para
aclimatizacdo. Em seguida, um de cada vez era encaminhado a sala, onde na
caixa de isopor com agua a temperatura de 4° C, submergiam o braco e parte
do antebraco, instruidos previamente que deveriam ficar com o braco dentro
dessa caixa até que se tornasse insuportavel, esse tempo era registrado em
um cronometro e o aluno indicava em uma reta marcada nas extremidades frio
e muito frio, o quanto de “frio” havia sentido. Apdés uma semana esse
procedimento foi repetido com as mesmas pessoas, com a sala e “antessala”
revestida de vermelho. Resultados: Os dados obtidos apresentam uma sutil
interferéncia das cores na percep¢do do quente e frio, porém nado suficiente
para refutar a teoria supracitada. Concluséo: Ha necessidade de um numero
maior de participantes para extrair um resultado estatisticamente aceitavel.
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87 - AVALIACAO DO CONHECIMENTO DE ALUNOS DA REDE PUBLICA
SOBRE LEISHMANIOSE VISCERAL EM AREA ENDEMICA

KNOPP, D. E.1; SOUZA, M. R.:; SUZUKI, R.B.2% MARTINS, L. P. A.2

'Escola Estadual prof. Amilcare Mattei, Bolsista PIBIC/CNPg/Ensino Médio,
Processo n°157620/2018-2; E-mail: danielaestherknopp@gmail.com
Faculdade de Medicina de Marilia - Famema

3Universidade de Marilia — UNIMAR

Introducéo: A leishmaniose visceral (LV) € uma doenca infecciosa que afeta
humanos, animais domésticos e silvestres, causada por protozodrios do género
Leishmania. A doenca é transmitida por insetos do género Lutzomyia sendo os
cdes considerados o0s reservatorios domeésticos de Leishmania tanto em
ambiente rural quanto urbano. Atualmente o Brasil € responsavel por 90% dos
casos da América Latina. Predominantemente rural, a urbanizacdo da LV
resultou em mudanca na distribuicdo etaria da doenca. Objetivo: Avaliar o
conhecimento sobre os aspectos gerais da LV e medidas de prevencédo e
controle em alunos da rede publica de ensino, moradores de area endémica
em um municipio do Estado de SP. Métodos: Aplicacdo de questionario em
residentes de zonas de riscos para LV, contendo questbes sobre
conhecimentos gerais e medidas de prevencdo e controle da doenca.
Resultados: Foram aplicados 234 questionarios em escolares com idade
média de 15,58 anos de familias, categorizadas como baixa renda segundo
calculo de renda per capita. Dentre os entrevistados, 61,92% possuiam cao
como animal de estimacéo e 54,27% afirmaram ter conhecimento sobre LV,
porém 58,26% desconheciam medidas de prevencdo e controle da LV.
Concluséo: A participacdo da comunidade € fundamental para o controle da
doenca.Nossos resultados demonstraram que os entrevistados apresentaram
um conhecimento superficial e de forma fragmentada sobre a LV.ldentificar as
principais falhas no conhecimento da populacdo sobre a LV é de grande
relevancia na aplicacdo de medidas de prevencao e controle da doenca.
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88 - ATITUDES SOCIAIS DE ALUNOS DO ENSINO MEDIO EM RELACAO A
INCLUSAO

BARRETO, G. M.%; SIMAO, A. Z2VIEIRA, C. M.2

! Estudante da Escola Estadual Prof. Amilcare Mattei; Bolsista
PIBIC/CNPg/Ensino Médio, Processo n° 156485/2018-4

E-mail: gabrielamuller2@hotmail.com

Endereco: Rua Piratininga N°1100, Alto Cafezal - Marilia — SP

% Professor de Histéria na Escola Estadual Prof. Amilcare Mattei - Coorientador
da pesquisa

® Docente da Disciplina de Psicologia da Faculdade de Medicina de Marilia -
Orientadora da pesquisa.

Introducéo: A Educacao Inclusiva depende de um ambiente escolar acolhedor
e adequado as necessidades de todos. Nesse sentido, estratégias
educacionais que visem tornar mais positivas as atitudes sociais da
comunidade escolar em relagdo a inclusdo sédo muito importantes. Objetivo:
Avaliar atitudes sociais de estudantes em relacdo a inclusdo. Métodos:
Participaram 129 estudantes do Ensino Médio de uma Escola Estadual do
interior paulista. Aplicou-se a Escala Likert de Atitudes Sociais em relacdo a
Incluséo (ELASI), de modo coletivo, em sala de aula. Calcularam-se os escores
individuais da ELASI para cada respondente. Calculou-se a mediana, variacao
e medidas de dispersdo para cada sala. Realizaram-se célculos estatisticos
para analisar as diferencas das atitudes sociais dos estudantes em relacédo a
inclusdo quanto as variaveis idade, género, seérie, classe e contato com
pessoas com deficiéncias. Resultados: os estudantes do terceiro ano
apresentaram atitudes sociais mais positivas que os demais, vindo em seguida
os do primeiro e por ultimo os do segundo ano. Observou-se tendéncia de as
meninas terem atitudes mais favoraveis a inclusdo, bem como alunos com
contato prévio com pessoas com deficiéncias, porém estas diferencas nao
foram estatisticamente significantes, mesmo quando comparados estudantes
com alunos com deficiéncias matriculados em suas salas atualmente com
agueles sem estes colegas em sala. Conclusdo: A compreensdo deste
fendbmeno pode ser Util para a elaboracdo de estratégias de intervencdo mais
eficazes a construcao de facilitadores ao processo de inclusédo. A pesquisa tera
continuidade, por meio da realizacdo de Oficinas para melhoria de atitudes
sociais e avaliacéo de seus efeitos.
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89 - INTERFERENCIA DA CARNE VERMELHA NO ORGANISMO HUMANO
PARA A FORMACAO DO CANCER

FREITAS!, I. M. L. P. de; SANTOS? M. E. T. dos; de FRANCA®, L.M.; PAYAO
s.L.m?

'Estudante Egressa da E.E. Prof. Amilcare Mattei. Bolsista PIBIC Jr. FAMEMA
Processo n°100069/2019-3.

2 Estudante — 3° série — Ensino Médio da E.E. Prof. Amilcare Mattei. Bolsista
PIBIC Jr. FAMEMA Processo n®100069/2019-3.

3 Professor da E.E. Prof. Amilcare Mattei e Coorientador do presente trabalho
“ Diretor de P6s-graduacéo da Faculdade de Medicina de Marilia e Orientador
do presente trabalho

Introducdo: O cancer € uma doenca em gue no processo mitdtico e meiotico
as células sofrem uma mutagcdo genética e as mesmas alteram-se quanto as
informacBes no seu ndcleo crescendo descontroladamente, interferindo no
funcionamento dos orgdos. O elevado consumo de carne vermelha da
populacdo tem ampliado as chances de desenvolver a neoplasia de colon.
Levantamos a hipétese de que a carne vermelha pode interferir na formacéo de
proteinas do corpo humano quando consumida em excesso. Objetivo: verificar
qual(quais) componente(s) adicionado(s) ao processamento da carne ou
proteina(s) da carne vermelha possibilita(m) o desenvolvimento do cancer, e
qual sua contribuicdo para uma possivel mutacao genética. Métodos: revisao
de literatura a partir de levantamento bibliografico em bases de dados de
publicacdes nacionais sobre os componentes adicionados ao processamento
da carne vermelha que podem provocar cancer e sobre as caracteristicas das
proteinas da carne vermelha. Resultados: a bibliografia consultada aponta
qgue: 1-no cancer de intestino, até 75 % dos casos é resultante da acumulacao
de agentes carcindgenos, dentre eles o Ferro heme; 2-até um terco das mortes
por cancer se relacionam a carcindbgenos presentes na alimentacao; 3-0 cancer
colorretal incide em 90% dos pacientes acima dos 40 anos; 4-a atividade fisica
regular reduz o risco da doenca. Conclusao: o consumo de carne vermelha
em excesso pode prejudicar os individuos devido a sua composicao que dentre
tantos componentes existe o Ferro heme, que em grande quantidade, pode
intoxicar as células do organismo, podendo provocar uma divisdo
descontrolada das células. ]
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90 - CORRELA(;AO ENTRE OS CDRS (COEFICIENTES DE DEMENCIA) EA
EXPRESSAO DA INTERLEUCINA 8 EM SANGUE PERIFERICO DE
PACIENTES COM A DOENCA DE ALZHEIMER

GODOY?, M. O. de; MELO?, G. M. de, FRANCA, L. M. de®; DE LABIO,R. W.*

'Estudante Egressa da E.E. Prof. Amilcare Mattei - Bolsista PIBIC Jr. FAMEMA
Processo n°100067/2019-0. E-mail: mgodoy0507@gmail.com

2Estudante - 3° série - Ensino Médio da E.E. Prof. Amilcare Mattei - Bolsista
PIBIC Jr. FAMEMA Processo n°100067/2019-0.

3professor da E.E. Prof. Amilcare Mattei - Coorientador do trabalho.
4Laboratério de Genética da Faculdade de Medicina de Marilia - Orientador do
trabalho.

Introducdo: a doenca de Alzheimer € uma afeccdo neurodegenerativa,
progressiva e irreversivel, caracterizada por perda da cognicédo, da memoéria e
falta de orientacdo. De Labio et al (2014) constataram uma alteracdo na
expressdo do gene IL-8 em pacientes com Doenca de Alzheimer (DA) em
comparacdo com outros dois grupos (jovens sadios e idosos sadios)
independente dos niveis de CDR encontrados no grupo de pacientes com DA.
Diante disso, fez-se necessario verificar se ha correlacdo entre a expressao
génica da IL-8 e os diferentes niveis de CDR. Objetivo: coletar e agrupar os
dados referentes aos niveis de CDR e os resultados da expressdo do gene da
IL-8 de cada paciente do grupo de DA em amostras de sangue periférico e
verificar a correlacdo entre a expressao génica quando comparado aos
diferentes niveis de CDR. Métodos: 1- estudo conceitual sobre a DA; 2-
levantamento e compilacdo dos dados referentes a 77 amostras de sangue
periférico de pacientes com DA; e 3- andalise destes dados através de testes
estatisticos para correlacdo dos niveis de CDR e expressdo génica.
Resultados: todas as amostras de sangue periférico de pacientes com DA
foram analisadas e ndo houve diferenca estatisticamente significante (p=0,345)
entre a correlacdo da expressdo génica e os niveis de CDRs. Conclusdo:
considerando a correlacdo entre os diferentes estagios da DA caracterizados
pelos CDRs, independentemente da referida fase nao houve qualquer
diferenca estatisticamente significante em relacdo a expressao do gene IL8.
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91 - HIGIENIZACAO DAS MAOS: ATIVIDADE LUDICA COM AUXILIO DE
UM ROBO TUTOR

XAVIER, M. V.1: COSTA, M.G.%; ROCHA JUNIOR, P. R.2: REIS, D.
0.*CHAGAS, E.F.B.>:PINHEIRO, O. L.®

! Escola Estadual Professor Amilcare Mattei (Estudante bolsista do Ensino
Médio), Bolsista PIBIC/CNPg/Ensino Médio, Processo n°113802/2019-6, E-
mail: melissa27022003@gmail.com

2 Mestrado Profissional "Ensino em Salde" da Faculdade de Medicina de
Marilia-Famema (Pds-graduando).

3 Mestrado Profissional “Ensino em Saude” da Faculdade de Medicina de
Marilia-Famema (Docente).

* Escola Estadual Professor Amilcare Mattei (Docente).

® Tecnologia e Desenvolvimento Humano, Universidade de Marilia, S0 Paulo,
Brasil.

® Mestrado Profissional “Ensino em Saude” da Faculdade de Medicina de
Marilia-Famema (Docente).

Introducéo: A higienizacado das maos é essencial para evitar a propagacao de
microrganismos transmissores de doencas. Os adolescentes podem transmitir
doencas bacterianas e virais caso a higienizacao das maos nao seja adequada,
portanto, é importante o investimento em atividades educativas sobre esse
tema. Objetivo: Desenvolver uma atividade educativa tecnologica, de natureza
ludica, para higienizacao das maos. Métodos: Inicialmente foi desenvolvido um
robd tutor programado para auxiliar no processo de higienizagédo das méos de
acordo a Organizacdo Mundial da Saude. Em seguida foi construida uma
camara com fonte de luz negra para avaliagdo do processo de lavagem das
maos apdés uso de uma preparacdo alcodlica marcada com fluoresceina.
Adolescentes (n=19) foram convidados para lavar suas maos com a
preparacao fluorescente e foram registradas imagens das maos na camara
escura para posterior analise da area demarcada pela higienizagdo, com
auxilio de um software. O mesmo procedimento foi repetido apds uma atividade
educativa de higienizacdo das maos com o auxilio do robd tutor. Resultados:
Foram analisadas 76 imagens, referentes as maos direita/esquerda e posicoes
prono/supina. Houve melhora da higienizacdo das maos ap0s 0s participantes
terem realizado a atividade educativa com o auxilio do robd tutor. Estes
resultados ficaram evidentes na mao esquerda (supina), que provavelmente
nao representa a mado dominante da populacdo estudada. Conclusdo: Os
experimentos realizados permitiram a padronizacdo da atividade ludica de
higienizacdo das maos com o auxilio do rob6 tutor. Além disso, foi confirmado
que o processo de higienizacdo das maos realizado pelos adolescentes foi
precario.

107



92 - AVALIACAO DAS POSTURAS CORPORAIS ADOTADAS POR
ESTUDANTES DE ENSINO MEDIO EM SALA DE AULA

SANTOS, V. T. GL:TAKEDA, E.%, REIS, D. 0%; SCHIAVON, M. A. G*;
CUNHA, A. C. S. D°.: FERREIRA, D. L.%: PINTO, L. L.°

'Estudante Bolsista do Ensino Médio da Escola Estadual Prof. Amilcare Mattei,
Marilia, Sao Paulo, Brasil.Bolsista PIBIC/CNPg/Ensino Médio, Processo
n°102969/2019-1. E-mail: viniciusteixeira_galdino@hotmail.com

’Docente da Disciplina de Enfermagem Clinica dos Cursos de Enfermagem e
Medicina da Faculdade de Medicina de Marilia, Sdo Paulo, Brasil.

3Docente da Escola Estadual Prof. Amilcare Mattei, Marilia, S0 Paulo, Brasil.
“Docente do Unisalesiano de Lins, Lins, Sd0 Paulo, Brasil.

*Académicos da terceira série de Medicina da Faculdade de Medicina de
Marilia, Sao Paulo, Brasil.

Introducdo: A escola € o cenario em que as criangcas comecam a passar parte
do dia com a finalidade de se alfabetizar e se socializar. Com sua progressao,
ao chegar ao ensino médio, passam nove horas sentadas por cinco dias da
semana. Frequentemente ouvem-se queixas de dor musculoesquelética destes
estudantes. Objetivo: Levantar as queixas musculoesqueléticas relatadas por
estudantes de Ensino Médio em sala de aula. Métodos: Trata-se de uma
pesquisa nao experimental, transversal, descritiva, com enfoque quantitativo
realizada na Escola Estadual Professor Amilcare Mattei em Marilia/SP. Coleta
de dados realizada com 99 estudantes que foram cruzados e analisados de
forma quantitativa com frequéncia absoluta e relativa, utilizando a estatistica
descritiva e a comparacdo com a literatura e apresentados em tabelas e
figuras. Resultados: Houve predominio de estudantes de 16 anos 31
(42,47%); sexo feminino 65 (67,01%); de brancos; 54 (54,55%) realizam
atividade fisica; 64 (65,98%) alegaram dor musculoesquelética; e estas se
localizavam nas costas inferior; costas superior; pescoco; costas média;
ombros; bacia; pernas; tornozelo e pés; coxas; bracos e antebracos, punho e
maos; o movimento que piora a dor foram: postura incorreta, ficar na mesma
posicao, sentar, agachar, levantar peso, alongar; inclinar, abaixar, andar,
correr, pular, subir escadas, movimentos bruscos, deitar e escrever. As
sugestbes para a melhoria dessas condicbes foram: cadeiras adequadas,
postura correta, exercicios fisicos, diminuir o tempo sentado e deitar.
Conclusao: Esses resultados mostram a importancia da realizacdo de
pesquisas envolvendo esse publico a fim de melhorar a situacdo de saude
destes escolares.
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93 - OFICINAS SOBRE DIVERSIDADE E INCLUSAO,: ATITUDES SOCIAIS
DE ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO

CASTRO, G. F. de 1: SIMAO, A.% VIEIRA, C. M.2

! Estudante da Escola Estadual Amilcare Mattei; Bolsista PIBIC/CNPg/Ensino
Médio Processo n° 145377/2019-9, E-mail: sterlinksfcastro@hotmail.com

2 Professor de Histéria na Escola Estadual Amilcare Mattei. Coorientador da
pesquisa

* Docente da Disciplina de Psicologia da Faculdade de Medicina de Marilia;
orientadora da pesquisa

Introducdo: O sucesso do processo de inclusdo depende de diversos fatores,
dentre eles, de um ambiente acolhedor a diversidade. Estratégias educacionais
gue visem tornar mais positivas as atitudes sociais da comunidade escolar em
relagdo a inclusdo sdo muito importantes. Objetivo: Avaliar os efeitos de uma
intervencdo sobre as atitudes sociais de estudantes em relacdo a inclusao.
Métodos: Participardo 60 estudantes de duas salas do segundo ano de Ensino
Médio de uma Escola Estadual do interior paulista. Os alunos de uma das salas
constituirdo o grupo experimental (GE) e os da outra o grupo controle (GC). A
pesquisa sera realizada em 3 etapas: 1. Pré-teste: serdo consideradas para
esta etapa as atitudes sociais em relagdo a inclusao, jA mensuradas em coleta
de dados realizada no ano de 2018, por estudante bolsista do PIBIC/CNPQ,
que aplicou a Escala Likert de Atitudes Sociais em relacdo a Inclusdo (ELASI)
em todos estes estudantes; 2. Oficinas: serdo realizadas 2 oficinas de 1 hora e
meia cada, com intervalos quinzenais, apenas com os alunos do GE. Serdo
trabalhados temas relacionados a diversidade e a inclusdo, por meio de
diferentes estratégias psicoeducativas, como dinamicas de grupo, teatro,
debate de videos, entre outras; e 3. Pds-teste: sera novamente aplicada a
ELASI em todos os estudantes. A andlise de dados se dard por meio da
atribuicdo de escores individuais a ELASI e calculos estatisticos para
comparacao dos dados de GE e GC nas diferentes etapas, para verificacdo
das possiveis diferencas entre os grupos, que indiquem efeitos da intervencao.
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