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PESQUISAS IC — BOLSISTAS PIBIC/CNPqg 2017/2018

01 - A APREENSAO E A COMPREENSAO DO CONCEITO DE
NECESSIDADES DE SAUDE PARA ESTUDANTES DA FACULDADE DE
MEDICINA DE MARILIA

NONATO, A.C.%:; KOBASHIKAWA, K.T.:; PIO, D.A.M.%; VERNASQUE, J.R.S.

! Faculdade de Medicina de Marilia (FAMEMA).

Endereco: Rua Alfredo Della Santa, 11 — Jardim Damasco 2 — Marilia/SP - CEP
17521-577. E-mail: nonato.anacarolina@gmail.com

Bolsista PIBIC/CNPq n. 129621/2017-0.

Introducdo: A Faculdade de Medicina de Marilia (Famema), nos cursos de
medicina e de enfermagem, tem as necessidades de saude como referencial
norteador e, para sua operacionalizacdo, organizam unidades educacionais,
partindo de problemas de papel (Unidade Educacional Sistematizada - UES) e
do cenario real (Unidade de Pratica Profissional - UPP). Objetivos:
Compreender a experiéncia dos estudantes a partir do conceito de
necessidades de saude e da operacionalizacdo do curriculo integrado.
Métodos: A pesquisa foi delineada pelo referencial metodologico da Teoria
Fundamentada nos Dados, aprovada pelo CEP sob n°® 2.272.195. Resultados:
Realizaram-se 33 entrevistas semidirigidas, com estudantes de todas as séries
dos cursos da instituicdo até atingir a saturacdo teorica, emergindo as
categorias: 1.Percebendo que ha diferencas de abordagem entre os grupos de
UES e UPP e entre as unidades educacionais, com dificuldades para efetiva
articulacdo tedrico-prética; 2.Percebendo que h& discrepancia de
aprendizagem e vivéncias dos conceitos de necessidades de saude entre os
estudantes; 3.Percebendo que a apreensao das necessidades de salude é mais
efetiva quando se associa a teoria a pratica e vice-versa; 4.Compreendendo
que o conceito de necessidades de saude diz respeito a ampliagdo do foco da
integralidade do cuidado; 5.Reconhecendo o vinculo como essencial nas séries
e cenarios de ensino-aprendizagem para identificacdo das necessidades de
salde e um sucesso pratico do cuidado. ConclusGes: A apreensdo e
compreensdao de necessidades de saude sdo dependentes da articulacédo
tedrico-prética nos diferentes grupos de estudantes e cenarios de ensino-
aprendizagem, tendo como elementos essenciais o vinculo e a integralidade do
cuidado.
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02 - HIPOTIREOIDISMO SUBCLINICO E DOENCA RENAL CRONICA

PESQUERO, V.0.Y; CASTRO, M.F.}; MUNIZ, D.A%; PAVANETTI, L.C.3
GUILHEN, J.C.%; ALASMAR, V.L.%; SGARBI, J.A.2

! Académico da Faculdade de Medicina de Marilia

% Disciplina de Endocrinologia

% Disciplina de Nefrologia da Faculdade de Medicina de Marilia
*E-mail: viniciuspesquero@famema.br

Bolsista PIBIC/CNPq n° 144228/2017-6.

Introducéo: O hipotireoidismo franco associa-se com piora da funcéo renal e
maior prevaléncia de doenca renal cronica (DRC), mas os efeitos do
hipotireoidismo subclinico (HSC) na funcdo renal ndo sdo bem conhecidos.
Objetivos: Avaliar possiveis associacdes entre o HSC e a DRC. Métodos:
Estudo prospectivo de analise tranversal em pacientes = 18 anos atendidos
consecutivamente nos ambulatérios de nefrologia do HC Famema, submetidos
a avaliacdo clinica, aplicacdo do Questionario de Qualidade de Vida SF-36 e
determinacdes laboratoriais (TSH, T4 livre e creatinina séricos). A taxa de
filtracdo glomerular (TFG) foi estimada pela formula MDRD.Resultados: Um
total de 84 pacientes, 51,1% do sexo feminino, 60,5+17,4 anos, foram incluidos
no estudo e divididos em grupos: Gl (controle, n=15), GIlI (DRC, n=64) e Glll
(DRC e HSC, n=5). As caracteristicas clinicas e bioquimicas ndo diferiram de
acordo com os sexos. Idade média e niveis séricos de creatinina foram maiores
e a TFGe menor nos Gll e Glll comparados ao GI. A prevaléncia de HSC néo
diferiu entre os Gll e Gl (7,24% vs. 6,67%, p = 0,42), assim como a TFGe nédo
diferiu de acordo com os quartis do TSH sérico (p = 0,77). Os dominios de
qualidade de vida foram significativamente menores nos Gll e Glll comparados
ao Gl, mas nenhuma diferenca estatistica foi observada entre Gll e GlII.
Conclusdes: Neste estudo, ndo encontramos nenhuma associagao entre HSC
e DRC, assim como nenhum efeito significativo do HSC sobre a TFGe e a
qualidade de vida de pacientes com DRC.
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03 - A ATENCAO CENTRADA NA PESSOA EM PORTADORES DE
DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS

LACERDA, S.R.; BRACCIALLI, L.A.D.?

! Académica da 62 série do curso de Medicina da Famema.

Endereco: Rua Nova Delhi, 486. Jardim Edith. Sado Paulo-SP. E-mail:
stephanieribeiro@famema.br

Bolsista PIBIC/CNPq 149926/2017-0.

2 Enfermeira, Docente do Programa de Mestrado Profissional em Saude da
Famema.

Introducdo: No Brasil 40% da populacdo adulta possui pelo menos uma
Doenca Crbnica Ndo Transmissivel, portanto, é primordial ampliar o cuidado
baseado na Atencdo Centrada na Pessoa sob as estratégias da atencao
colaborativa com a equipe de salde, alfabetizacdo sanitaria e autocuidado
apoiado para que 0s usuarios possuam motivacdo e habilidades para gerenciar
sua condi¢cdo crbnica. Objetivos: Analisar a percep¢ao dos usuarios do SUS
portadores das principais doengas cronicas ndo transmissiveis quanto a
relevancia da Atencdo Centrada na Pessoa e quanto ao vinculo existente entre
eles e os profissionais da saude. Métodos: Estudo realizado com 369
pacientes portadores das principais Doencas Cronicas Nao Transmissiveis
(cardiovasculares, diabetes, cancer, respiratérias cronicas e
cerebrovasculares), atendidos em ambulatérios da Faculdade de Medicina.
Utilizou-se a abordagem quantitativa e qualitativa. Na analise quantitativa as
respostas dos participantes foram registradas segundo a escala Likert, de 1 a
5, na forma de banco de dados e na analise estatistica foi utilizado o programa
computacional SPSS v. 17. A pesquisa qualitativa ocorreu por meio de uma
entrevista em uma amostragem por sorteio da populacdo descrita com 27
pacientes, a coleta encerrou pela saturacdo dos dados que foram analisados
com a proposta do Discurso do Sujeito Coletivo associada ao software
Qualiquantisoft. Resultados: Todos os parametros incluidos naAtencéo
Centrada na Pessoa sdo essenciais para os usuarios. O vinculo foi classificado
como excelente ou bom pela maioria dos participantes. Conclusfes: O
enfoque na informacéo e preparo dos pacientes para realizar o autocuidado é
primordial para o quadro de saude brasileiro atual.
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04 - A INFLUENCIA DO PROCESSO INFLAMATORIO NA MUSCULAR DA
MUCOSA E NA CAMADA MUSCULAR PARA O DESENVOLVIMENTO DO
MEGACOLON CHAGASICO

FELIX, L.X.: SILVA, J.M.:: SPADELLA, M.A.%; MARTINS, L.P.A.2

! Académica do curso de Medicina, Faculdade de Medicina de Marilia —
Famema. R. Hidekichi Nomura, 95 apto 23, Marilia. E-mail:
leticiaxavierfelix@gmail.com. Bolsista PIBIC/CNPq 102983/2018-6.

2 Docente da Disciplina de Embriologia Humana, Faculdade de Medicina de
Marilia — Famema.

% Docente da Disciplina de Parasitologia, Faculdade de Medicina de Marilia —
Famema.

Introducédo: O megacdlon chagasico é causado pelo Trypanosoma cruzi, uma
parasitose que pode acometer o trato intestinal, porém é desconhecido se o
acometimento inicial é do tecido nervoso ou muscular. Objetivos: Analisar a
influéncia do processo inflamatério na muscular da mucosa e na camada
muscular externa do célon no desenvolvimento do megacélon chagasico nas
fases aguda e cronica da doenca de Chagas. Métodos: Trata-se de um estudo
analitico experimental, de carater quantitativo e qualitativo. Foram utilizados
dois grupos de camundongos: infectados pelo T. cruzi e nao infectados (grupo
controle), e coletados fragmentos do colon aos 60 e 180 dias apds a infeccéo,
qgue corresponde, respectivamente, a fase aguda e crbnica. A analise do
material fundamentou-se em estudos: histoquimico, histopatolégico e
morfométrico. Resultados: A andlise morfométrica foi realizada, até o presente
momento, entre 0s grupos da fase aguda, infectados e controles, considerando:
didmetro, espessura da parede e razdo parede/luz do célon e, para tais
parametros, nao foi evidenciada diferenca significativa entre os grupos. Em
relacdo a analise qualitativa da deposi¢do de colageno no célon dos animais,
também na fase aguda da doenca, ndo foram evidenciadas diferencasentre os
grupos estudados. Conclusfes: O estudo da fase aguda n&do demonstrou
diferencas significativas no processo inflamatério analisado entre 0s grupos
infectado e controle.



14

PESQUISAS IC CADASTRADAS NO PROGRAMA
INSTITUCIONAL DE IC DA FAMEMA

05 - PREVALENCIA DOS ACHADOS CARDIOGRAFICOS DAS
AVALIACOES PRE-PARTICIPACAO DE ATLETAS DE UM CLUBE DE
FUTEBOL PROFISSIONAL

CARDOSO, F.L.*: SILVA, M.V.M.1: GALBIATTI, J.A.1

1. Faculdade de Medicina de Marilia (FAMEMA), Marilia, SP, Brasil

Trabalho feito na Faculdade de Medicina de Marilia (FAMEMA), Marilia, SP,
Brasil.

*Endereco: Av. Monte Carmelo, 800, Marilia, SP, Brasil. CEP 17519-030, E-
mail: fabricioramalhense@gmail.com

Introducdo: A morte subita relacionada ao esporte € definida como morte que
ocorre de modo inesperado, instantaneamente ou ndo, num periodo de 6 a 24
horas ap0s prética de atividade fisica. No Brasil, apdés a morte de um jogador
de futebol durante partida do Campeonato Brasileiro 2004, houve maior
producdo de estudos relacionados a temética. Objetivos:Analisar os
resultados dos exames pré-participacdo de um clube de futebol profissional, no
intuito de confrontar os achados cardiograficos com a literatura e incentivar o
desenvolvimento de novas estratégias para prevencdo da morte subita.
Métodos: Utilizamos uma amostra de 110 atletas jogadores de futebol do sexo
masculino. Etapas: 1) coleta de dados dos exames (anamnese cardiolOgica,
eletrocardiograma, teste ergométrico e ecocardiograma) num periodo de trés
anos (2015 a 2017); 2) tabulacdo dos dados utilizando Word e Excel 2010; 3)
confrontacdo com a literatura. Resultados: 55,5% dos atletas apresentaram
bradicardia sinusal, 14,5% alteracdo na repolarizacdo ventricular, 33,3%
evidenciaram refluxo tricispide minimo, 45,7% tiveram refluxo pulmonar
fisiolégico. O ecocardiograma apresentou alguns dados interessantes quando
comparados a populacdo adulta ndo atleta. No teste ergométrico, atingiram o
estagio maximo 53,6% dos atletas e 46,4% interromperam o teste por cansaco
fisico. Relativamente as arritmias, em 21,8% observou-se extra-sistoles
ventriculares isoladas e raras e em 8,2% extra-sistoles supraventriculares
isoladas e raras. Conclusdes: Os achados corroboram dados da literatura de
cardiologia do exercicio e esporte, pois, representam em sua maioria,
adaptacdes fisiologicas do coracdo de atleta. Cabe ao meédico do esporte
promover acompanhamento clinico visando prevencao da morte subita.
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06 - DESEMPENHO DO ESTUDANTE: INFLUENCIAS DO TUTOR

CARDOSO, F.L.Y; TONHOM, S.F.R.}

1. Faculdade de Medicina de Marilia (FAMEMA), Marilia, SP, Brasil

Trabalho feito na Faculdade de Medicina de Marilia (FAMEMA), Marilia, SP,
Brasil.

*Endereco: Av. Monte Carmelo, 800, Marilia, SP, Brasil. CEP 17519-030,
Email: fabricioramalhense@gmail.com

Introducédo: Em instituices que utilizam metodologias ativas: PBL ou ABP, a
avaliacdo € parte imprescindivel do processo de ensino-aprendizagem.
Objetivos: Investigar se a relacdo entre académicos e docentes tutores e a
postura destes durante o processo tutorial de ensino-aprendizagem influenciam
na etapa de avaliacdo; realizar propostas de intervencéo visando melhorias nos
processos de avaliacdo em educacdo médica nas instituicbes de ensino
superior. Métodos: Este estudo fundamenta-se na metodologia de pesquisa
qualitativa em saude de Minayo. Tem como cenario a Unidade Educacional
Sistematizada (UES) de 1° a 4° séries de medicina e 1° e 2° séries de
enfermagem da FAMEMA. Utilizamos amostra de 20 alunos de medicina e 10
de enfermagem (cinco por série) e 12 docentes da medicina e 6 da
enfermagem (trés por série). A coleta de dados foi realizada em entrevistas. As
etapas seguintes serdo: ordenacdo, classificacdo e analise de dados.
Resultados parciais: Durante a leitura flutuante observamos algumas ideias
recorrentes entre os participantes. Na etapa atual, de andlise de dados,
conseguiremos realizar proposicdes a partir do conteado analisado e
correlacionar com a literatura produzindo discussdo acerca da tematica central:
avaliacdo. Conclusao parcial: A pesquisa tem se encaminhado para sua
proposta de conhecer o que alunos e professores da FAMEMA pensam a
respeito de sua relacdo e postura durante o processo tutorial de ensino-
aprendizagem.
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07 - AS CONDICOES DE VIDA NO TERRITORIO DE UMA UNIDADE DE
SAUDE DA FAMILIA (USF) NA PERSPECTIVA DOS INFORMANTES CHAVE

KAJIYAMA, F.M.%; AZEVEDO, |.F.2; LEITE, M.P.C.}; MARSILLI, L.R.B.}
REZENDE, K.T.A.3; ZONTA, V.R.2

Discente de medicina da Faculdade de Medicina de Marilia. E-mail:
kaji.mie.f@gmail.com

Endereco: Hosuke Uchida, 176, apto 101. Marilia — SP.

2 Discente de enfermagem da Faculdade de Medicina de Marilia

3 Docente do curso de enfermagem da Faculdade de Medicina de Marilia

Introducéo: Esta investigacao relaciona-se a Unidade de Pratica Profissional
da Faculdade de Medicina de Marilia e faz parte da pesquisa “Diagndstico
Coletivo do Distrito sob os cuidados da FAMEMA”. Objetivos:analisar o acesso
a equipamentos sociais, meios de transporte e comunicacao e a programas de
protecdo ambiental e condi¢cGes de infraestrutura do territério de uma USF na
perspectiva de informantes-chave.Métodos: utilizamos um  roteiro
semiestruturado para a coleta de dados por meio de entrevistas com
informantes chave. A analise de dados foi realizada por meio da andlise de
contetdo, modalidade tematica. Apds, definimos trés tematicas: a) acesso a
equipamentos sociais e a programas de protecdo ambiental, b) condi¢cées de
infraestrutura urbana e c¢) acesso aos meios de comunicacdo e de
transporte.Resultados: definiu-se que o territrio teve um maior
desenvolvimento com a instalacdo da linha ferroviaria. Os equipamentos
sociais relacionados a educacdo e religido atendem as necessidades da
populacao, enquanto que atividades de lazer e programas sobre meio ambiente
sdo ineficazes. Ademais, o distrito vem se expandindo, logo, a demanda é
crescente. A maioria das casas possui saneamento basico completo, porém, a
infraestrutura urbana apresenta riscos a salde por ma manutengdo. Houve
melhoras dos meios de transporte e comunicacdo, mas estes ainda sao
insuficientes. Conclusdes: ao se considerar os determinantes sociais de
saude, faz-se necessaria uma articulacdo politica por parte das equipes e
gestores de saude, para além do espaco da USF, visando pactuar acfes
intersetoriais e melhorar as condi¢des para reproducéo social da vida.
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08 - AS POLITICAS DE SAUDE E A MORBIMORTALIDADE DO
TERRITORIO DE UMA DADA USF NA PERSPECTIVA DOS INFORMANTES
CHAVE

VILLELA, C.F.l; CARRARA, M.S.% GALVANI, M.S.% GUDWIN, J.F.LZ%
REZENDE, K.T.A.2

1Estudante do Curso de Medicina da Famema. E-mail:
carolinafvillela@gmail.com, Rua Campos Novos Paulista, 171 apto 204.

? Estudante do Curso de Medicina da Famema
% Docente do curso de Enfermagem da Famema

Introducdo: Esta investigacdo esta relacionada ao desenvolvimento da
Unidade de Pratica Profissional da Faculdade de Medicina de Marilia
(Famema) em Marilia e fez parte da pesquisa “Diagndstico Coletivo do Distrito
sob os cuidados da Famema”. Objetivos: analisar as politicas de saude e a
morbimortalidade do territério de uma USF. Métodos: Os informantes-chave
foram os participantes. Utilizamos um roteiro semiestruturado para a coleta de
dados por meio de entrevistas. A analise de dados foi realizada por meio da
analise de contetdo, modalidade temética. Definimos duas tematicas, politicas
de saude e a morbimortalidade. Resultados: Observamos que o cargo de
subprefeita se constitui como um elo entre a comunidade do distrito e governo
municipal e que ha insuficiéncia de verba destinada a area de saude no Brasil.
Evidenciamos acessibilidade dificultada aos servicos de saude antes da
existéncia da implantacdo da Unidade Basica de Saude (UBS). Em relacdo a
ocorréncia de doencas, observamos que as pessoas do territério adoecem
principalmente pela Diabetes mellitus (DM) e Hipertenséo Arterial Sistémica
(HAS), sendo associado por alguns profissionais a alimentacdo e a ndo pratica
de exercicios pelos moradores, além de enfermidades relacionadas a saude
mental, como a depressdo, dentre outras. Quanto as causas de Obito,
evidenciamos a morte natural devido a predominancia de idosos neste
territério. Conclusdes: A Atencdo Basica nem sempre consegue cumprir seu
papel em sua plenitude, devido a dificuldade de acesso aos servicos pelos
usuarios e a insuficiéncia de verba para garantir essa integralidade do cuidado
devido a crise no setor de saude.
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09 - A LITERATURA NA FORMACAO MEDICA EM METODOLOGIAS
ATIVAS: PERSPECTIVAS DE ESTUDANTES

MENEGACO, E.C.'?%, GUILHEN, M.P.:; MEGA, M.N.:; BUENO, B.C.%; PIO,
D.A.M.%; VERNASQUE, J.R.S.?

1 Faculdade de Medicina de Marilia
E-mail: duda.menegaco@bol.com.br

Introducéo: As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) para os cursos da area
da saude adotam o0 modelo biopsicossocial e trazem o ensino das
humanidades, entre elas a literatura, como forma de superar os desafios da
mudanca de paradigma. Objetivos: compreender as experiéncias dos
estudantes de Medicina da Faculdade de Medicina de Marilia que tiveram
contato com textos literarios nos dois primeiros anos da graduacéao, elaborando
um modelo representativo da experiéncia. Métodos: Trata-se de pesquisa de
abordagem qualitativa, orientada pelo referencial da Teoria Fundamentada nos
Dados. A coleta de dados foi realizada por meio de entrevistas
semiestruturadas, entre os 24 estudantes que tiveram experiéncia com a
literatura. Os participantes foram escolhidos por meio de sorteio, sendo, dois
por série, levando em conta seu consentimento. A amostragem se deu por
saturacédo tedrica na sexta entrevista. Resultados: o conteudo foi transcrito na
integra, codificado e analisado, gerando categorias: (1) importancia da
literatura na formacéo médica desde os primeiros anos e ao longo das séries,
visando o rompimento do modelo biomédico e ampliacdo da competéncia
humanistica; (2) necessidade de sistematizacdo -curricular em forma e
conteudo, considerando as metodologias ativas e outras formas artisticas; (3)
potencializacdo da humanizacdo da atencdo e empatia na relagcdo médico-
paciente; (4) integracdo tedrico-pratica com a possibilidade da lembrancas de
alguns contos com a vivéncia real. Conclusdes: o modelo representativo da
experiéncia remete a satisfacdo dos estudantes com a literatura na formacéao
médica, uma vez que ela potencializa a humanizacdo da atencédo e cuidado,
porém necessita de organizacao, oportunidade e homogeneizacao curricular.
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10 - INFLUENCIA DA GALANTAMINA NA CAPACIDADE CONTRATIL DO
COLON E NO PROCESSO INFLAMATORIO CRONICO CAUSADO PELA
CEPA QM2 DE Trypanossomacruzi

CAMARGO, L.F.!; PINHEIRO, G.D.!; CHIES, A.B.l; OLIVEIRA, P.B.%:
SPADELLA, M.A.; MARTINS, L.P.AL

! Faculdade de Medicina de Marilia (FAMEMA)
E-mail: Ifadelcamargo@gmail.com.
Projeto IC financiado pela FAPESP: processo 2017/08606-6.

Introducdo: A doenca de Chagas é uma doenca inflamatéria causada pela
infeccdo pelo Trypanosoma cruzique pode afetar, em sua manifestacédo
digestiva, regibes de neurotransmissdo colinérgica. Portanto, deve-se
compreender o reflexo inflamatério colinérgico que, quando ativado, reduz a
inflamacéo por meio da diminuicdo da sintese de citocinas pro-inflamatorias.
Entretanto, pode-se administrar um farmaco anticolinesterasico tentando
potencializar o reflexo colinérgico. Objetivos: Avaliar a influéncia da
galantamina no processo inflamatério da doenca de Chagas por meio da
concentracdo de butirilcolinesterase sérica e da reatividade muscular do célon
dos animais infectados. Métodos: Foram usados 40 animais divididos em 4
grupos (tratados/néo tratados, infectados/néo infectados). Os grupos infectados
receberam 5,0X10* tripomastigotas da cepa QM2 de T. cruzipor via
intraperitoneal. Os grupos tratados receberam a dose de 5mg/kg de peso
diariamente, com analise semanal da parasitemia. ApGs 90 dias foi realizada a
eutanasia com CO,, coletando-se 0 sangue dos animais para a dosagem da
butirilcolinesterase e um fragmento de célon para a realizacdo das curvas
concentracéo/resposta de reatividade com acetilcolina, noradrenalina e KCI.
Resultados: N&o houve diferenca significativa nos valores de parasitemia ou
nos parametros que avaliam a resposta maxima de contracdo e relaxamento
entre os grupos analisados. No entanto, houve tendéncia de menor contracao
muscular nos grupos tratados, assim como aumento de butirilcolinesterase nos
grupos infectados. Conclusdes: Foi observada discreta influéncia da
galantamina na capacidade contratii do co6lon, mas ndo no processo
inflamatorio da fase cronica da forma digestiva da doenca de Chagas.
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11 - AVALIACAO DO DESENVOLVIMENTO ESQUELETICO E VISCERAL
DA PROLE DE RATOS MACHOS IRRADIADOS E TRATADOS COM
INIBIDORES DO SISTEMA RENINA-ANGIOTENSINA

SANTOS, G.; CAVALIM VALE, AP.}; SILVA, T.P.? MANSANO, N.D.S.: CHIES,
A.B.; CHAGAS, E.F.B.>; SPADELLA, M.A°

! Faculdade de Medicina de Marilia, Marilia, Sdo Paulo, Brasil. Bolsista IC
FAPESP N° do processo: 2017/11531-8

? Laboratério de Anatomia Humana, Faculdade de Medicina de Marilia, Marilia,
Séo Paulo, Brasil.

3 Departamento de Anatomia, Instituto de Ciéncias Biomédicas, Universidade
de S&o Paulo, S&o Paulo, Brasil

“ Laboratério de Farmacologia, Faculdade de Medicina de Marilia, Marilia, S&o
Paulo, Brasil.

®> Tecnologia e Desenvolvimento Humano, Universidade de Marilia, S&o Paulo,
Brasil.

® Laboratério de Embriologia Humana, Faculdade de Medicina de Marilia,
Marilia, Séo Paulo, Brasil.

Introducdo: Um dos tratamentos mais comuns para o cancer, a radioterapia,
pode trazer danos teciduais por meio da excessiva producédo de radicais livres.
Nas células germinativas masculinas, o estresse oxidativo pode levar a
mutacBes genéticas que podem ser transmitidas as futuras geracbes de
descendentes. Estudos apontam o potencial efeito radioprotetor dos inibidores
do sistema renina-angiotensina na prevencao de danos radioinduzidos, por
contribuirem na diminuicdo do estresse oxidativo.Objetivos:Avaliar as
repercussdes da exposicao paterna a radiacao na prole de ratos, bem como se
o tratamento com antagonistas do receptorAT1lde Angiotensina ll,exerce efeito
radioprotetor. Métodos: Os grupos experimentais foram: controle, irradiados,
telmisartana, losartana, irradiados/telmisartana e irradiados/losartana. Dose
Unica de radiacao (5Gy) foi administrada diretamente no escroto, seguido do
tratamento com telmisartana (12 mg/kg/dia) ou losartana (34 mg/kg/2 vezes ao
dia) por 60 dias. Apds, os ratos foram colocados para acasalar com duas
fémeas cada. A prole resultante foi avaliada quanto a anomalias esqueléticas e
viscerais. Resultados: A frequéncia de anomalias fetais foi similar na prole
antes e apos a exposi¢cdo paterna a radiacdo. Além disso, ratos irradiados que
receberam tratamento e foram capazes de procriar ndo produziram fetos com
alteracdes morfoldgicas. Isso pode mostrar um possivel efeito radioprotetor dos
antagonistas do AT1 sobre o desenvolvimento da prole, apesar do pequeno
namero de fetos avaliados. Conclusdes: Apesar deste estudoter demonstrado
potenciais efeitos positivos dos farmacos, novos estudos com tratamentos
prolongados, além de um ciclo espermatogénico, Sao necessarios para
determinar se o0 tratamento com antagonistas do receptor ATl podem
influenciar o aumento do nimero de fetos viaveis apds a exposicao paterna a
radiagao.
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12 - O CONTEXTO DE ATENDIMENTO GINECOLOGICO DA MULHER COM
DEFICIENCIA FISICA

SILVA, L.M.': RESENDE, M.'; COSTA, M.C.G.}
! Faculdade de Medicina de Marilia. E-mail mcgcosta60@gmail.com

Introducédo:O exame de Papanicolaou € preconizado pelo Ministério da Saude
como medida de deteccdodo céancer de colo de utero. Uma inadequacao
estrutural dos servicos de saude e o despreparo da equipe para a coleta do
exame em mulheres com deficiéncia fisica, podem acarretar assisténcia sexual
e reprodutiva inadequada as suas necessidades. Objetivos:Este estudo
objetivou identificar e analisar a acessibilidade das mulheres com deficiéncia
fisica nos servicos de saude e propor acdes para a melhoria da adeséo e
acesso dessas mulheres ao exame preventivo. Métodos:Tratou-se de um
estudo qualitativo realizado com nove mulheres portadoras de deficiéncia fisica
usuarias de um servico de reabilitacdo de portadores de necessidades
especiais.Para coleta de dados, foram realizadas entrevistas semiestruturadas
e a analise dos resultados a partir da Analise de Conteddo na modalidade
tematica. Resultados: Da andlise resultaram duas categorias tematicas:
Comportamento em relacdo a coleta de Papanicolaou frente a deficiéncia
fisica, e 0 Acesso ao exame de Papanicolaou nas unidades de saulde.
Conclusdes: Observou-se que a adesdo aos programas de prevengdo nao
esta diretamente associada a oferta dos servicos de saude para as portadoras
de deficiéncia fisica e que para garantir tal assisténcia é importante olhar e
acolher as atitudes dessas mulheres utilizando qualquer espaco de
atendimento a saude para orientacdes e acompanhamento que visem além do
procedimento técnico.
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13 - AVALIACAO DOS EFEITOS DA VITAMINA C SOBRE O CONTROLE
GLICEMICO E DEFESA ANTIOXIDANTE NA FASE AGUDA DA DOENCA DE
CHAGAS

SANTOS, R.F.1; ALVETTI, L.R.%2 MARTINS, L.P.A3

'Faculdade de Medicina de Marilia; Rua Romano Crepaldi, 98, Jd. América.E-
mail: reefacina@gmail.com; Iniciacdo cientifica FAPESP - PROCESSO
2016/21260-9

Faculdade de Medicina de Marilia; Anténio Abdo, 70, Jd. Maria Izabel; E-mail:
leaalvetti@yahoo.com

3Faculdade de Medicina de Marilia, Departamento de Parasitologia.

Introducdo: A doenca de Chagas é caracterizada pela formacédo de lesdes
cardiacas e digestivas causadas pela resposta imune do hospedeiro e
metabolismo aerdbico do parasita. Objetivos: Avaliar a acdo da vitamina C na
defesa antioxidante e o controle glicEmico. Métodos: Sessenta camundongos
“Swiss” foram divididos nos grupos: NIA, NIC, IA e IC. Os grupos NIA e NIC
nao foram infectados, enquanto IA e IC foram infectados com 5,0 x 104
tripomastigotas da cepa QM2 de T. cruzi por via intraperitoneal. Os grupos NIC
e IC receberam 500mg/dia de vitamina C. Todos foram tratados durante 60
dias. A glicemia e pesagem foi realizada individual e semanalmente. Cinco
animais de cada grupo foram eutanasiados aos 15°, 30° e 60° dia para coleta
do sangue e tecidos. Resultados: Os resultados mostraram menor glicemia
nos grupos IC e IA e maior insulinemia nos grupos NIA e NIC, além de menor
parasitemia no grupo tratado com vitamina C. Observou-se discretas alteracdes
nas concentracdes de glicogénio hepético para todos os grupos, queda da
concentracdo de GSH nos grupos IC e NIC e os grupos nao infectados
obtiveram maiores concentracdes de &cido Urico. Conclusdes:Os resultados
sugerem um efeito da vitamina C sobre os parametros avaliados na analise do
controle glicémico que podem ter importantes repercussoes fisioldgicas para 0s
portadores da doenca de Chagas, tanto na fase aguda quanto na sua evolucao
para a crénica. Além disso, verificou-se o papel pré-inflamatério da vitamina C
na fase aguda da doenca de Chagas.
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14 - PERCEPCAO DOS ESTUDANTES DE ENFERMAGEM DA FAMEMA
SOBRE A UNIDADE EDUCACIONAL SISTEMATIZADA

SANTOS, V.M.L.}; CHIRELLI, M.Q.% SANTOS, I.F.%; HAMAMOTO, C.G.?

'Faculdade de Medicina de Marilia (Famema). Endereco: Av. Monte Carmelo,
800, Marilia-SP, CEP 17.519-800. E-mail: victoria.limasts@gmail.com.
2 Faculdade de Medicina de Marilia (Famema).

Introducéo: Este estudo faz parte de um projeto maior intitulado Avaliagao do
Processo Ensino-aprendizagem da Faculdade de Medicina de Marilia
(Famema), que tem a proposta de contribuir na operacionalizagdo de um
curriculo integrado, orientado por competéncia na abordagem dialdgica e com
metodologias ativas de ensino e aprendizagem na area da saude. Objetivos: A
fim de atender a essa proposta, a pesquisa objetiva analisar a percep¢do dos
estudantes de enfermagem da Famema sobre a Unidade Educacional
Sistematizada (UES). Métodos: Consiste em um estudo exploratério-descritivo
com abordagem qualitativa, que esta sendo realizado com 20 estudantes do
curso de Enfermagem da Famema, da 12 e 22 séries do ano de 2018, cuja
selecdo ocorreu por amostragem n&o-probabilistica intencional. Para as
entrevistas, inicialmente foram selecionados dois estudantes representantes de
cada grupo de tutoria das respectivas séries, e serd considerado o critério de
saturacdo. Os dados serdo processados por meio da analise de contetddo na
modalidade tematica da pesquisa social. A pesquisa esta sendo desenvolvida
com a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Famema
conforme o parecer numero 2.596.235, e com 0 apoio da Fundagcédo de Amparo
a Pesquisa do Estado de Sdo Paulo (FAPESP), processo n° 2018/11144-7. As
opinides, hipéteses e conclusdes ou recomendacgfes expressas neste material
sdo de responsabilidade dos autores e ndo necessariamente refletem a visdo
da FAPESP.
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15 - ABORDAGEM DA SEXUALIDADE DA MULHER: VISAO DAS
USUARIAS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

SOUZA, J.M.F.:: PEDROSO, L.A.%: REZENDE, K.T.A2

Discente de medicina da Faculdade de Medicina de Marilia. E-mail:
joaomafs@hotmail.com; Endereco: Hosuke Uchida, 26, apto 206, Fragata,
Marilia — SP.

2Discente de medicina da Faculdade de Medicina de Marilia.

3Docente do curso de enfermagem da Faculdade de Medicina de Marilia.

Introducéo: O presente estudo compreende que a sexualidade humana é um
fendbmeno complexo, que para além da dimenséo bioldgica, recebe influéncias
de fatores historicos, culturais, sociais, politicos e ideologicos. Nesse sentido,
percebe-se que a construcdo histdrica e sociocultural dos papeis associados
aos géneros, repercute, inclusive no cuidado a saude da mulher, no que diz
respeito a abordagem da sexualidade, devido a criagdo de binbmios mulher —
reproducdo e homem - sexualidade. Objetivos: Analisar a historicidade da
sexualidade e da pratica sexual das mulheres atendidas nos servigcos da
atencdo primaria e analisar a atuacao profissional frente as necessidades de
saude relacionadas a sexualidade e a pratica sexual nos servi¢cos de atencéo
primaria na perspectiva das mulheres. Métodos: O estudo foi realizado na
perspectiva da andlise qualitativa, abordou as mulheres nas Unidades de
Saude de Familia e Unidades Basicas de Saude. O instrumento de coleta de
dados foi entrevista semiestruturada e a técnica de analise estid sendo a
Andlise de Contetudo, Modalidade Temética. Todas as entrevistas foram
transcritas e seu conteudo categorizado. Resultados:Atualmente elabora-se a
descricdo dessas categorias para posteriormente definir nicleos de sentido e
temas. E possivel apresentar as caracteristicas das entrevistadas. Em relag&o
a idade, identifica-se que 10 (41, 6%) mulheres estdo na faixa etaria de 20 a 30
anos, sete (29,2%) de 31 a 40 anos e sete (29,2%) com mais de 40 anos.
Quanto ao estado civil, 12 (50,0%) entrevistadas sdo casadas, seis (25,0%)
séo solteiras, cinco (20,8%) estdo em unido estavel e uma (4,2%) vilva.
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16 - A VIDA EM GOTAS - SISTEMA DE CAPTACAO, ARMAZENAMENTO E
LIBERACAO DE AGUA PLUVIAL

MARTINS, A.l: OLIVEIRA, B.:: SOARES, P.!

! Estudante do nono ano da Escola Estadual Gabriel Monteiro da Silva (PEI)

Introducéo: A insercdo de um sistema que visa a proficuidade da agua da
chuva a partir da captacao carece de recursos e tempo, no entanto € resultante
de préaticos proveitos que mostram resultados significativos no rendimento da
agua pluvial buscando reprimir a dissipacdo de agua potavel. Torna-se
proficiente o reaproveitamento a partir de lavagens de carros e calgadas,
irrigacdo de jardins e horas, visando ndo desperdicar e utilizando como
alternativa a agua pluvial. Objetivos: Auxiliar a diminuir o desperdicio de 4gua
na escola a partir de um sistema de captacéo, armazenamento e liberacdo da
agua pluvial para dias que ndo tenham chuva. Métodos: Para a elaboragéo do
projeto construiu-se um captador de PET sustentado por um palet interligado a
uma extenséo feita com uma garrafa PET inteira por meio de arames, no fundo
deste armazenador foram feitos 5 furos onde foram colocados palitos plasticos
que com ajuda de palitos de madeira pequenos controlaram a entrada e saida
de agua, além disso construiu-se um conjunto de portinholas que fecham o
sistema de uma s6 vez com o auxilio de um peso. Resultados: Nos testes
verificou-se que ocorreria um grande desgaste para retirar todos os palitos do
sistema entdo construiu-se o conjunto de portinholas que funciona sobre
pressdo de um apoio. Ao planejar esse prototipo percebeu-se a viabilidade de
utiliza-los em pequenos espacos. Conclusdes: Conclui-se que este projeto
auxilia na diminuicdo do desperdicio, utilizando a agua pluvial para um bem
comum, podendo ser aplicado no espaco escolar ou em residéncias.
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17 - ADUBO ORGANICO LIQUIDO DISTRIBUIDOS POR MEIO DE
REGADORES AUTOMATICOS DE GARRAFAS PET

BERNARDES, F.:: FIRMINO, L.} SOARES, P.}
! Escola Estadual Gabriel Monteiro da Silva

Introducédo: Adubar uma planta € fornecer nutrientes que serdo utilizados no
seu desenvolvimento, favorecendo o solo. Dentre os adubos existentes
podemos encontrar o adubo organico que podem ser comprados ou produzidos
de forma caseira, ja que sdo compostos de residuos organicos de origem
animal e vegetal fornecendo durabilidade e nutrientes ao solo. O solo também
exigira determinada taxa de pH entre 55 a 5,8 para ser considerado
fértil. Objetivos: Produzir um adubo organico liquido que tenha como
componentes os residuos organicos presentes na escola, para nutricdo da
horta escolar. Métodos: Trata-se de um componente nutritivo ao solo que tem
como composicdo os residuos organicos que eram descartados pela escola,
reutilizando cascas de legumes e frutas que misturados a agua, promove um
liquido rico em nutrientes que quando injetado ao solo disponibiliza nutrientes
as plantas da horta escolar. Resultados: A partir do primeiro experimento foi
observado que houve um bom crescimento e nutricdo das plantas, mas que
durante producdo do adubo houve desperdicio de grande parte das cascas
porque fizemos grande quantidade além disso ainda cozinhamos e peneiramos
perdendo boa parte dos nutrientes. No segundo teste utilizou-se cascas cruas
com o0 objetivo de evitamos o desperdicio e priorizar grande absor¢cdo de
nutrientes, assim, nesse teste batemos as cascas cruas com agua.
Conclusdes: Até o presente momento com testes e observagdes concluimos
gue quando o solo é irrigado com residuos organicos ele aparenta ser mais
fértil, pois o crescimento da planta aparenta maior crescimento.
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18 - APLICATIVO DE SAUDE- A PREVENCAO EM UM TOQUE
HERNANDES, A.1; SANTOS, J.!; SOARES, P.!
'Escola Estadual Gabriel Monteiro da Silva.

Introducdo: Com o surgimento da Computacdo Mével, os dispositivos moéveis
deixaram de ser somente acessorios para compor o cotidiano do ser humano.
Esses dispositivos passaram a agregar novos recursos e facilidades, como a
internet moével e a personalizacdo por meio de aplicativos, com esses avancos,
0 usuario pode simplificar suas tarefas além de usa-los como uma forma de
lazer e praticidade. Objetivos: Elaborar um aplicativo sobre saude, com dicas
da medicina alternativa, que auxilie o individuo na prevencdo de algumas
doencas simples do dia a dia. Métodos: Utilizamos a plataforma Fabrica de
Aplicativos, ela é muito facil de ser manuseada por n&o necessitar de
programacao. Elaboramos abas simples e de facil compreensdo: “Sobre
Doencas”, “Saude ao Redor’, “Solugcbes Simples”, “Facebook”, “Feed de
Noticias” e “Contato”, usamos como referéncia um livro de medicina alternativa
- “Medicina alternativa de A a Z"- de Carlos Nascimento Spethmann.
Resultados: Até a presente data ao monitorar a disponibilizagdo do aplicativo,
conclui-se que a maioria dos usuarios gostaram do projeto e fizeram criticas
construtivas para a melhora do aplicativo, as quais sdo de facil
resolucdo. Conclusdes: Conclui-se que € possivel criar um aplicativo de facil
utiizacdo com dicas sobre prevencdo de doencas e habitos
saudaveis.Contrapartida social: O presente trabalho € de grande utilidade
para as pessoas que buscam medidas alternativas para a prevencao de

doencas simples, além de ser uma alternativa para se evitar a automedicacéao.
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19 - ESPACO EDUCADOR SUSTENTAVEL: UMA ALIANCA ENTRE
EDUCACAO, ECONOMIA E PRESERVACAO

FERNANDES, B.%: OLIVEIRA, M.}: SOARES, P.!

! Escola Estadual Gabriel Monteiro da Silva

Introducédo: A ligacdo dos seres humanos e o meio ambiente ha décadas vém
sendo questionada. Com o advento da revolucéo industrial 0 meio ambiente
passou a ser nomeado de mercado gratuito, pois a sua matéria era infinita, com
isso gerou a perda de recursos naturais, do ecossistema e a falta da
biodiversidade. Tornando-se um molde “'insustentavel” que esta se
escondendo da realidade. Logo é importante oferecer um ambiente escolar que
defenda o ideal de sustentabilidade e que promova o envolvimento e mudancas
nessa relacdo, pois a educacdo ambiental tem a intencdo pedagodgica de
desenvolver uma referéncia concreta da sustentabilidade socioambiental, ou
seja, um espaco que contribui para revermos a relacdo entre o ambiente e o
individuo. Objetivos: Modificar uma area que ndo esta sendo utilizada pela
escola em uma area de lazer, sustentavel e ao ar livre para que os alunos
possam aproveitd-la para atividades de lazer e para que professores possam
dar aulas dinamicas. Métodos: O espaco sera construido com materiais
reciclaveis como, pallets, pneus, garrafas, caixa de leite, entre outros e contara
com a participacdo da COM-VIDA (Comissdo do Meio Ambiente e Qualidade
de vida) existente na escola. Resultados: Até a presente data realizamos
parcialmente a transformacdes do ambiente. Conclusdes: acredita-se que
esse trabalho esteja contribuindo com a conscientizagdo da equipe escolar em
relacdo a criacdo de espacos educadores sustentaveis, além de promover a
solidariedade, autonomia, integracdo do trabalho em equipe que s&o premissas
presentes no programa de ensino integral do qual a escola esta inserida.
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20 - ENERGIAS ALTERNATIVAS: ACESSIVEL E SUSTENTAVEL
COSTA, G.; SILVA, V.}; SOARES, P.}
'Escola Estadual Gabriel Monteiro da Silva.

Introducdo: A relacdo do homem com a energia inicia-se na preé-historia
guando se percebeu a utilidade do fogo para sua alimentacao e protecdo. Com
a evolucdo da humanidade descobriram outras fontes de energia, tais como a
energia gerada pelos ventos e em seguida com a maquina a vapor iniciou a era
da Revolucéo Industrial na Europa, as invencdes da Locomotiva e dos teares
mecanicos foram o0s primeiros equipamentos a fazer uso da energia do
vapor. Objetivos: Explorar as fontes alternativas de energia e pesquisar
possiblidades de se otimizar essas fontes em residéncias. Métodos: TESTE 1-
Energia com batata, TESTE 2- energia com o limdo, TESTE 3- energia com o
limdo (clips de zinco), TESTE 4- gerador de energia caseiro com um
DVD. Resultados: TESTE 1- Energia com batata: a lampada ndo acendeu,
provavelmente o problema possa ter sido nos fios. TESTE 2- Energia com
limdo: ndo conseguiu gerar energia, porque os alfinetes sédo feitos de aco
inoxidavel, portanto ndo ocorre oxidacdo para fornecer elétrons. TESTE 3-
Energia com o lim&o (Clips de zinco):Substituiu-se os alfinetes por alguns clips
de zinco, o teste teve sucesso, o limdo conduziu a eletricidade e ascendeu a
lampada, pois o acido citrico do lim&o gera ions quando entra em contato com
0 cobre e com o zinco. TESTE 4- Gerador de energia feito com um DVD: a
lampada acendeu quando comecamos a girar a manivela. Conclusdes: E
possivel produzir fontes alternativas de energia com materiais como limdes,
cobre, zinco, DVD player, elasticos e madeira.
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21 - GULOSEIMAS SAUDAVEIS -“POUCA GORDURA E MUITA
GOSTOSURA”

OLIVIEIRA, I.Y: GOMES, A.l: SOARES, P.*

! Escola Estadual Gabriel Monteiro da Silva.

Introducdo: A obesidade € um grande acumulo de gorduras em regibes
especificas ou em todo o corpo, considerada uma doenca que possui relacées
com fatores fisioldgicos comportamentais e fisicos podendo aparecer em
qualquer idade, inclusive relaciona-se a obesidade infantil com a mudancas dos
hébitos de vida devido a ingestdo inadequada de alimentos hipercaléricos e
pelo costume de manipular aparelhos eletrbnicos, fatores que contribuem para
o desenvolvimento de uma crian¢ca sedentaria aumentando as possibilidades
de se tornar um adulto obeso. Objetivos: Reformular receitas, substituindo
ingredientes gordurosos e hipercaloricos, por ingredientes mais saudaveis e
menos caléricos. Métodos: A primeira receita testada foi o brigadeiro a base de
cenoura, beterraba, amido de milho e aglucar mascavo, barra de chocolate e
cacau em poO. A segunda receita foi os chips a base de berinjela, abobrinha,
cebola, pepino e sal. E a terceira receita foi a panqueca a base de farinha de
trigo, ovo, banana, batata doce. Resultado: Nos testes do brigadeiro houve a
variacdo de alguns ingredientes para se chegar a um sabor agradavel e que se
parecesse com o brigadeiro tradicional. Ja na segunda receita que foram os
chips houve algumas alterac6es quanto ao modo de preparo, tempero e tempo
de aquecimento até se chegar a textura e sabor desejado. E na terceira receita
buscou-se preparar uma panqueca com ingredientes ricos em nutrientes e
obteve-se bons resultados com a massa e sabor. Conclusdes: Até o presente
momento comprovou-se a possibilidade de se apresentar um cardapio com
receitas gostosas, saudaveis e menos caloricas.



31
22 - HORTA DE JANELA: CORES, AROMAS E SABORES
SIQUEIRA, J.;; TREVISAN, L.}; SOARES, P.!
! Escola Estadual Gabriel Monteiro da Silva.

Introducéo: Atualmente a maioria as criancas e adolescentes ndo tém contato
com o meio ambiente, pois dedicam a maioria do seu tempo em frente a
aparelhos eletronicos. Desta forma é necessario resgatar esse contato das
criancas e a natureza. A maioria das escolas possuem pequenos espacos que
poderiam ser utilizados para cultivar hortalicas como por exemplo, cebolinha,
salsinha etc. Esse trabalho requer organizacdo e materiais especificos como
terra adubada, bastante agua e muitos cuidados com @ as
mudas. Objetivos: Produzir hortalicas, mostrar a importancia da boa
alimentacdo e conscientizar as criancas e adolescentes que ndo é necessario
muito espago para que se tenha uma horta dentro do ambiente
escolar. Métodos: A partir daconfeccdo de vasos de garrafas PET
(politereftalato de etileno), cheios de terra fértil colocados nas janelas das salas
de aula com mudas de féacil cultivo que seriam cuidadas e acompanhadas pelos
alunos da E.E. Gabriel Monteiro da Silva. Resultados: Os estudantes apos
terem sido orientados pela autora do projeto sobre seu objetivo iniciaram o
processo de cuidados com sua horta de janela e tem demonstrado resultados
positivos, pois as mudas apresentam-se bem cuidadas.Conclusdes: Ao final
do trabalho comprovou-se a possibilidadede se contribuir de forma simples com
a formacdo de uma sociedade mais consciente e de maneira sustentavel, pois
0os estudantes demonstraram interesse em continuar com o0s cuidados as
plantas e estender essa acdo as suas residéncias.
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23 - DIVERSAO COM APRENDIZADO: O JOGO VIRTUAL CIENTIFICO
SILVA, B'.; GALINDO, L'.; SOARES, P.!
! Escola Estadual Gabriel Monteiro da Silva.

Introducéo: O jogo pedagdgico antigamente ndo era visto como um material
didatico, mas sim como apenas uma diversao para os estudantes, porém com
0 passar do tempo ele ganhou espaco como uma ferramenta que pode auxiliar
no processo de aprendizagem dos estudantes. Objetivos: Produzir um jogo
didatico-pedagdgico que possa auxiliar os estudantes durante o seu
aprendizado sobre conteudos relacionados aos sistemas digestorio,
circulatério, respiratorio, excretor e reprodutor. Métodos: Para a criacdo do
jogo foi utilizado o programa ArticulateStoryline 2 e como referéncia o livro
didatico do oitavo ano de ciéncias da natureza, Projeto Ararib4 da editora
Moderna. O jogo possui ao total 29 questdes. Depois da criacdo do jogo, ele
ainda foi testado e postado no Google Drive onde é possivel fazer o seu
download e depois abri-lo no Google Chrome. Resultados: Junto dos testes do
jogo que foram feitos com49 alunos do oitavo e nono ano foram feitas duas
perguntas a cada pessoa, a primeira questao era sobre a qualidade do jogo e a
segunda sobre a necessidade de o jogo ser acompanhado de outro meio
didatico de apoio. A maioria dos alunos classificou 0 jogo como bom e acharam
que seria melhor realizar o0 jogo com o apoio de um outro material
didatico. Conclusdes: Conclui-se, a partir das respostas apresentadas pelos
estudantes, que o jogo € uma boa ferramenta de aprendizagem auxiliando a
compreensao de conteudos referentes aos sistemas do corpo.
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24 - LIVRO POP-UP DE ASTRONOMIA - O UNIVERSO DENTRO DO
ESPACO INFANTIL

ROSA, M. OLIVEIRA, M.}; SOARES, P.!

'Escola Estadual Gabriel Monteiro da Silva.

Introducdo: A astronomia é a ciéncia do céu e do espaco. As criancas
precisam desse conhecimento para saber sobre o mundo a sua volta e os
fenbmenos que os cercam. Curiosidades geradas no decorrer da
aprendizagem da astronomia séo boas para a compreensao do universo a sua
volta. O ensino de astronomia comeca apenas no ensino fundamental |,
embora 0O interesse por esse tema esteja presente desde o0 ensino
infantil. Objetivos: Produzir um livro de astronomia com a técnica pop-up
(técnica de dobradura) de modo que as criangcas possam aprender de uma
maneira dindmica e facil. Métodos: Usamos papel 35x17; tesoura; cola e
régua. Dobramos o papel ao meio, cortamos na dobra, abrimos, empurramos a
parte cortada para frente, fechamos o livro, apertamos um pouco e abrimos
novamente e ficou pronto. Resultados: Os primeiros livros fizemos de folha
sulfite e escrevemos a lapis. Na segunda tentativa pintamos os planetas de
lapis de cor e escrevemos da direita para esquerda. Na terceira tentativa
imprimimos 0s planetas, escrevemos da esquerda para direita e fizemos na
folha color Plus. Conclusdes: Através da técnica de pop-up pode-se ilustrar de
maneira ladica e divertida conhecimentos basicos de astronomia, além de ser
uma técnica que se pode reproduzir em casa ampliando-se o0 conhecimento de
astronomia e outras areas.
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25 - UTILIZACAO INTEGRAL DOS ALIMENTOS — MAIS NUTRIENTES E
MAIS ECONOMIA

BELENTANI, G.:;: FALCONI, M.}:: SOARES, P.}
'E.E. Gabriel Monteiro da Silva P.E.I

Introducéo: O terceiro colocado na producdo mundial de frutas € o Brasil, com
uma producdo de mais de 24 milhBes de toneladas, entretanto uma grande
parte da populacdo ainda sofre com a fome. A maioria dos nutrientes esta
concentrada nas cascas, que muitas vezes sdo jogadas no lixo por causa da
falta de conhecimento. Objetivos: Producdo de um cardapio alternativo
utilizando cascas de frutas e hortalicas em receitas com o propésito de
promover uma alimentacdo mais saudavel e diminuir gastos
econdbmicos. Métodos: Para a producdo do cardapio, utilizou-se receitas com
cascas e sobras de alimentos. Entre as receitas estdo: Tomates recheados
com sobras de arroz: sobras de arroz; salsa picada; ovos cozidos; queijo
ralado; tomates grandes; azeitonas verdes. Caldo de feijao: feijao; &gua. Casca
da batata: casca de batatas; Oleo vegetal; sal. Molho de tomate: polpa e
sementes, azeite extra virgem, dentes de alho, cebola, manjericdo, &agua,
pitada de acucar e sal a gosto.Bolo de casca de banana: cascas, ovos,
margarina, leite, farinha de rosca, fermento em pé, acucar. Com base nas
receitas foram realizados os testes para comprovar que € possivel ter uma
alimentacdo com receitas feitas com cascas e sementes. Resultados: Até o
presente momento todas as receitas apresentam baixo custo e utilizacao
integral dos alimentos incluindo partes que iriam para o lixo. Conclusdes: Com
base na anadlise bibliografica e pesquisa de precos supfe-se que uma
alimentacdo que € baseada no uso integral dos alimentos apresenta baixo
custo e é rica em nutrientes.
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26 - MORINGA OLEIFERA - SERVINDO-SE DE SAUDE

KAWAKAME, R.}; SOARES, P.!
'Escola Estadual Gabriel Monteiro da Silva.

Introducdo: A planta Moringa oleifera pertence a familia Moringaceae e a
ordem Papaverales, a palavra Moringa e do género latina, colocado para
designar as plantas que contem ou produz 6leo. As folhas e raizes da Moringa
sdo bem ricas em nutrientes e vitaminas e apresentam 4 vezes mais calcio que
o leite,7 vezes mais vitamina C que a laranja,4 vezes mais vitamina A que a
cenoura,3 vezes mais potassio que a banana,2 vezes mais proteina que o leite,
apresenta mais ferro que a espinafre; contém minerais como: Fdésforo, Ferro,
Selénio e Zinco, auxilia a conter ou prevenir doengas como (H1N1). A Moringa
€ uma planta leguminosa (comestivel). Objetivos: Apresentar receitas simples
que contenham a moringa e gradativamente incorpora-laa alimentacdo da
comunidade escolar. Métodos: Utilizamos as folhas e raizes para o
enriguecimento de receitas (bolo simples e salada) e cha. Resultados: até o
presente momento dedicamos ao estudo bibliografico e entrevista com a
professora Eleana que é produtora e consumidora da planta. A entrevistada
relatou beneficios aparentes em sua salde apdés o0 consumo da
planta. Conclusdes: Diante da analise bibliografica e coleta de dados da
entrevista € possivel constatar os indmeros beneficios da moringa.
Contrapartida social: Disseminar informacdes sobre a Moringa para que as
pessoas tenham conhecimento de uma alternativa facil e barata para ser
incorporada a alimentacdo de maneira saudavel e com inimeros beneficios.
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27 - PRATICO REFRIGERADOR PORTATIL

NAKAZAWA, A.l:: SANTOS,C.:; SOARES,P.}
'E.E. Gabriel Monteiro da Silva

Introducéo: Desde os primérdios da humanidade o principal alimento a ser
conservado era a carne. O sal foi o primeiro método de conservacao, porém
esse recurso alterava o seu sabor. Diante dessas dificuldades a industrias de
gelo surgiram para ajudar a conservar os alimentos sem modificar suas
propriedades naturais. Objetivos: Produzir um refrigerador caseiro de facil
locomocédo e com matérias de facil acesso. Métodos: Foi utilizado uma garrafa
pet de 3 litros; um cooler de computador de 12 volts; uma caixa de isopor
pequena; uma pilha de 12 volts, gelo; alcool; sal grosso e algodao. Preparou-se
0 sistema com a garrafa, o isopor e o0 cooler que foi ligado a pilha.
Resultados: Os testes foram iniciados apenas com gelo, colocou-se um copo
de 4gua dentro do isopor e ligado por 5 minutos. Observou-se que esse teste
nao teve bons resultados, pois ndo houve alteracdo aparente da temperatura.
No segundo teste, com gelo; &lcool; sal grosso e algodao, observou-se que
houve maior diminuicdo de temperatura da agua quando comparado ao
primeiro teste. Apos isso foram feitos outros testes 1 hora com gelo e depois 1
hora com gelo; sal grosso; algoddo e alcool, apds a ultima experiéncia
descrita constamos que o Ultimo teste foi mais eficaz na refrigeracdo do
liquido. Conclusfes: Com base nos testes iniciais até o presente momento
pudemos constatar que € bem mais positivo a utilizacdo de gelo; &lcool; sal
grosso e algodéao para o processo de resfriamento proposto.
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28 - QUEDAS EM IDOSOS -PERFIL DE SUAS MORADIAS
AZEVEDO, M.}; SOARES, P.!
! Escola Estadual Gabriel Monteiro da Silva

Introducédo: O Brasil se encontra entre os paises da América Latina que tem
experimentado o maior numero de pessoas da chamada "terceira idade". No
Brasil, cerca de 30% das pessoas com 65 anos ou mais que moram em
comunidades tem ao menos uma queda a cada ano. Metade dos idosos que
caem repetem esse evento. As lesfes causadas dessas quedas sao
responsaveis pela sexta causa de morte nessa faixa etaria. (MESSIAS,
NEVES,2009). Dentre as doencgas cronico-degenerativas, comuns nessa idade,
as quedas sdo agravos prevalentes entre aqueles passiveis de prevencéo.
(PERRACINI, RODRIGUES,2000). Hoje em dia diversos estudos provam que,
a queda pode ser previsivel e prevenida. Objetivos: estudar através de
pesquisas de campo, as principais situacdes, que colocam a saude dos idosos
em risco, favorecendo as quedas Métodos: Realizacdo de uma entrevista, com
perguntas elaboradas com base em outros trabalhos, até o presente momento
fora entrevistado apenas 15 individuos de 60 a 85 anos de idade, homens e
mulheres. Resultados: Dentre os 15 entrevistados mesmos 5 dizem que em
alguns comodos os pisos séo escorregadios, 5 pessoas garantem a existéncia
degraus em suas residéncias, entre outros possiveis
obstaculos. Conclus@es: De acordo com os resultados obtidos, ao final do
trabalho comprovou-se a possibilidade de se evitar as quedas, com mudancas
simples no cotidiano, dado ao fato de que metade das pessoas que sofreram
guedas, afirmaram que elas poderiam ter seu risco diminuido, com simples
atitudes.
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29 - BALA DE GOMA SAUDAVEL — SABOROSA MESMO SEM
ACUCAR

BATISTA, M.}; TAVARES, E.; LUCAS, T.!

'Escola Estadual Gabriel Monteiro da Silva. E-mail:
maria.eduarda.sbatista@gmail.com

Introducéo: A bala € um doce que pode variar as suas formas, texturas e até a
sua composicdo. No principio sua fabricacdo era artesanal compostas por uma
mistura de &gua, agucar, esséncia e o corante. Em meados de 1920, na
Alemanha, Hans Riegel criou a bala de goma que continha agucar, amido,
aromatizante, xarope de glicose, &cido citrico, corante e gelatina.Objetivos:

Produzir uma bala de goma sem acucar e corante industrializado. Métodos:

Utilizamos polpa de amora e maracuja, agar agar e uma pequena quantidade
de gelatina para a preparacdo das balas, porém os resultados foram
insatisfatorios, no segundo teste retiramos a gelatina e a polpa de amora e
acrescentamos o mel a mistura, realizamos outro teste com polpa de manga,
essa mistura apresentou melhor resultado. Resultados: Os testes comecaram
com balas feitas de polpa de amora e de maracuja, agar agar e gelatina, isso
resultou em balas sem sabor e inconsistentes. Em outro teste foi produzida
uma bala de maracuja com mel e sem a gelatina, tornando a bala agradavel e
consistente. Em seguida, utilizamos a polpa de manga, agar agar e mel,
resultando em uma bala com o sabor da manga bem aparente e doce.

Conclusdes: Concluiu-se que a ideia de produzir uma bala saudavel, sem a
adicao de acuUcar e corante é possivel, porém, sdo necessarios alguns ajustes.
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30 - CADEIRA DE RODAS DE BAMBU: UMA SOLUCAO
SUSTENTAVEL

FIORENTINO, M.}; CASTRO, G.; LUCAS, T.!

'Escola Estadual Gabriel Monteiro da Silva.
E-mail: marciaagnaldo2013@gmail.com

Introducédo: Antigamente o deficiente fisico tinha sua vida condicionada a um
triciclo, mas a invencao da cadeira de rodas facilitou sua vida. No entanto para
algumas pessoas a aquisicdo de uma cadeira de rodas ainda é dificil dada
suas as condi¢des financeiras. Dessa forma, tomando como referéncia um
material barato como o bambu que contém boas propriedades mecanicas,
apresenta biodegradabilidade e menor densidade associando-o ao 6leo de
girassol para aumento de sua durabilidade, iniciou-se um estudo bibliogréafico
para uma posterior constru¢do de uma cadeira de rodas a base desse produto.
Objetivos: Construir uma cadeira de rodas de bambu.Métodos: Para a
construcdo da cadeira utilizou-se o bambu que foi injetado com 6éleo de
girassol, além de rodas de carrinho infantil, assento e encosto de espuma,
guidao e rodas de bicicleta e parafusos. Resultados: Foi realizado um teste de
resisténcia da cadeira com alguns voluntarios e a cadeira suportou o peso de
todos. Voluntario 1- 62 kg; voluntario 2- 55 kg; voluntario 3- 75 kg.
Conclusdes: De acordo com os resultados obtidos, ao final do trabalho
comprovou-se que a cadeira suporta o peso indica acima, portanto ha a
possibilidade de se produzir uma cadeira de rodas feita de bambu em casa,
com materiais de facil acesso.
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31 - BISCOITO ANTIANEMICO - PRODUCAO NATURAL E NUTRITIVA

RODRIGUES, R.%, OLIVEIRA, R.}, ZAIA, R.2

! Escola Estadual Gabriel Monteiro da Silva.
E-mail: raquelsr200105@gmail.com

Introducdo: A anemia ferropriva € causada pela deficiéncia de ferro no
organismo, a mesma atinge em especial, criangcas e gestantes, e pode ser
causada, principalmente, pela ma alimentacdo, assim com a anemia
megaloblastica, que é conhecida por causar a reducdo de glébulos vermelhos
normais. Estudos mostram que devemos consumir em meédia 8mg de ferro,
diariamente. Objetivos: Produzir um biscoito que ajude no controle da anemia
ferropriva em criancas. Métodos: Para a producdo do primeiro teste do
biscoito, utilizou-se a farinha da casca de batata doce, farinha de aveia, farinha
de trigo, pasta de amendoim, fermento em pod, agua e mel, mas os resultados
nao formam os esperados, sugerindo a necessidade da substituicdo de alguns
ingredientes. No segundo teste, utilizou-se os mesmos ingredientes, porém
substituindo a farinha de trigo pela farinha de soja, e acrescentando a
biomassa de banana verde, cacau e pasta de feijao. Resultados: No primeiro
teste obteve-se resultados muito baixos em relacdo a quantidade de ferro e
vitamina C. Foi necessario substituir alguns ingredientes, resultando entdo em
um segundo teste, que apresentou melhores valores nutricionais, como ferro,
vitamina C, e calcio. Conclusdes: Esse projeto € relevante, pois além de ter
maior quantidade nutricional, pode prevenir uma possivel anemia, e constatou-
se a possibilidade de elaboragdo de um alimento saudavel que podem ser
produzidos facilmente auxiliando também, a prevencédo a obesidade infantil.
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RESUMOS VIII SIMPOSIO DE POS-GRADUACAO FAMEMA

32 - A INTEGRALIDADE NA VISAO DA ENFERMAGEM DA UNIDADE
BASICA DE SAUDE

CORREA, F. R.: HIGA, E. F. R.2

Faculdade de Medicina de Marilia
'Enf.fabricia@gmail.com

Introdugdo: A Integralidade do cuidado, Institucionalizada como um dos
principios do Sistema Unico de Salde (SUS), pela Lei 8080/90 pode ser
compreendida como um eixo norteador para 0s processos de trabalho
comprometidos com a promocao, a prevencao de riscos e complicacdes, o
tratamento e a recuperacdo em saude. Devido sua complexidade ela vem
sendo abordada em diversos estudos. Objetivo: Analisar a compreensao e a
pratica do cuidado na perspectiva da integralidade. Método: Pesquisa de
campo com abordagem qualitativa, realizada por meio de entrevistas com 0s
profissionais da Enfermagem em Unidades Béasicas de Saude de Marilia, SP,
totalizando 17 profissionais de enfermagem, sendo 07 de nivel superior e 10 de
nivel técnico. Resultados: Através das entrevistas surgiram ideias centrais que
possibilitaram obter a reflexdo quanto o cuidado na perspectiva da
Integralidade. Consideracdes finais: Ratificou-se concepcdes sobre a pratica
e de como a mesma é exercida, entendendo suas facilidades e dificuldades.
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33 - CUIDADOS FISIOTERAPEUTICOS NA EVOLUCAO DO PARTO E
ANALISE DA QUALIDADE DE SERVICO DE UM HOSPITAL DE
ENSINO DO INTERIOR DO ESTADO DE SAO PAULO.

KIRIZAWA, J.M.%; VIDIGAL, G. P.%; SIRIANI, M.2

! Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho”- Campus Presidente
Prudente.

2 Faculdade de Medicina de Marilia.

E-mail: jociele@hotmail.com

INTRODUGCAO: A gravidez é caracterizada por ajustes fisiologicos e
endacrinos direcionados a criacdo de um ambiente ideal para o feto. No Brasil
o modelo de atencdo ao parto é médico-centrado, onde a gestante é tratada
como paciente e os partos acontecem em ambiente hospitalar. A humanizacéo
da assisténcia é importante para que 0 parto seja vivenciado de forma
positiva,sendo necessaria uma equipe multiprofissional atuando desde o pré-
natal até acompanhamento de puericultura. OBJETIVO: Avaliar a percepcao
das pacientes acerca da qualidade do servico prestado pela
fisioterapia. METODOLOGIA: Estudo qualitativo, com 16 voluntarias
submetidas a intervencéo fisioterapéutica e avaliado a qualidade de servigopela
escala SERVQUAL, aplicada no pré-parto e pos-parto.
RESULTADOS/DISCUSSAO: A escala SERVQUALpossui 23 questdes,
avaliadas numa escalaentre 1(discordo totalmente) e 7(concordo totalmente). A
média geralapresentada foi de -0.42, ondenotas negativas indicam qualidade
percebida abaixo do esperado,notas positivas indicam qualidade percebida
acima do esperado e zero indica qualidade satisfatoria.As voluntarias néo
fizeram qualquer observacdo especifica sobre o trabalho fisioterapéutico.
Sugerimos estudos futuros com entrevista direcionada especificamente ao
trabalho fisioterap@utico. CONCLUSAO:O estudo apresentou resultado
negativo, sugerindo uma pequena insatisfacdo devida a proximidade a zero. A
partir dos resultados do estudo é possivel identificar a necessidade de melhoria
do servico prestado pelo hospital, com destaque para: 1) a ambiéncia, pois 0
espaco fisico € pequeno para acomodar paciente e equipe;2)relacdo com o
paciente, uma vez que informacdes sobre procedimentos e condutas trara mais
seguranga as pacientes.
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34 - A ALTA HOSPITALAR NA PERSPECTIVA DO USUARIO E DO
PROFISSIONAL DE SAUDE: TRANSFORMACAO DE PROCESSO

FRASAO, A.C.B.:: BRACCIALLI, L.A.D.2

! Faculdade de Medicina de Marilia; claudiab.frasao@gmail.com
2 Faculdade de Medicina de Marilia
Endereco: Rua Carmo Chadi, 68, Candido Mota, SP. CEP 19880-000

Introducdo - O atual momento na saude caracteriza-se pelo desafio de
oferecer um servico de qualidade apesar da alta demanda e da escassez de
recursos. Diante deste cenario, desenvolver processos eficientes é uma
necessidade permanente. As readmissfes hospitalares em até 30 dias, que
muitas vezes podem ser evitadas, geram prejuizos aos usuarios e ao sistema
de saude, elevando os custos e ocupando desnecessariamente os leitos,
diminuindo a acessibilidade. O processo de planejamento de alta, quando
eficaz, pode evitar readmissdes. Para tanto, é essencial a participacdo do
usuario como sujeito ativo no autocuidado e dos profissionais de saude como
facilitadores. Objetivo — Caracterizar o processo de alta na perspectiva do
usuario readmitido e dos profissionais de saude e transformar a pratica deste
processo. Método - Caracteriza-se como pesquisa quali-quantitativa, sera
realizada analise documental dos prontuarios de pacientes admitidos no ano de
2018 com tempo prolongado de internacdo, em um hospital filantropico no
interior do estado de S&o Paulo, com posterior tratamento estatistico dos
dados, e entrevistas semi-estruturadas com profissionais de saude e usuarios
readmitidos, com analise de conteudo. Expectativa - Aperfeicoar o
planejamento de alta, contribuir para o desenvolvimento do autocuidado em
saude, para a qualidade da assisténcia e acessibilidade, e para a reducdo de
gastos do sistema.
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35 - CONHECIMENTO EM CUIDADOS PALIATIVOS DE UMA EQUIPE
MULTIPROFISSIONAL E DE POS GRADUANDOS DE UM HOSPITAL-
ESCOLA NA AREA PEDIATRICA

NUNES, F.M.: MORAES, M.A.A.:: HIGA, E.F.R.}

'Faculdade de Medicina de Marilia — SP. Avenida Joaquim Cavina, 157 Parque
das Esmeraldas Il CEP 17516-731, Marilia-SP, f.mnunes@yahoo.com.br

Introducdo: Assistir os pacientes com doencas agudas ou crdnicas que
ameacam a continuidade da vida tém sido um desafio muito grande no
cotidiano em saude. Torna-se imprescindivel ampliar e aprimorar o
aprendizado e a pratica profissional vivenciados em um contexto de agravos
sem prognostico. Os cuidados paliativos surgem como uma filosofia
humanitaria que preveem a acdo de uma equipe interdisciplinar convergindo
para contribuir com que o paciente, em sua terminalidade da vida, tenha
dignidade na sua morte, em consonancia com 0s pressupostos da Politica
Nacional da Humanizacdo. Objetivo: Analisar os conceitos e praticas em
cuidados paliativos da equipe multiprofissional e de pds-graduandos atuantes
na area pediatrica, identificando divergéncias e convergéncias tedricas-
praticas. Métodos: ApoOs aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa sera
desenvolvida uma pesquisa descritiva de abordagem qualitativa utilizando-se a
técnica de entrevista semiestruturada a ser aplicada aos profissionais da
equipe multiprofissional (médicos, enfermeiros, nutricionistas, fisioterapeutas,
assistentes sociais, psicélogos) e poés graduandos da residéncia médica
pediatrica e da residéncia multiprofissional nas unidades de cuidado pediatrico
em um hospital-escola do interior do Estado de Sdo Paulo. O critério a ser
utilizado para o término das entrevistas serd o de saturacdo das ideias por
guestdo. A analise se dara por meio da técnica de analise de conteudo,
modalidade tematica. Resultados Esperados: Espera-se contribuir para uma
pratica profissional ampliada no processo de terminalidade da vida.
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36 - HIGIENIZACAO DAS MAOS: ATIVIDADE LUDICA COM ALUNOS
DO ENSINO MEDIO

COSTA, M.G.:: ROCHA JUNIOR, P.R.2, SABINO, H.M.2 REIS, D.0O.*
PINHEIRO, O.L.°

'p6s-Graduando do Programa de Mestrado Profissional "Ensino em Satde" da
Faculdade de Medicina de Marilia - Famema.

Endereco: Rua Bela, 91 - Vila Nova, Presidente Prudente - SP.

E-mail: radgabarron@gmail.com

’Docente do Programa de Mestrado Profissional “Ensino em Salde” da
Faculdade de Medicina de Marilia - Famema.

3Estudante bolsista do Ensino Médio da Escola Estadual Professor Amilcare
Mattei.

“Professora do Ensino Médio da Escola Estadual Professor Amilcare Mattei.
®Docente do Programa de Mestrado Profissional “Ensino em Salde” da
Faculdade de Medicina de Marilia - Famema.

Introducédo: A higienizagdo das maos € um método eficiente e econdmico para
prevencado de Infeccdes Relacionadas a Assisténcia a Saude. Entretanto, esta
preocupacdo nao deve ficar restrita a area da saude, mas se estender para
outros segmentos da sociedade, como € o0 caso da escola. Neste local &
comum criancas e adolescentes compartilharem computadores e celulares sem
a higienizacdo adequada das maos. Estas atitudes merecem atencdo, pois
podem transmitir diversas doencas bacterianas e virais. Desta forma, €
importante o desenvolvimento de acdes educativas sobre higienizacdo das
maos que tenham como foco o ambiente escolar. Objetivo: Padronizar uma
atividade educativa ludica sobre a higienizacdo das méos de acordo com 0s
critérios da Organizacdo Mundial de Saude. Método: Serd construida uma
camara escura contendo uma fonte de luz negra para avaliacdo da lavagem
das méaos com tinta neon. Adolescentes (n=80) serdo convidados para lavar
suas maos com solucdo de tinta neon. Em seguida os estudantes, com o0s
olhos vendados, colocardo suas maos na camara escura para avaliagdo da
qualidade da higienizac&o. Nas etapas seguintes os estudantes serdo divididos
em dois grupos. O grupo 1 (n=40) assistirA a um video sobre lavagem das
MAaos e o grupo 2 sera submetido a um processo educativo de higienizacao das
maos com auxilio de um robé tutor. Novamente sera realizada avaliacao da
lavagem em camara escura. Os dados serédo analisados por meio dos testes de
gui-quadrado e Teste t Student e os resultados serdo considerados

(1t}

significativos quando os valores de “p” forem menores que 0,05.
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37 - ELABORACAO DE MATERIAL DIDATICO PARA ESCOLHA DE
EXCIPIENTES DE CAPSULAS PREPARADAS MAGISTRALMENTE

GEMEINDER, A.C.S.%; PINHEIRO, O.L.!

! FAMEMA — Faculdade de Medicina de Marilia
Rua Angelo Silva, 370, Ouro Verde, Ourinhos-SP; adrianacarrer@famema.br

Introducdo: Os excipientes sdo componentes de uma preparacao
farmacéutica que apresentam funcionalidades especificas, porém ndo possuem
acao farmacoldgica.Estas substancias sdo fundamentais na estabilizacdo do
principio ativo, favorecendo sua solubilidade durante o processo de preparacao
e sua absorcao apds administracdo. De acordo com o Sistema de Classificacao
Biofarmacéutica, as substancias ativas dasclasses Il e IV, necessitam de
excipientes para melhorar sua dissolucdo. Embora a escolha dos excipientes
deva ser um processo criterioso e com embasamento técnico-cientifico,
estudos relatam intoxicacfes causadas por excipientes e também reacdes
imunoldgicas, incluindo anafilaxia.Objetivo: Elaborar um material didatico para
auxiliar os farmacéuticos na escolha dos excipientes adequados para a
preparacdo de cpsulasmagistrais.Métodos: Inicialmente serdo selecionados
receituarios de capsulas duras, contendo substancias ativas das classes Il e IV
do Sistema de Classificagdo Biofarmacéutica. Estes receituarios seréo
apresentados para um grupo de 10juizes, constituidos por farmacéuticos com
experiéncia na area de farmacotécnica e com titulagdo minima de mestre. Os
juizes deverdo eleger os melhores excipientes para as preparacdes
farmacéuticas apresentadas, justificando suas indicacdes. Em seguida sera
elaborado um material didatico ilustrado com as orientacdes sobre os critérios
para a escolha do melhor excipiente para a preparacdo de capsulas duras.
Este material também ser& validado pelos mesmos juizes que participaram da
primeira etapa do estudo. A validagdo serd em relacdo ao contetdo e também
aos aspectos semanticos e de aparéncia. O material podera ser utilizado em
atividades educativas junto as farmacias magistrais, visando minimizar os
riscos da escolha equivocada de excipientes em preparacdes farmacéuticas.
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38 - HUMANIZACAO NA RADIOLOGIA: A VISAO DOS TECNOLOGOS
E ESTUDANTES

CAMPOS, S.M.1: MORAES, M.A.A.2

! Mestre em Ensino em Salde pela Famema. End. Rua Cicero B. de Souza n°
2-139 — Bauru/SP. E-mail: susymorais@hotmail.com
2 Docente do Mestrado Profissional da Famema

Introducdo: A Politica Nacional de Humanizagdo criada em 2003 para
qualificar os servicos de saude, serviu de parametro para este estudo, pois
dificuldades séo encontradas na efetivacdo da humanizagao nos atendimentos
de Radiologia, um setor complexo, mas indispensavel da Saude. Obijetivo:
Avaliar a compreensdo de tecndlogos e estudantes de Radiologia sobre a
humanizacéo no trabalho. Método: pesquisa exploratéria, descritiva e analitica
com abordagem qualitativa. Participantes: 10 tecndlogos de um hospital publico
e 17 estudantes do Curso de Radiologia de uma instituicdo privada de ensino
superior do Estado de S&o Paulo. A coleta de dados foi realizada por meio de
entrevistas semiestruturadas, submetida a analise de conteddo tematica.
Resultados: 5 categorias tematicas - 1) Concepcbes de tecndlogos e
estudantes de Radiologia sobre o atendimento humanizado no trabalho; 2)
Aquisicao do conhecimento sobre o atendimento humanizado; 3)Fatores que
dificultam o atendimento humanizado na Radiologia, de acordo com o0s
participantes; 4) Sugestdes dos tecnoélogos para promover conscientizacdo
relacionada a pratica humanizada, 5) Sugestdes dos estudantes para
conscientizacdo da préatica humanizada na graduacdo e no trabalho. Para os
participantes humanizar é reconhecer o individuo como Unico e respeitar as
peculiaridades, as limitagdes, o contexto socioeconémico, cultural e politico ao
qual estd inserido. A universidade e o ambiente de trabalho sdo fontes de
conhecimento e troca de saberes humanistico. Entretanto, a superlotacdo de
usuarios prejudica o atendimento. Conclusfes: a aprendizagem na academia
de temas humanisticos, a aplicacdo da educacdo e capacitacbes para o
trabalho poderdo promover melhorias na qualificacdo profissional e no
atendimento humanizado.
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39 - IDOSOS ENCARCERADOS: REPERCUSSOES E AS
POSSIBILIDADES DE REINTEGRACAO FAMILIAR

SANTOS, A.M.%: SANCHES, M.J.:; LAZARINI, C.A2

1 FACULDADE DE MEDICINA DE MARILIA
R. Monte Carmelo, 800 - Fragata, Marilia - SP, 17519-030
alessandra_minervina@hotmail.com

Introducdo: O processo de envelhecimento é muito mais amplo que uma
simples elevacao do efetivo de determinada populacdo, uma vez que altera a
vida dos individuos, as estruturas familiares, a demanda por politicas publicas e
a distribuicdo de recursos na sociedade. Nesse sentido, € preciso considerar
que os idosos que vivem sob condi¢cdes adversas, como 0s encarcerados. A
partir do momento do seu encarceramento, ocorrem mudancas significativas na
sua vida implicando num conjunto de readaptacdes, tanto na gestédo do tempo
do quotidiano prisional, como na gestdo das relacdes sociais, profissionais e
familiares. Diante do exposto, faz se pertinente manter o vinculo familiar e as
visitas, para suporte psicolégico e senso de comunhd@o social. Objetivos:
Caracterizar a populacao de idosos encarcerados enquanto dados criminais e
de saude e compreender o sentimento de um idoso encarcerado, repercussées
do encarceramento e as possibilidades de reintegracdo familiar. Método:
Estudo transversal retrospectivo com abordagem quanti-qualitativa, o qual sera
desenvolvido na regido Oeste do estado de Sdo Paulo. Os dados quantitativos
serdo obtidos a partir de informacBes presentes no prontuario do idoso
encarcerado e apresentados na forma de frequéncia simples. Os dados
qualitativos serdo obtidos por uma amostra intencional, sendo selecionados 30
idosos que recebem visita que responderado as seguintes perguntas: Fale sobre
como é o seu vinculo com a sua familia. Fale sobre o sentido do seu
encarceramento. Fale como vocé imagina a sua vida quando estiver em
liberdade. As respostas serdo analisadas pela técnica do Discurso do Sujeito
Coletivo.
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40 - EXPRESSAO GENICA DAS INTERLEUCINAS EM PACIENTE
PORTADORES DE DIABETES MELITUS TIPO 1- RESULTADOS
PRELIMINARES

HABEI?, JF.S.%: LABIO, RW.%2 CHAGAS, E.F.B®> SGARBI, JA.* PAYAO,
S.L.M.

! Mestranda do Programa Saulde e Envelhecimento da Famema;
% Mestre pelo Programa Salde e envelhecimento da Famema;

3 Estatistico da Faculdade de Medicina de Marilia;

* Docente da Disciplina de Endocrinologia da Famema;

® Docente e Chefe da Disciplina de Genética da Famema;
Contato: haber.jesselina@gmail.com

Introducdo: O Diabetes Melitus tipo 1 (DM1) é um distirbio metabdlico
enddocrino, de causa autoimune, que afeta criancas e adolescentes com
alteracdo no metabolismo dos carboidratos e proteinas. A forma como estes
pacientes evoluem difere, parte evoluindo para quadros com sérias
complicagbes ou ndo. Dados como Hemoglobina Glicosilada (HbAlc), condicéo
sécio econdmica e variabilidade glicémica, estdo comprovadamente ligados a
evolucao clinica destes pacientes. Objetivos: Tracar o perfil clinico metabdlico
dos pacientes portadores de DM1 compensados e ndo compensados e
correlacionar com a expressao genica das Interleucinas 10 e Fator de Necrose
Tumoral. Métodos: Estudo Analitico ObservacionalTransversal Caso-Controle
com 4 grupos- DM1 compensados, DM1 descompensados, grupo controle e
pacientes em cetoacidose diabética. Os quatro grupos estdo sendo analisados
quanto aosseus dados clinicos e laboratoriais e correlacionados com a
expressdo génica de interleucinas pro- inflamatéria, TNFa e anti-
inflamatéria(IL10). Resultados: Até o momento foram coletados dados e
amostras de 101 pacientes. Foram avaliadas variaveis quantitativas, como
Doencas autoimunes, hipoglicemias, peptideo C, TSH e Anticorpos e Dados
clinicos como pratica de exercicio e tempo de aleitamento materno. Além disso,
todas as amostras de RNA dos referidos pacientes foram extraidas e
realizados os testes de eficiéncia dos ensaios que serdo utilizados para a
expressao génica. Conclusdes: O grupo DM compensado apresentou maior
porcentagem de pacientes com reserva insulinica e mais préatica de atividade
fisica.
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41 - REPRESENTACAO SOCIAL DE IDOSOS SOBRE O MANEJO
DIARIO DA POLIMEDICACAO

SILVA, C.V.1: GOULART, F.C.: HIGA, E.F.R.:; MARIN, M.J.S.}: LAZARINI,
C.Al

! Faculdade de Medicina de Marilia
Rua S&o Pedro, 911, Jd. N. Sra. De Fatima, Tupd, SP. 17.606-291.
Email:cathiavaldao@hotmail.com

Introducdo: o envelhecimento populacional pode levar ao surgimento de
doencas e, consequentemente ao uso continuo de medicamentos. Nesse
sentido, é relativamente frequente que idosos utilizem diariamente cinco ou
mais tipos de farmacos, situacdo essa denominada polimedicacdo. Objetivo:
compreender as representacdes sociais de como os idosos lidam diariamente
com a polimedicagéo. Método: estudo qualitativo, fundamentado na Teoria das
Representacfes Sociais. Participaram 30 idosos, usuarios da Atencao Primaria
em Salde de um municipio do interior do estado de S&o Paulo. Os dados
foram coletados no segundo semestre de 2017, por meio de entrevista
domiciliaria, utilizado um roteiro de identificacdo, e uma questao aberta: Como
o Sr.(a) lida com o uso de cinco ou mais medicamentos no dia a dia? As
entrevistas foram gravadas, transcritas na integra e analisadas por meio da
técnica de Analise do Discurso do Sujeito Coletivo constituido das seguintes
figuras metodoldgicas: Expressdes-Chave, Ideias Centrais, Ancoragem e
Discurso de Sujeito Coletivo. Resultados: Dos entrevistados, 66,7% eram
mulheres. Da analise dos dados obtidos emergiram seis Ideias Centrais:
planejamento, organizacdo e rotina; auxilio de familiares; esquecimento;
alteracdo consciente da posologia; toma por obrigacdo e com tristeza; e
confianca na prescricdo médica. Conclusdes: As representacfes sociais dos
idosos sobre como lidam com a polimedicacdo demonstram responsabilidade
em seu manejo, necessidade de cuidado e interferéncia de crencgas e valores.
Nesse sentido, se observa que nem sempre 0 uso ocorre de forma apropriada,
0 que pode levar a importantes riscos a saude.
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42 - INCIDENCIA DE BACTEREMIA E EVOLUCAO DOS PACIENTES
HOSPITALIZADOS NO MUNICIPIO DE MARILIA, NO PERIODO DE
2017-2018

RIBEIRO, C.A.l; CONTERNO, L.O.}

! Faculdade de Medicina de Marilia
E-mail: riber.camila@gmail.com

Introducao: A infeccdo de corrente sanguinea (ICS) € uma das causas de
maior morbimortalidade em pessoas internadas nos hospitais. Objetivo:
identificar epidemiologia das ICS no municipio de Marilia, os agentes
etiolégicos e fatores de risco associados a evolucdo. Método: realizada
pesquisa de coorte, prospectiva, a partir de pacientes hospitalizados com
hemocultura positiva e quadro clinico compativel com sepse, internados de 31
de maio de 2017 a 30 de abril de 2018, em trés hospitais de Marilia. Os
pacientes foram seguidos até o desfecho. Resultado: incluidos 409 pacientes,
sendo 183 (44,7%) do HC, 83 (20,3%) do HBU e 143 (35,0%) da Santa Casa
de Misericordia. A maioria (55,7%) era do sexo masculino. A idade média foi de
63,1+16,7 anos e 90,5% apresentavam comorbidades. O qSOFA foi 22 em
71,4%. Pacientes que evoluiram a Obito tiveram APACHE mais elevado
(25,9x21,6) e choque (54,7%x21,1%). A ICS foi considerada hospitalar em
74,1% dos pacientes, 14,7%, relacionada a assisténcia a saude e comunitéria
em 11,2%. Os principais agentes etiolégicos na ICS-C foram S. aureus (17,1%)
e E. coli (27,1%). Nas ICS-RAS e ICS-H, respectivamente, S. aureus (20,8% e
13,3%) e Klebsiella sp. (23,0% e 26,3%). O tratamento antimicrobiano empirico
foi adequado em 55,9%. A mortalidade foi de 44,3%. Concluséo: idosos,
presenca comorbidade, gSOFA, choque e maior indice APACHE séo fatores de
risco para pior evolu¢do de ICS no municipio de Marilia. A identificacdo dos
microorganismos mais prevalentes assim como as caracteristicas
epidemiologicas dos pacientes, auxiliara no desenvolvimento de medidas
preventivas e terapéuticas mais eficientes.
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43 - ALTERACOES INDUZIDAS POR ARTRITE SOBRE A
CIRCULACAO, COMPOSICAO CORPORAL E ESTRESSE OXIDATIVO
DE RATOS AO LONGO DO CURSO DA DOENCA.

PITA, L.M.: MONTENOTTE, M.C.%2 OLIVEIRA, P.B.!; SPADELLA, M.A.Z
CHIES, AB.!

1 Faculdade de Medicina de Marilia — Laboratorio de Farmacologia e
Terapéutica Experimental.

2 Universidade Estadual Paulista. Instituto de Biociéncias de Botucatu -
Farmacologia e Biotecnologia.

3 Faculdade de Medicina de Marilia — Laboratorio de Embriologia Humana
E-mail: leticia_moraes4@hotmail.com

Introducéo: A artrite reumatoide é caracterizada por uma resposta inflamatéria
com diversas repercussdes sistémicas, como modificacbes vasculares, na
composi¢éo corporal e no balanco redox. Contudo, restam duvidas acerca da
evolucdo temporal dessas modificacdes sistémicas. Objetivo: Conhecer a
evolugcdo temporal das repercussdes da artrite induzida por adjuvante (AIA)
sobre a composicdo corporal, a macro/microcirculacdo e o balanco redox.
Métodos: Estudou-se ratos Wistar machos (12 semanas) controles e 4 (AIA
4), 15 (AIA 15) e 40 dias (AIA 40) apdés imunizacdo com Mycobacterium
tuberculosis (50 mg/mL) (estudo aprovado no CEUA-FAMEMA - n®158/17). Os
seguintes parametros foram analisados: diametro das patas, massa corporal,
ingesta de ragcdo, massa dos musculos soleo, extensor digitorum longus e
gastrocnémio, massa da gordura retroperitoneal e periepididimal, além de
peroxidacdo lipidica (TBARS) e capacidade antioxidante (FRAP) do plasma.
Fez-se também anélise morfométrica das arteriolas do musculo séleo e aorta.
Resultados expressos em meédia + EPM; comparacdes por ANOVA e Mann-
Whitney (significancia se p<0,05). Resultados: Houve aumento do diametro
das patas (edema) e reducdo da massa corpoérea nos grupos AlA 15 e AlA 40.
No AIA 40, houve reducdo da ingesta alimentar. Houve reducdo da massa
magra nos grupos AlA 15 e AIA 40, mas nao de massa gorda. Houve aumento
de TBARS no AIA 4 e uma diminuicdo do FRAP para AIA 4 e AIA 15. Nao
foram observadas alteracdes na macro e microcirculagdo. Concluséao: O
estresse oxidativo esté presente na fase inicial da AlA. Todavia, manifestacdes
articulares e na composicao corporal ocorrem na fase mais tardia desse
modelo.
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44 - A CONSULTA DE ENFERMAGEM EM ONCOLOGIA PEDIATRICA
COMO FERRAMENTA PARA A EDUCACAO EM SAUDE

RODRIGUES, J.R.G.}; SIQUEIRA JUNIOR, A.C.% SIQUEIRA, F. P.C.3
! Enfermeira Mestre do servico de quimioterapia do Ambulatério de
Quimioterapia Infantil no Hemocentro da Faculdade de Medicina de Marilia,;
lejorodrigues@yahoo.com.br

2 Docente do Curso de Enfermagem da Faculdade de Medicina de Marilia,
Docente do Mestrado Profissional Ensino em Saude;

% Docente do Curso de Enfermagem da Faculdade de Medicina de Marilia.

Introducdo: O cancer € uma doenca complexa e agressiva com tratamento
especializado estando entre as primeiras causas de morte da crianca e do
adolescente no Brasil. Objetivo: Compreender a contribuicdo da consulta de
enfermagem para a educacdo em saude dos familiares de criangcas em
tratamento quimioterapico ambulatorial. Método: Pesquisa de campo de
abordagem qualitativa em um Ambulatério de Oncohemato Infantil, realizada
com 15 familias cujo os filhos foram submetidos a tratamento quimioterapico. A
coleta de dados foi por meio de entrevista semi-estruturada e os dados foram
analisados com a técnica de analise de conteudo proposto por Bardin. A
pesquisa seguiu todos 0s preceitos éticos e para garantir o anonimato das
familias participantes foi utilizado a sigla “P” acompanhado de sequéncia
numérica. Resultados: A informante principal foi a mae, sendo a maioria
destas com faixa etaria entre 22 e 39 anos e unido estavel. ldentificaram-se
duas categorias tematicas, sendo Tema 1- "A consulta de enfermagem como
ferramenta para o empoderamento dos pais”, subsidiada pelos seguintes
ndcleos de sentido: fundamental, apoio, acolhimento, relacdo de confianca e
vinculo, aprendizado e seguranca. O Tema 2- "O trabalho em equipe como
estratégia importante de cuidado", tendo como nucleos de sentido: importancia
da equipe e o papel da enfermeira. Consideracdes finais: A consulta de
enfermagem foi revelada como um espaco que proporciona o empoderamento
da familia por meio da aquisicdo do conhecimento sobre o diagnéstico,
tratamento e a forma de lidar com a crianca oncolégica, o que possibilitou aos
pais maior seguranca para cuidarem do filho.
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45 - PARCERIAS INSTITUCIONAIS: NOVAS PERSPECTIVAS

BARALDI, B.B.: FRANCISCHETTI, 1.} SANTOS, R.F.N.} NEVES,L.L.
VIEIRA, R.L..

! Beatriz Braganca Baraldi é estudante de graduacdo da Unesp - Universidade Estadual
Paulista, da cidade de Marilia, do curso de Relac¢des Internacionais. E estagiaria do Nucleo de
Internacionaliza¢éo da FAMEMA desde out/2017. Email: biabbaraldi@gmail.com.

! leda Francischetti ¢ docente na graduacdo e pos-graduagcdo da FAMEMA, Faculdade de
Medicina de Marilia (2001-atual).

! Rafaella Fiel Nascimento Santos é estudante de graduagdo da Unesp - Universidade
Estadual Paulista, da cidade de Marilia, do curso de Relagdes Internacionais. E estagiaria do
Nucleo de Internacionalizacdo da FAMEMA desde out/2017.

! Laura Lima Neves é estudante de graduacéo da Unesp - Universidade Estadual Paulista, da
cidade de Marilia, do curso de Relacdes Internacionais. E estagiaria do Nucleo de
Internacionalizacdo da FAMEMA desde out/2017.

! Rosangela de Lima Vieira é professora assistente doutor da Universidade Estadual Paulista
Julio de Mesquita Filho. Tem experiéncia na area de Histéria, com énfase em Historia
Econdmica. Atuando também no Programa de PO4s-Graduacdo em Ciéncias Sociais da
Faculdade de Filosofia e Ciéncias / UNESP - campus de Marilia.

Introducédo: A internacionalizagdo das Instituicbes de Ensino Superior (IES)
pode proporcionar a cultura do didlogo e respeito as diferencas, fortalecer a
formacéo intelectual, técnica e cidada@ de seus profissionais e estudantes. Este
estudo traz um relato de caso acerca da cooperacdo entre cursos da area da
saude e humanas como possibilidade para a internacionalizacdo do ensino
superior.Objetivos: Desenvolver acbes conjuntas de internacionalizacéo e
abrir novos espacos deintegracao interinstitucional. Metodologia: Construcéo
de projeto conjunto entre o Comité de Internacionalizagcdo da Famema e o
curso de Relacbes Internacionais da UNESP a partir de uma agenda
compartilhada para estudantes das areas da saude (medicina e enfermagem) e
de humanas (relacdes internacionais - RI) com o delineamento de um plano de
atividades seguido por supervisdo quinzenal de 1 docente de cada IES, para
um periodo de dois anos. Os estudantes da Famema foram voluntarios e
integrantes da IFMSA enquanto os estudantes da UNESP foram 03 estagiarias
do curso de RI. Resultados parciais: Aprovacdo pelo CEP/FAMEMA
(2.757.086, de 05 de julho de 2018) de pesquisa institucional, em fase de
coleta de dados; mediacéo de parceria da IFMSA e escola de idiomas; criacao
e gerenciamento de midia social para a divulgacdo das atividades de
internacionalizacdo; reunibes com representantes de governos estrangeiros;
criacao de consultoria em internacionalizacdo para a comunidade da Famema.
Concluséao: Este trabalho conjunto tem se mostrado potente para a construcao
de conhecimentos para estudantes, cursos e instituicbes envolvidas.
Representa uma nova e interessante possibilidade de parceria para avancos na
tematica da internacionalizacdo do ensino superior.
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46 - INTERNACIONALIZACAO NA FAMEMA: PERCEPCOES DOS
ACADEMICOS

BARALDI, B.B.:: FRANCISCHETTI, I.> SANTOS, R.F.N.3 NEVES,L.L.4
VIEIRA, R.L.

! Beatriz Braganca Baraldi é estudante de graduacdo da Unesp - Universidade Estadual
Paulista, da cidade de Marilia, do curso de Relagdes Internacionais. E estagiaria do Nicleo de
Internacionalizacdo da FAMEMA desde out/2017. Email: biabbaraldi@gmail.com.

! leda Francischetti é docente na graduacdo e poés-graduacao da FAMEMA, Faculdade de
Medicina de Marilia (2001-atual).

'Rafaella Fiel Nascimento Santos é estudante de graduacéo da Unesp - Universidade Estadual
Paulista, da cidade de Marilia, do curso de Rela¢des Internacionais. E estagiaria do Nucleo de
Internacionalizacdo da FAMEMA desde out/2017.

! Laura Lima Neves é estudante de graduacéo da Unesp - Universidade Estadual Paulista, da
cidade de Marilia, do curso de Relagdes Internacionais. E estagiaria do Nucleo de
Internacionalizacdo da FAMEMA desde out/2017.

! Rosangela de Lima Vieira é professora assistente doutor da Universidade Estadual Paulista
Julio de Mesquita Filho. Tem experiéncia na area de Histéria, com énfase em Historia
Econbmica. Atuando também no Programa de Pdés-Graduacdo em Ciéncias Sociais da
Faculdade de Filosofia e Ciéncias / UNESP - campus de Marilia.

Introducéo: Considerando-se a importancia da internacionalizacdo na area da
saude especificamente em atencdo as Diretrizes Curriculares Nacionais de
2014 para o curso de medicina e a politica de avaliacdo dos programas de pos-
graduacdo da CAPES, torna-se necesséario o protagonismo da Faculdade de
Medicina de Marilia (Famema) no desenvolvimento de acdes que venham ao
encontro dessas demandas. Objetivos: Identificar o perfil dos estudantes de
graduacdo da Famema sobre a teméatica da internacionalizacdo, compreender
suas apreensbes e demandas quanto a internacionalizacdo na Famema.
Material e Métodos: Trata-se de uma pesquisa de campo, descritiva e
exploratéria com abordagem quantitativa que devera ser aplicada aos
académicos dos cursos de graduacdo em medicina e enfermagem da Famema
apos a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
Considerados fatores de inclusdo e exclusdo, os dados serdo coletados por
meio do questionario “Internacionalizagcdo e intercambios estudantis” nas
versdes impressa ou digital de igual teor. A analise das informacdes obtidas
sera realizada por meio de estudo estatistico considerados: frequéncia,
porcentagem e média. Resultados esperados: Espera-se com este estudo
obter contribuicbes relevantes para o planejamento de a¢des e definicdo de
politicas que fortalecam a formacdo do Nucleo de Internacionalizacdo da
Famema.
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47 - ELABORACAO DE MATERIAL EDUCATIVO COM ENFOQUE NO
TRATAMENTO FARMACOLOGICO DE PACIENTES COM LEUCEMIA
MIELOIDE CRONICA

CASAGRANDE, V.': SPADELLA, M.A.% PINHEIRO, O.L.}

! Mestrado Profissional “Ensino em Saude” — Faculdade de Medicina de
Marilia.

2 Mestrado Académico “Saude e Envelhecimento” — Faculdade de Medicina de
Marilia.

E-mail: vancasagrande@yahoo.com

Introducéo: A Leucemia Mieloide Crbnica (LMC) é uma doenca hematologica
caracterizada pela proliferacdo de leucécitos. O tratamento é feito por
medicamentos administrados por via oral, porém pode ocorrer falha na adesao.
Desta forma, acbes educativas sdo importantes para conscientizar o paciente
sobre 0 uso adequado destes medicamentos. Objetivo: Elaborar um material
educativo com enfoque no tratamento farmacolégico de pacientes com
Leucemia Mieloide Cronica. Método: Inicialmente foi verificada a adesdo ao
tratamento da LMC utilizando a Escala de Morisky. A primeira versdo do
material educativo foi construida a partir das avaliacdes dos pacientes do
Ambulatorio de Onco-hematologia da Faculdade de Medicina de Marilia (n=10)
e de profissionais da area de saude (n=10). Foi utilizado um instrumento
contendo os itens que poderiam ser contemplados no material educativo,
acompanhado de uma Escala do tipo Likert e de um campo aberto para
sugestdes. Resultados e Discusséao: O estudo mostrou que a taxa de adeséo
dos pacientes ao tratamento da LMC merece investimentos educativos. Os
avaliadores trouxeram importantes contribuicdes para a construcdo de um
material sucinto, claro e com ilustracbes relacionadas a LMC e ao
tratamento. Concluséo: Os resultados encontrados mostraram que 0s
pacientes com LMC merecem atencédo em relacdo a esclarecimentos sobre a
importancia da adeséo ao tratamento e também sobre a doenca. As avaliacdes
da versao preliminar do material educativo mostraram que algumas melhorias
em relacdo a linguagem, ilustracBes, motivacdo e cultura ainda se fazem
necessarias, contudo o material apresenta potencial de ser utilizada em acdes
de saude para este publico alvo.
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48 - A CONCEPCAO DE CUIDADO EM SAUDE NA EDUCACAO DE
CRIANCAS DE 0 A 2 ANOS

VALENCA, S.M.G.%; CHIRELLI, M.Q.%;, TONHOM, S.F.R.?

! Pedagoga, mestranda do Programa de Pés-Graduacdo “Ensino em Saude”
da Faculdade de Medicina de Marilia — Famema.Rua Amando de Oliveira
Rocha Filho, 439.Marilia / SP. E-mail: smpg02@gmail.com

2 Orientadora, doutora em Enfermagem, docente do Mestrado Profissional
“‘Ensino em Saude”.

% Coorientadora, doutora em Educacdo, docente do Mestrado Profissional
“‘Ensino em Saude”.

Introducdo: A criacdo e implantacdo de creches no Brasil € um processo
histérico, no entanto, omodelo assistencialista tem sido criticado, buscando dar
énfase a missdo educativa da creche, tornando-se importante compreender
como ocorre o cuidado. Objetivos: Compreender o processo de trabalho
focado no cuidado em saude da crianca em idade pré-escolar. Método:
Pesquisa qualitativa,por meio de entrevista com cinco professores e nove
auxiliares de desenvolvimento escolar — ADEsdas creches em cidade do
Estado de S&o Paulo.Realizada analisetematica do contetddo. Resultados:
Consideram o cuidado essencial, pois caminha junto com o educar. Em caso
de doencas a crianga deve ser encaminhada de imediato para a diregao para
tomar as providéncias, para avisar 0os pais ou até leva-la ao servico de saude
se for necessério. Porém, algumas situacfes de problemas de saude ndo ha
um consenso sobre os procedimentos a serem realizados na escola.
Consideram ter muita responsabilidade com a crianga, sempre observando se
h& algo errado, seja no banho, na troca, durante as atividades pedagdgicas,
sendo necessario conversar com a crianca e familiares, tendo cuidado na
comunicacdo.Conclusdes: Trabalham o cuidado junto com as familias para a
construgcdo da autonomia das criangas, mesmo sendo um trabalho exaustivo,
consideram ser gratificante. H4 necessidade de se construir institucionalmente
consensos em relacdo as praticas e seus procedimentos no cuidado, além da
formacao continua para a realizacdo do cuidado.
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49 - ESTUDO DO DESENVOLVIMENTO DO MEGACOLON
CHAGASICO POR MEIO DA AVALIACAO DA PERDA NEURONAL DO
COLON INDUZIDA PELO PROCESSO INFLAMATORIO

GORZONI, A.B.R.:; SPADELLA, M.A.Y: MARTINS, L.P.A.L

! Faculdade de Medicina de Marilia
Rua Pedro Sanches Serrano, 31 — Jd. Rubiacea, Tupa-SP- 17607-050
E-mail: ab_gorzoni@hotmail.com

Introducéo: A doenca de Chagas foi descoberta por Carlos Chagas, em 1909,
durante uma viagem a Minas Gerais. Seu agente etioldgico éum protozoario
flagelado denominado Trypanosomacruzi. O protozoario, seu vetor, quadro
clinico e impacto social foram todos estudados por Chagas e seus
colaboradores, se tornando um marco na ciéncia. O quadro clinico da doenca
apresenta a fase aguda e crbnica. A fase aguda caracteriza-se por sintomas
inespecificos, na presenca de parasitemia. Entre a fase aguda e crbnica da
doenca observa-se a forma indeterminada, que pode durar de vinte a trinta
anos sem apresentar qualquer sintoma. Na fase cronica destacam-se duas
formas, a cardiaca e a digestiva. A forma digestiva € caracterizada pelo
aparecimento dos megaeséfago e megacolon. O megacolonapresenta como
principal sintoma a constipacdo e dilatacdo do 6rgdo que se acredita ser
ocasionado por um processo inflamatério na mucosa intestinal e a perda do
sistema nervoso entérico. Objetivo:Analisar o estabelecimento do megacdlon
chagasico ao longo das fases aguda e cronica da doenca de Chagas
desencadeada pela infeccdo com a cepa QM2 de T. cruzi e sua relacdo com a
perda neuronal no sistema nervoso entérico induzida pelo processo
inflamatorio da parede do célon. Método: Trata-se de um estudo experimental,
a fim de avaliar alteragcbes morfométricas, histopatolégicas e o deposito de
colageno na parede do colon de camundongos Swiss infectados com a cepa
QM2 de T. cruzi, além de imunolocalizar as proteinas S100, GFAP e alfa-actina
através de imunoistoquimica na parede do célon.
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50 - MUDANCA DE ATITUDES SOCIAIS DE ESTUDANTES DE
MEDICINA EM RELACAO A INCLUSAO APOS CURSO DE LINGUA
BRASILEIRA DE SINAIS

YONEMOTU, B.P.R.%: VIEIRA, C.M.2

! Faculdade de Medicina de Marilia-Famema
2 Faculdade de Medicina de Marilia-Famema
E-mail: biancaelaura@gmail.com

Introducdo: A humanizacdo do cuidado em saude da populacdo surda
depende de habilidades de comunicacdo e das atitudes sociais dos
profissionais. Objetivo: Avaliar os efeitos de um curso de Lingua Brasileira de
Sinais nas atitudes sociais de estudantes de medicina em relacéo a incluséo.
Método: Participaram 20 estudantes do primeiro ano do curso de Medicina da
Famema. Aplicou-se a Escala Likert de Atitudes Sociais em relagéo a Incluséo
antes e apos curso de Libras de 20 horas, com atividades praticas de
Educacdo em Saude junto a comunidade surda. Calcularam-se 0s escores dos
estudantes e as diferencas estatisticas dos resultados antes e apls a
intervencdo. Resultados: 13 estudantes do género feminino e 7 do masculino;
idade média de 19 anos. A mediana no pré-teste foi 141 e no pos-teste 143. A
diferenca dos escores de atitudes sociais entre o pré e o poés-teste foi
estatisticamente significante (p=0,02), sendo as atitudes sociais apos a
intervencdo mais favoraveis do que antes. No pré-teste, as mulheres
apresentaram atitudes sociais mais positivas do que os homens (p=0,04). No
pos-teste, a tendéncia se manteve, mas a diferenca ndo foi mais significante
(p=0,06). No pos-teste, houve diferenca em relacdo a idade, tendo os mais
velhos apresentado atitudes mais positivas que os mais jovens (p= 0,01).
Conclusao: Os resultados indicam que o aprendizado béasico da Libras e o
contato com os surdos modificaram positivamente as atitudes sociais dos
estudantes em relacdo a inclusdo. Possiveis especificidades quanto a idade e
género podem ser consideradas para futuras intervencgdes.
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51 - ELABORACAO DE UMA COLECAO DE JOGOS EDUCATIVOS
PARA O PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM DE
FARMACOLOGIA

ZEPPONI, K.M.C.:: BRACCIALLI, L.A.D.%, PINHEIRO, O.L.3

! Graduado em Farmacia e Bioquimica pela Universidade Paulistade

Aracatuba, Cursando Mestrado Profissional Ensino e Saude na Faculdade de
Medicina de Marilia. ka.zpp@hotmail.com

2 Docente do Mestrado Profissional Ensino e Salde da Faculdade de Medicina
de Marilia.

% Docente da Disciplina de Farmacologia e do Mestrado Profissional Ensino e
Saude da Faculdade de Medicina de Marilia

Introducdo: A Educacédo Profissional Técnica representa uma modalidade de
ensino que promove a aproximacdo do estudante com o mercado de trabalho.
A éarea da saude contempla diversos cursos desta natureza, dentre os quais 0
Curso Técnico em Farmacia. Uma das competéncias trabalhadas neste curso
envolve a terapéutica medicamentosa, portanto diversos conteltdos de
Farmacologia sao necessarios para uma boa atuacdo deste profissional.
Entretanto, os professores envolvidos com a educacdo profissional de nivel
técnico enfrentam diversos desafios, principalmente aqueles relacionados ao
processo de ensino e aprendizagem. Desta forma, € importante a utilizacao de
métodos de ensino e aprendizagem que tornem o aluno um protagonista de
sua formacdo. Neste sentido, uma das estratégias € a utilizacdo de recursos de
ensino e aprendizagem com caracteristicas ludicas. Objetivo: Elaborar uma
colecdo de jogos educativos destinado ao ensino de Farmacologia para o
Curso Técnico de Farmécia. Método: Inicialmente serdo selecionados em
torno de quatro jogos classicos de cunho educativo ou de entretenimento que
possam ser adaptados para o ensino de Farmacologia. Em seguida seréo
realizadas as adaptacfes dos materiais e regras destes jogos, contemplando
conteudos de Farmacologia Basica. Na etapa seguinte estes jogos adaptados
serdo submetidos a validacdo por um painel de juizes, com expertises nas
areas de farmacologia e educacdo. A validacdo sera em relacdo ao conteudo,
semantica, aparéncia e motivacdo. ApOs a consolidacdo do processo de
validacdo, os jogos serdo aplicados aos estudantes do segundo (n=38) e
terceiro (n=34) moddulos do Curso Técnico em Farméacia de uma instituicao
publica do estado de Séo Paulo.
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52 - TESTE DE PROGRESSO NO CURSO DE FISIOTERAPIA: UMA
FERRAMENTA DE GESTAO PARA O ENSINO EM SAUDE

SILVA, C.F.1: ROCHA JUNIOR, P.R.%; PINHEIRO, O.L.2

! FAMEMA — adm.cicerofelix@gmail.com - Mestrando MP Ensino em Satde
2 FAMEMA — Orientador MP Ensino em Saude
3 FAMEMA — Coorientador MP Ensino em Salde

Introducéo:O Teste de Progresso (TP)é uma avaliacédo cognitiva composta por
testes de mdltipla escolha que contemplam conhecimentos longitudinais
necessarios para a formacédo do estudante. Os resultados do TP podem ser
utilizados para a verificagdo da progressdo do estudante ao longo do curso,
como também para gestdo académica.Diversos estudos destacam a
experiéncia desta natureza de avaliacdo em cursos de medicina, entretanto, a
literatura ainda é escassa em relacdo a estudos cientificos com TP em outros
cursos, como é o caso da Fisioterapia. Objetivo: Padronizar um sistema de
avaliacdo cognitiva no formato de TP como ferramenta avaliativa para a gestéo
académica do curso de fisioterapia. Método: O TP sera constituido por 100
questdes de multipla escolha, com quatro alternativas. O enunciado das
questdes sera elaborado com base em casos clinicos nas areas de ciéncias
biologicas e da saude, ciéncias sociais e humanas, conhecimentos
biotecnolégicos e conhecimentos fisioterapéuticos, com vinte e cinco questdes
para cada uma destas areas. A aplicacdo do TP serd no mesmo dia e horario
para todas as cinco séries do curso de Fisioterapia. Os dados serdo analisados
por meio de Analise de Variancia (Anova), permitindo verificara progressdo dos
conhecimentos dos estudantes entre as diferentes séries e as éareas de
conhecimento que merecem atencdo por parte dos gestores académicos. As
diferencas nos desempenhos entre as séries e areas do conhecimento serdo
consideradas significativas quando p<0,05.
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53 - VARIABILIDADE DA FREQUENCIA CARDIACA EM CRIANCAS
ASMATICAS SUBMETIDAS AO METODO SCHULTZ

SILVA, D.M.%; KIRIZAWA, J.M.2; VALENTI, V.E.2

1 Fisioterapeuta pos-graduanda da Faculdade de Medicina de Marilia/SP.
Endereco: Rua José Bonifacio, 1678 - Vera Cruz/SP.
maciel.daniela@hotmail.com;

2 Universidade Estadual Paulista/SP.

Introducdo: Variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) consiste nhas
oscilagbes entre os intervalos RR dos batimentos cardiacos, retratando as
alteracbes resultantes da atuacdo do sistema nervoso autdbnomo sobre a
frequéncia cardiaca. Asma é uma doenca inflamatdria crénica das vias aéreas
associada a hiperresponsividade, resultando em episédios recorrentes de
sibilos, dispneia e tosse, particularmente a noite ou no inicio da manha.Esses
episodios ocorrem por obstrucdo ao fluxo aéreo intrapulmonar generalizada e
variavel, reversivel espontaneamente ou com tratamento.A inflamacéo crénica
€ um processo continuo de agressao e reparo que pode ocasionar alteracfes
estruturais irreversiveis. E uma das condi¢des cronicas mais comuns, sendo
um problema mundial desalde e acometendo cerca de 300 milhdes de
pessoas. Schultz consiste em um método terapéutico de relaxamento que
conduz ao equilibrio fisiolégico. Objetivo:Analisar os efeitos do método Schultz
sobre a VFC em criancas asméticas. Métodos: O presente estudo sera
submetido ao comité de ética e pesquisa da FAMEMA e ap0s aprovagao serao
analisadas criancas asméaticas em tratamento no ambulatério de Marilia com
idade entre 6 a 12 anos. O receptor de frequéncia cardiaca Polar RS800CX
(Polar Electro, Finlandia) seré situado no térax dos voluntarios e o receptor de
frequéncia ficara com o avaliador.Para analisar os dados serao utilizados testes
estatisticos de acordo com a normalidade da amostra.
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54 - FORMACAO DE PROFISSIONAIS PARA ATENDIMENTO
HUMANIZADO EM ACOES DE PREVENCAO PARA O CANCER DO
COLO DE UTERO E DE MAMA

FACCO, R.L.C.%: VIEIRA, M.C.2

! Faculdade de Medicina de Marilia — FAMEMA
E-mail: renatalcfacco@gmail.com

Introduc&o: As Linhas de Cuidado do Cancer do Colo do Utero e de Mama
visam ao acesso humanizado e integral, as acfes e aos servigos qualificados,
em busca da prevencdo. A Atencdo Primaria a Saude(APS) € a porta de
entrada do Sistema Unico de Salde e a referéncia do usuério. Entre as acdes
realizadas, destacam-se as relacionadas ao controle destas neoplasias. A
melhor técnica para a prevencao destes tipos de canceres é o rastreamento e
deteccdo precoce. A Educacdo em Saude torna-se estratégia para o
enfrentamento.Objetivo: Analisar os efeitos de uma capacitacdo sobre Saude
da Mulher realizada junto a enfermeiras da Estratégia Saude da Familia (ESF),
em seus conhecimentos, suas concep¢des e praticas, no que tange ao
atendimento humanizado e as acdes de prevencdo destes canceres.Método:
Participardo nove enfermeiras, alocadas em sete unidades de Saude da
Familia e em Unidade Béasica de Saude de um municipio de pequeno porte do
Estado de S&o Paulo. Serdo realizados pré e pds-testes por meio de entrevista
semiestruturada e observacao da pratica das enfermeiras na coleta de citologia
oncética e na avaliacdo das mamas. A capacitacdo serd realizada em trés
encontros quinzenais, com duracdo de uma hora e meia cada, nos quais serao
abordados temas e técnicas relacionadas a Saude da Mulher. Os dados
qualitativos serdo analisados por meio da Andlise de Conteddo e os
quantitativos por estatistica descritiva. Resultado Esperado:Contribuir para o
aprimoramento da Atencdo a Saude da Mulher na APS do municipio.
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55 - PERCEPCAO DE IDOSOS E ADULTOS INTERNADOS SOBRE A
QUALIDADE DA ALIMENTACAO HOSPITALAR: UM ESTUDO
COMPARATIVO

OZAWA, L.A.B.}: CHAGAS, E.F.B.%; SPADELLA, M.A.2

! Mestranda, Programa de Pés-graduacdo “Salde e Envelhecimento’,
Faculdade de Medicina de Marilia - FAMEMA; R. Angelo Lopes, 190 — Marilia-
SP, leticiabarone@gmail.com

% Faculdade de Medicina de Marilia - FAMEMA

% Docente, Programa de Pés-graduacdo “Salde e Envelhecimento”, Faculdade
de Medicina de Marilia - FAMEMA

Introducéo: O envelhecimento ocorre naturalmente e atinge todas as areas do
funcionamento humano. E comum o declinio na percep¢do sensorial,
principalmente, no olfato e no paladar, além do que o idoso traz consigo as
doencas cronicas ndo transmissiveis e suas complicacdes que agravam seu
estado nutricional e refletem no aumento do numero de
hospitalizagbes.Objetivo: Analisar se ha diferenca na percepcdo de idosos e
adultos sobre a qualidade da alimentacdo hospitalar. Métodos: Estudo
qualiquantitativo, transversal, que sera desenvolvido em um hospital publico do
interior de Sdo Paulo. Os patrticipantes serdo os pacientes hospitalizados, com
tempo de internacdo depelo menos trés dias, adultos e idosos, recebendo dieta
via oral geral ou branda: sem restricdo de alimentos (GSR), para controle
glicémico (GDM) ou hipossédica (GHSS). Serd realizada entrevista
semiestruturada que investigara o perfil s6cio demografico e socioeconémico
do paciente, suas percepcdes sobre a alimentacdo do hospital (sabor,
temperatura, quantidade, aparéncia, horario das refeicdes, higiene em geral,
disponibilidade para substituicdo dos alimentos e comunicacdo com a equipe
de nutricdo), concepcdes do paciente sobre essa alimentagcdo, quais eram suas
expectativas e o conhecimento que o paciente tem acerca de suas restricbes
alimentares. Os resultados qualitativos serdo transcritos e submetidos a anélise
de conteudo na modalidade tematica, enquanto que os dados quantitativos
serdo submetidos a analise descritiva e estatistica. Resultados esperados: Ao
qualificar, especificamente, a percep¢do dos idosos quanto a qualidade da
alimentacdo hospitalar, espera-se que este estudo contribua para adequar a
alimentacdo ofertada aos idosos hospitalizados, de forma integral, respeitando
suas necessidades.
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56 - ORIENTACAO MULTIPROFISSIONAL PARA TUBERCULOSE
PULMONAR: UM RELATO DE CASO

SCANAVACCA, A.l; PINHEIRO, O.L.2

1 SCANAVACCA, A. Farmacéutica Residente da Faculdade de Medicina de
Marilia. E-mail: drysca@hotmail.com

2 PINHEIRO, O.L. Docente do Mestrado Profissional Ensino em Saude da
Faculdade de Medicina de Marilia.

INTRODUCAO:A tuberculose ¢ uma doenca infectocontagiosacausada pelo
bacilo Mycobacterium tuberculosis. A doenca acomete principalmente o0s
pulmdes, porém pode manifestar-se também em outros tecidos e 6rgdos. A
transmissdo € direta, por meio da inalacdo de aerossois provindos de tosse e
goticulas de saliva contendo o bacilo. O Brasil é um dos 22 paises que
concentram 80% da carga mundial de tuberculose, sendo, portanto, priorizado
pela Organizacdo Mundial da Saude. O tratamento geralmente é feito no
ambulatério, com supervisao do servico de salde mais proximo da residéncia
do paciente.OBJETIVO: Relatar um caso de orientacdo ao pacientecom
tuberculose sobre a importancia da ades&o ao tratamento.METODO:As acbes
de acompanhamento do paciente com tuberculose ocorreramno periodo de
marco a setembro 2018 em uma Unidade de Saude da Familiade uma cidade
do interior do estado de S&o Paulo. Trata-se de um morador de rua, andarilho,
51 anos, etilista e usuario de drogas.RESULTADOS: O paciente foi assistido
pela equipe de farmacia, enfermagem e medicina, com realizacdo de todos o0s
exames necessarios ao longo de seis meses.Também recebeu auxilio na
alimentacdo e doacdes de agasalhos. O exame baciloscépico do escarro
apresentou mais de 10 bacilos por campo, nos primeiros 20 campos
observados (+++).0 paciente passou por tratamento diretamente observado,
com orientacbes sobre sua doenca, alcancando sucesso na adesao.
Conclusao: A utilizacdo das recomendacdes do Ministério da Saude para o
tratamento de pacientes com tuberculose mostrou-se efetiva, com sucesso ao
final do tratamento deste morador de rua.
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57 - ANALISE GEOMETRICA DA RESPIRACAO CONTROLADA
SOBRE A RESPOSTA AUTONOMICA CARDIACA INDUZIDA PELA
MANOBRA DE MUDANCA POSTURAL

VIDIGAL, G.P.1; KIRIZAWA, J.M.%: VALENTI, V. E.2

! Universidade Estadual Paulista (UNESP).
E-mail: giovanna.vidigal@hotmail.com

Introducéo: O sistema cardiorrespiratorio é influenciado pelo Sistema Nervoso
Autonomo (SNA). A mudanca postural de sedestacédo para ortostatismo causa
retirada parassimpatica; a respiracéo lentaa longo prazotemmaior influéncia do
SNAParassimpatico. Porém os efeitos agudos ndo estdo claros na literatura,
levando a hipotese de que a respiracdo controlada pode influenciar
agudamente a resposta autonémica cardiaca induzida por testes
autonémicos.Objetivo: Analisar os efeitos da respiracdo controlada sobre a
resposta autonémica cardiaca induzida pela manobra de mudanca postural em
homens.Métodos: Foram analisados 21voluntarios saudaveis entre 18 e 30
anos, nao fumantes, fisicamente ativos. Foram realizados dois protocolos
randomizados e seguidos. No primeiro (controle), o sujeito permaneceu
sentado por dez minutose 15 em ortostatismo. No segundo, ficou sentado por
dez minutos, depois realizou respiracdo controlada por cinco minutos — cinco
segundos de inspiracdo e cinco de expiracdo — e 15emortostatismo. Foram
analisados, na Variabilidade da Frequéncia Cardiaca, os indices geométricos
RRTri, TINN e Plot de Poincaré (SD1, SD2, SD1/SD2) nos momentos 5-10, 10-
15, 15-20, 20-25 e 25-30 minutos no Controle; naRespiracdo Controlada
naoincluiram os 10-15 minutos. Foi utilizado o teste de Shapiro-Wilkpara
normalidade, ANOVA, pés-teste deBonferroni para distribuicbes paramétricas e
Neuman-Keuls para ndoparamétricas. Foram significantes os valores de
p<0,05.Resultados: No controle houve significancia em RRTri, SD1 e
SD1/SD2, nos dois ultimos momentos. Na respiracdo controlada, ocorreu
significancianos cinco indices, mesmos momentos.Conclusdo: A respiracao
controlada intensificou, agudamente, a resposta autonémica cardiaca induzida
pela manobra de mudanca postural ativa em homens saudaveis.
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58 - MODIFICACOES DAS RESPOSTAS VASOMOTORAS INDUZIDAS
PELA ARTRITE EM VEIAS SAO TERRITORIO-ESPECIFICAS

MONTENOTE, M.C.%; PITA, L.M.%, OLIVEIRA, P.B.%2 CHAGAS, E.F.B.Z
SPADELLA, M.A.* CHIES, A.B.?

! Doutoranda em Farmacologia e Biotecnologiano Instituto de Biociéncias de
Botucatu, Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho”.

2 Disciplina de Farmacologia — Faculdade de Medicina de Marilia (FAMEMA)

% Disciplina de Bioestatistica — FAMEMA

* Disciplina de Embriologia Humana — FAMEMA.

Introdugdo:Manifestacbes vasculares da artrite podem instalar-se em
momentos diferentes, ao longo do curso da doenca, dependendo do leito
vascular,as quaissdo precariamente caracterizadas no leito venoso.
Objetivo:ldentificar emleitos venosos centrais se respostas a noradrenalina e
angiotensinall s&o modificadas pelaartrite induzida por adjuvante (AlA)ao longo
do curso da doenca. Métodos:RatosWistard, com 12 semanas, divididos:
Controle (ndo imunizado) e4, 15 e 40 diasAlA (imunizados com Mycobacterium
tuberculosis/6leo). Foram mensurados: volume da pata (VP), massa corporal
(MC) e proteina C reativa (PCR). Anéis de veia cava, femoral, mesentérica e
portaforam desafiados com noradrenalina e angiotensinall para a determinacéo
da resposta maxima (Rmax).Para VP, MC e PCR os dados obtidos (controle e
AlA 40) foram comparados pelo teste de T de Student.Para os registros das
contracdes obtidas, determinou-se resposta maxima (Rmax) e cada grupo em
cada tempo foi comparado pelo teste de T de Student.CEUA/FAMEMA
n°092/17.Resultados: AIA aumentou VP e reduziu MC aos 40 dias. Todos os
animais AlA apresentaram PCR positiva. AIA diminuiuRmax para noradrenalina
na veia femoral aos 15 dias e 0 Rmax paraangiotensinall nas veias
mesentérica e porta, aos 4 dias,e na femoral aos 15 dias. AIA ndo modificou as
respostas a noradrenalina e a angiotensinall aos 40 dias.Conclusdes:Além de
modificar VP e MC, AIA reduz as respostas de veias a noradrenalina e
angiotensinall, com diferencas dependendo do leito, do agonista e tempo de
evolucdo da doenca.

Apoio: CAPES.
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59 - REDE CEGONHA: O OLHAR DOS GESTORES DE SAUDE
MAXIMINO, T.P.:: PERES, C.R.F.B.%; TONHOM, S.F.R.?

! pés-graduanda do Programa de Mestrado Profissional “Ensino em Saude” da
Faculdade de Medicina de Marilia — Famema.

Rua Mario Toloto, 231 Jardim Ouro Verde - tatianapmax@famema.br

2 Orientadoras. Mestrado Profissional “Ensino em Saude” da Faculdade de
Medicina de Marilia — Famema.

Introducdo: Segundo a Constituicdo de 1988, “Saude é direito de todos e
dever do Estado” garantindo acesso integral e universal a populacao.
Considerando, a saude materno-infantil, a mulher tem direito ao planejamento
da gravidez, pré-natal de qualidade, atencdo humanizada no parto e puerpério,
€ as criancas ao nhascimento seguro e crescimento e desenvolvimento
saudaveis. A fim de possibilitar o cuidado integral o Ministério da Saude propde
gue 0s servicos sejam organizados em rede. A Rede Cegonha propde a
programacao e organizacdo das acfes na Rede de Atencdo a Saude Materno-
Infantil. No entanto, a organizacdo e gestdo dessa rede constitui-se em
importante desafio para o planejamento em saude. Objetivo: Compreender a
organizacdo e dificuldades nas pactuacbes da Rede Cegonha da Regido de
Marilia, na perspectiva dos gestores dos servicos que a compdem. Método:
Serd realizada pesquisa com abordagem qualitativa, cujos dados serdo
coletados por meio de entrevista com gestores de servicos de todos os niveis
de atencdo que compdem a Rede Cegonha na regido de Marilia. Resultados
esperados: Espera-se que a compreensado das dificuldades para o cuidado
integral e de qualidade & saude materno-infantil possibilite reflexdes no sentido
de superacao dos entraves de gestdo apontados.



69

60 - ESTUDO POPULACIONAL SOBRE ASSOCIACAO DO ESTADO
FUNCIONAL TIREOIDIANO COM A FUNCAO RENAL

MUNIZ, D.A.}; VILLAR, H.C.C.1; SGARBI, J.A.2

! Faculdade de Medicina de Marilia — FAMEMA
E-mail: daniella_muniz@hotmail.com.br

Introdugdo: A associacdo de doenca renal crénica (DRC) e disfungbes
tireoidianas ganhou destaque nos ultimos anos, porém ha escassos estudos
populacionais e as evidéncias permanecem controversas.Objetivos: Avaliar
associacOes do estado funcional tireoidiano com a funcéo renal na populacéo
Nipo-Brasileira de Bauru. Métodos: Andlise transversal, 1110 individuos Nipo-
Brasileiros com = 30 anos, livres de doenca tireoidiana ou uso de medica¢cdes
que interfiram na funcdo tireoidiana foram avaliados. A taxa de filtracdo
glomerular estimada (TFGe) foi calculada pela férmula “Modification Diet in
Renal Disease”. DRC foi definida como TFGe<60 ml/min/1,73m2 e o estado
tireoidiano pelos niveis de TSH e T4 livre. Resultados:913 participantes
encontravam-se em eutireoidismo, 99 hipotireoidismo subclinico (HSC) e 69
hipertireoidismo subclinico (HiperSC). Comparados aos individuos
em eutireoidismo, a TFGefoi maior no hipertireoidismo (119,2+41,9vs.
166,6+67,1 ml/min/1,73m2; p<0,005). Os niveis séricos do TSH transformados
em logaritmo correlacionaram-se inversamente com a TFG estimada (r = -
0,089, p = 0,003) A prevaléncia de DRC foi maior nos individuos com HSC em
relacdo aqueles em eutireoideos [Odds Ratio =2,07 (IC 95%: 1,01-4,23;
p=0,042)]. No grupo eutireoidismo a prevaléncia de DRC foi maior nos
individuos com TSH no quarto quarticomparados aqueles com TSH no
primeiro quartil[OR=3,0 (IC 95%: 1,1-7,8, p=0,018)].Conclusdes: Os niveis de
TSH se correlacionam a TFGe. A prevaléncia de DRC foi significativamente
maior naqueles em HipoSC, em comparacdo ao eutireoidismo e no grupo
eutireoidismo, maior nos individuos com TSH no quarto quartil, usando o
primeiro como referéncia.
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61 - CUIDADO NA PERSPECTIVA DA INTEGRALIDADE NA
FISIOTERAPIA DA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

TEDDE, C.:: HIGA, E.F.R.}; GIROTTO, M. A2

'Faculdade de Medicina de Marilia
claudia_tedde@yahoo.com.br
2Universidade do Norte do Parana

Introdugdo: a fisioterapia vem preenchendo lacunas dentro da Atencao
Primaria a Saude (APS) em poucos anos existente no Brasil, sendo primordial
a compreensdo de como se articula a integralidade do cuidado em seu
contexto historicamente “reabilitador” que caminha para o olhar e o trabalho
voltado para o “todo”. Objetivo: caracterizar a compreensao e os fatores que
interferem na préatica do cuidado na perspectiva da integralidade desenvolvido
pelo fisioterapeuta na APS. Método: reviséo integrativa da literatura realizada
nas bases de dados SciELO e LILACS, com as palavras-chave: integralidade
em Saude, Atencdo Primaria a Saude e fisioterapia e suas conexdes
fisioterapia e Atencdo Primaria a Saude/Atencdo Basica, integralidade e
Atencdo Priméria & Saude/Atencdo Basica e integralidade e fisioterapia. Foi
realizada em janeiro e fevereiro e em agosto e setembro de 2018. Trata-se de
um complemento de revisdo de literatura ja realizada nos dois primeiros meses
acima citados. Critérios de inclusdo: em portugués, que remetessem
diretamente ao trabalho da fisioterapia na APS, publicados entre 2014 e 2018 e
respondesse a pergunta de pesquisa. Resultados: 16 artigos selecionados:
formacdo na APS, comunicacdo, especialidades na atuacdo e papel do
fisioterapeuta na APS. Conclusdes: mediante os aspectos observados faz-se
necessario a melhoria das praticas da comunicacdo para a efetividade da
integralidade do cuidado na fisioterapia e de ampliacdo do olhar para além das
especialidades, tendo em vista o fortalecimento da preparacdo académica com
base nas diretrizes do SUS na APS.
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62 - FARMACOS E DOENCAS CRONICAS EM IDOSOS
HIPERTENSOS E DIABETICOS PRATICANTES DE EXERCICIOS
FISICOS

CANDIDO, G.}; ROCHA JUNIOR, P.R.2; SANTOS B.M.2 ANDRADE J3;
FELIPE, M.S.4;

! Fisioterapeuta

2 Docente da Universidade Paulista (UNIP) — Campus Assis

3 Supervisora de estagio na Universidade Paulista (UNIP) — Campus Assis
* Formanda em Fisioterapia — UNIP

Introducdo: Com envelhecimento e aumento das doencas crbnicas nao
transmissiveis (DCNT) afetando os idosos, surge a preocupacdo com a
qualidade de vida e a independéncia dos mesmos, ocorrendo diminuicdo da
mobilidade e aumento no consumo de farmacos e como prevencédo, temos a
fisioterapia que exerce um papel importante, através da promocdo a saude,
realizando orientacbes de como preveni-las. Objetivo: Analisar a incidéncia de
DCNT e o uso de farmacos em idosos hipertensos e/ou diabéticos praticantes
regulares de exercicio fisico. Método: Entrevista com idosos com DCNT
frequentadores do programa Agita Assis em dezenove unidades de saude. Os
dados foram sistematizados em banco de dados do Excel. Resultados:
Avaliados 223 idosos, com idade média de 69,8+6,9 anos e predominio do
sexo feminino (85,2%). A pratica de exercicios fisicos regulares tem
prevaléncia de 1 a 2 vezes na semana (57,8), seguido por 3 a 4 (33,6%) e
8,5% para 5 a 7. Quanto ao uso dos farmacos, obteve-se 142 tipos,
destacando-se anti-hipertensivos, hipolipemiantes, antidepressivos,
psicotropicos, hipoglicemiantes e supressores de absorcédo 6ssea. Conclusao:
Com o envelhecimento aumenta o consumo de farmacos e diminui a pratica de
exercicio fisico, sendo necesséario a implementacdo de medidas eficazes para
promover a educacdo em saude. Evidenciou-se a maior conscientizacdo do
sexo feminino com a importancia da pratica regular de exercicio fisico.
Concluiu-se gue h& necessidade de conscientizar os idosos do sexo masculino
sobre a importancia da pratica regular do exercicio fisico, mostrando-lhes os
beneficios, a fim de diminuir o consumo de farmacos e melhorar a qualidade de
vida.
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63 - AVALIACAO DO IMPACTO DO CLIMATERIO NA QUALIDADE DE
VIDA E NO ESTRESSE OCUPACIONAL DE MULHERES
TRABALHADORAS NA AREA DE SAUDE

BELEM, D.:: SILVA, C.R.:: CONTERNO, L.O.}

! Faculdade de Medicina de Marilia
E-mail: dinah.belem@hotmail.com

Introducéo: O climatério, fase de transicdo entre o periodo reprodutivo e nao
reprodutivo da mulher, é um fendmeno biolégico ocasionado pela faléncia
ovariana que pode cursar com sintomatologia diversa. O aumento da
expectativa de vida fez com que a mulher ainda ativa no mercado de trabalho
vivencie um terco de sua vida no climatério. Apos os 40 anos, a presenca de
sintomas secundarios ao hipoestrogenismo, pode interferir nas condicbes de
trabalho contribuindo para o aparecimento do estresse psicolégico. Objetivos:
avaliar o impacto da sintomatologia do climatério na qualidade de vida e no
estresse ocupacional de trabalhadores de nivel técnico de trés hospitais
universitario em um municipio do estado de Sao Paulo. Métodos: Foi realizado
estudo transversal analitico, em que foram avaliadas 152 técnicas ou auxiliares
de enfermagem do sexo feminino, na faixa etaria de 40 anos ou mais, no
periodo de abril a agosto de 2017. Os seguintes instrumentos foram aplicados:
IMBK, SF-36, WHQ, PHQ2 e ERI.Resultados: A maioria das mulheres
apresentou sintomatologia climatérica leve. A intensidade da sintomatologia
apresentou associacao estatisticamente significante com pior qualidade de vida
e presenca de comprometimento excessivo no trabalho. Conclusfes:As
associacfes encontradas reforcam o impacto do climatério na salude da
mulher, e apesar de ser uma fase bioldgica, acdes promotoras de saude sao
necessarias.
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64 - REDE CEGONHA: DESAFIOS DA IMPLEMENTACAO NA VISAO
DOS PROFISSIONAIS DA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA

OLIVEIRA, V.A.S.C.%:; CHIRELLI, M.Q.%; REZENDE, K.T.A.R.2

! Enfermeira, Maternidade Gota de Leite, mestranda do Programa de Pds-
Graduacao “Ensino em Saude” da Faculdade de Medicina de Marilia —
Famema, Rua: Shinji Kuroki, 349, casa 33, e-mail: vcampassi@hotmail.com

2 Orientadora, doutora em Enfermagem, docente do Mestrado Profissional
“‘Ensino em Saude”.

% Coorientadora, doutora em Enfermagem, docente Faculdade de Medicina de
Marilia — Famema,

Introducdo: A atencdo a saude da mulher tem trajetoria nas politicas publicas
nacionais desde a década de 50, quando inicia-se um enfoque voltado somente
ao acompanhamento da mulher no periodo gravidico-puerperal. Com a
constituicdo do Sistema Unico de Saude (SUS), estabeleceu-se ac¢des do
Programa de Atencdo Integral a Saude da Mulher. Varios movimentos
aconteceram para melhorar as acdes de saude materno—infantil no Brasil,
porém, ndo contemplavam a integralidade. Devido a necessidade de acgfes
articuladas e integradas, surge a proposta de implantacdo de uma rede de
cuidados especificos a mulher, a Rede Cegonha. Objetivo: compreender a
constituicdo dos fluxos estabelecidos a partir da implementacdo da Rede
Cegonha na visdo dos profissionais da rede de atencdo bésica. Método:
Pesquisa qualitativa, por meio de grupo focal, com quatorze profissionais de
duas equipes da Estratégia Saude da Familia (ESF),em um municipio do
interior do Estado de S&o Paulo. Sera utilizado como critério de inclusdo das
equipes, a melhor e menor nota resultante do Programa de Melhoria do Acesso
e da Qualidade na Atencao Basica (PMAQ), referente ao componente da saude
da mulher. Sera realizada analise tematica do conteldo. Resultados
esperados: ldentificacdo da compreensdo que os profissionais da equipe da
ESF tém sobre a Rede Cegonha; identificacdo das potencialidades e desafios
da implementacdo da Rede Cegonha no municipio na visdo dos profissionais.
Busca-se descrever as caracteristicas dos atendimentos realizados no hospital
de referéncia do atendimento para gestantes e puérperas de alto risco do
municipio.
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65 - AVALIACAO DA PRESENCA Leishmania infantum chagasi
PELA TECNICA DE IMUNOFLUORESCENCIA INDIRETA EM
DOADORES DO BANCO DE SANGUE DA SANTA CASA DE

ADAMANTINA SP.

LOPEls, E.A.0.}; FLORENCIO-HENSCHEL, P.F.%, SUZUKI, R.}; MARTINS,
L.P.A.

! Faculdade de Medicina de Marilia

2 Centro de Laboratério Regional IV — Marilia. Instituto Adolfo Lutz
Av. Monte Carmelo, 800. Fragata C, Marilia-SP 17519-030
E-mail: liza_biomed@hotmail.com

INTRODUGCAO: A Leishmaniose Visceral (LV) é uma zoonose podendo
acometer o homem quando este entra em contato com o ciclo de transmissao
do parasito.Os agentes etioldgicos da LV sdo protozoérios tripanossomatideos
do género Leishmania, parasita intracelular obrigatorio das células do sistema
fagocitico mononuclear. A transmissdo pelo vetor é a forma mais comum,
contudo existe a possibilidade de outras formas de transmissdo, como a
transfusdo sanguinea. Apesar de pouco relatada na literatura, a transfuséo
sanguinea € considerada possivel no ponto de vista teérico e admitida pela
Organizacdo Mundial de Saude desde 1990.0OBJETIVO: Identificar a presenca
de anticorpos especificos pela técnica de Imunofluorescéncia Indireta (IFI) em
amostras soroldgicas de pacientes assintomaticos doadores de sangue de uma
regido endémica. METODOS:Estudo observacional com abordagem
guantitativa, o qual foram analisadas amostras de 314 doadores de sangue de
uma regido endémica do Estado de Sdo Paulo. Os dados quantitativos foram
obtidos a partir de testes de Imunofluorescéncia Indireta no qual se detecta
presenca de anticorpos contra Leishmaniaem soros humanos. RESULTADO:
Foram realizados 314 testes de IFl. Nos resultados obtidos, se observa
positividade em 05 amostras (1,59%) enegatividade em 309 amostras (98,4%)
seguindo padrdes dos controles. CONCLUSAO: Os testes soroldgicos de IFI,
devido sua alta sensibilidade é indicado para triagem sorolégica por que
possibilita analise de um grande numero de amostras, mas deve ser
realizadotestes mais especificos como teste confirmatério evitando resultados
falso-positivo.
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66 - UNIDADE EDUCACIONAL SISTEMATIZADA: DESEMPENHO
DOS PROFESSORES NAS ATIVIDADES COM APRENDIZAGEM
BASEADA EM PROBLEMAS

ALVARES, F. A.}; CHIRELLI, M.Q.%; PIO, D.A.M.?

! Estudante, curso de enfermagem, FAMEMA. Rua Nelson Severino Zambon n°
170, Apto 04, Bairro Fragata, e-mail: flavinha_allegretti@hotmail.com

2 Orientadora, doutora em Enfermagem, docente do Mestrado Profissional
“Ensino em Saude”.

% Coorientadora, doutora em Saude Coletiva, docente do Mestrado Profissional
“Ensino em Saude”.

Introducéo: As transformacdes no contexto das politicas de salde e educacao
mobilizaram mudancas no ambito da graduacdo em enfermagem, na
perspectiva da formacao critico-reflexiva, sendo a Aprendizagem Baseada em
Problemas (ABP) uma das estratégias. Objetivo: Analisar a visdo de
professores sobre o seu desempenho na Unidade Educacional Sistematizada
(UES) utilizando-se a Aprendizagem Baseada em Problemas. Metodologia:
Estudo qualitativo, realizado com 30 professores que responderam entrevista
semiestruturada, analisada na otica da Andlise de Conteudo, modalidade
tematica. Resultados: o tutor precisa ser mediador, ser questionador para
estimular os estudantes a raciocinar, a compartilhar as experiéncias e explorar
0 seu estudo com profundidade. Tem escuta, respeito pelo proximo,
compromisso, tolerancia, faz andlise critica, reconhece as fortalezas e
fragilidades, avalia e se autoavalia. Sabe lidar com as dificuldades cotidianas,
gosta e acredita no que faz. O conferencista precisa ser comunicativo e
estimular o didlogo com os estudantes, utilizando estratégias por meio de caso
baseado na realidade para tornar esse momento diferenciado. O consultor tem
dominio do assunto, trabalha as dificuldades e elucida as davidas por meio de
material didatico, explicacao, orientacéo bibliografica. Deve compreender como
0 estudante obteve a divida e a falta de entendimento seja na tutoria ou
individualmente. Na atividade pratica proporciona que o estudante desempenhe
uma postura ativa, por meio de roteiro ou apresentacdo tedrica, estimula o
contato dos estudantes com os materiais e busca da informacéo. Conclusdes:
Percebe-se que o professor necessita compreender e estudar a metodologia
para explorar cada etapa adequadamente, considerando cada atividade da
UES.

Pesquisa financiada pela FAPESP, processo 2017/23083-0
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67 - FARMACOTERAPIA ODONTOLOGICA: QUALIDADE DA
PRESCRICAO E COMPREENSAO DO TRATAMENTO PRESCRITO

ALVES, N.C.%:: GIROTTO, M.A.% PINHEIRO, O.L.2

'Mestrando do Mestrado Profissional (FAMEMA).

E-mail: niltonalvesadvocacia@gmail.com

2 Docente Universidade Estadual do Norte do Parana (UENP)

% Docente do Mestrado Profissional Ensino em Satde (FAMEMA)

Introducdo: A competéncia legal do odontologista para prescrever
medicamentos estda amparada na Lei n° 5.081/66. O ato de prescrever
farmacos € realizado por meio de receituario, que deverd descrever o
medicamento e orientar o paciente em relacdo a seu uso. A Organizacéo
Mundial de Saude (OMS) estabelece que as prescrices precisam conter o
nome, endereco, telefone e assinatura do profissional, além do nome, endereco
e idade do paciente. Em relacdo ao medicamento preconiza-se 0 nome
genérico ou comercial, concentracdo do farmaco, forma farmacéutica e
guantidade total do farmaco a ser utilizado. Além disso, sdo necessarias as
instrucdes, adverténcias e data da prescricdo. Apesar da existéncia destas
normatizacoes, a qualidade das prescricdes farmacolégicas na odontologia
ainda merece atencdo. Objetivo: Avaliar a qualidade técnica das prescri¢cdes
odontologicas e a compreensdo do paciente em relagcdo ao tratamento
farmacolégico proposto. Método: Os receituarios dos pacientes atendidos no
Pronto Atendimento Odontoldgico do Sistema Unico de Saude serdo avaliados
de acordo com os critérios da OMS. Em seguida os pacientes responderéo a
um questionario padronizado que verifica o seu grau de compreensdao em
relacdo a prescricdo recebida. Deve ser considerado que a falta de
compreensao do paciente pode estar associada a suas proprias caracteristicas
cognitivas e ndo exatamente a qualidade do receituario ou das orientacbes do
profissional. Desta forma, serd também aplicado para estes pacientes um
questionario que verifica o Letramento Funcional em Saude. Estas informacdes
poderdo fornecer subsidios para a elaboracdo de estratégias educativas que
envolvam tanto os profissionais prescritores, como também 0s usuarios.
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68 - GESTAO MUNICIPAL DE SAUDE: A CONSTRUCAO DO
PLANEJAMENTO ESTRATEGICO NA ATENCAO PRIMARIA

BERTI, A.R.:: BRACCIALLI, L.A.D.%; CALEMAN, G.3

' Enfermeira Auditora, Mestranda da pos-graduacdo - Mestrado Profissional Ensino em Saude da
Faculdade de Medicina de Marilia — FAMEMA. auditoria.bastos@gmail.com

’> Doutora em Enfermagem, docente da disciplina de Planejamento em Saude da pods-graduagdo —
Mestrado Profissional Ensino em Saude da Faculdade de Medicina de Marilia — FAMEMA.

* Doutor em Medicina Interna e Terapéutica, docente da disciplina de Administracdo e
Planejamento em Saude e Diretor Administrativo da Faculdade de Medicina de Marilia —

FAMEMA.

INTRODUCAO: A pesquisa aborda a aplicacdo do planejamento na gestio de
saude municipal. OBJETIVO: construir com os gestores municipais de saude e
equipes, um projeto de intervencdo a partir de um problema relevante,
utilizando o Planejamento Estratégico Situacional - PES. METODO: pesquisa-
acado e utlizacdo dos momentos do PES. Foram sujeitos da pesquisa trés
gestores, um coordenador, dois dentistas, 18 agentes comunitarios de saude,
seis técnicos de enfermagem e dois auxiliares de saude bucal, totalizando 32
participantes, todos da atencdo primaria a saude. A coleta de dados foi
realizada em 12 encontros quinzenais, de dezembro de 2017 a maio de 2018,
com o momento explicativo, normativo, estratégico e tatico-operacional.
RESULTADOS: Problema: falta de organizacdo do processo de trabalho na
atencdo primaria a saude; os descritores: D1: 90% dos servidores municipais
nao tem capacitacdo para trabalhar na atencdo primaria a saude; NO criticol:
nao existe um espaco coletivo de discussao; Intervencdo: criacdo de um
espaco em cada equipe da APS para discussédo dos problemas de saude por
meio da Educacdo Permanente em Saude e D2: ndo aplicacdo/elaboracéo de
protocolos que orientem 0s servi¢os; NO critico 2: ndo existéncia de protocolos
na atencdo primaria a saude; Intervencdo: Disponibilizar estratégias para os
profissionais se apropriarem dos conceitos e praticas para construcdo de
protocolos. CONSIDERACOES FINAIS: gestores e equipes construiram o PES
com momentos de divergéncias de ideias, porém, fortaleceu a construcéo de
vinculo, tanto no processo de trabalho, como na convivéncia e na construcéo
de ac¢Bes para intervencoes.
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69 - COMPARACAO DE DOIS NIVEIS DE CORTE DO TSH NEONATAL
NO RASTREAMENTO DO HIPOTIREOIDISMO CONGENITO

PADUA, L.M.S.}, VILLAR, H.C.C.}, SGARBI, J.A.}

! Unidade de Tireoide, Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de
Marilia, FAMEMA, Marilia, Brasil.

Introducédo: O hipotireoidismo congénito (HC) é diagnosticado pelo TSH em
papel-filtro (TSHN) entre o 3° e 5° dia de vida, seguidos da dosagem sérica
de T4 (total ou livre) e TSH nos casos positivos. Centros regionais propdem
reducdo do cutt-off atual (10mU/L) visando maior eficacia na
deteccdo. Objetivo: Comparar dois valores de corte do TSHn no rastreamento
do hipotireoidismo congénito. Métodos: Coorte retrospectiva de pacientes, com
TSHn= 5 mU/L, do ambulatério de HC da FAMEMA, de janeiro/2012 a
dezembro/2017. Criancas incluidas foram divididas em: Grupo 1 (G1: TSHn 5 —
9,9 mU/L) e Grupo 2 (G2 :TSHn 210 mU/L). Avaliou-se taxas de falso-positivo,
HC permanente e disgénese tireoidiana. Resultados: Foram incluidas 191
criancas, G1=150 (78,5%) e G2 = 41 (21,5%). As médias do TSHn foram de
6,5+ 1,2 mU/L (G1) e 57,4 £ 89,8 mU/L (G2) (p = 0,0001), enquanto do TSH
confirmatorio foram de 8,8 £ 14,1mU/L (G1) e 63,1 = 114,9 mU/L (G2) (p
0,0001). As taxas de falso-positivo foram mais elevadas no G1 (46% vs. 14%, p
=0,0001). Ao contrario do esperado, as taxas de disgenesia ndo foram
estatisticamente diferentes (33,3% vs. 46,6%; p = 0,23). Da mesma forma, as
taxas de HC permanente nao diferiram entre os grupos (G1 = 61,3% vs. G2 =
81,8%; p = 0,11). Concluséo: A reducdo do TSHn para 5 mU/L permitiu a
deteccdo de 19/31 criancas (61,3%) com HC permanente e 17/51 (33,3%) com
disgenesias, as quais ndo seriam diagnosticadas e tratadas usando o corte de
10 mUIL.
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70 - AVALIACAO EM METODOLOGIAS DE APRENDIZAGEM ATIVA
PARA FORMACAO DE ENFERMEIROS E MEDICOS

LEMES, M.A.L; HIGA, E.F.R. % MARIN, M.J.S. 1
! Faculdade de Medicina de Marilia - Famema

Introducéo: As Diretrizes Curriculares Nacionais dos Cursos de Graduacédo em
Enfermagem e Medicina propbéem a utilizacdo das metodologias de
aprendizagem ativa com o intuito de preparar os profissionais para o cuidado
integral e resolucédo de problemas da realidade.Neste contexto novos modelos
de avaliacdo também sédo necessarios.Objetivo: Compreender o processo de
avaliacdo em um curriculo desenvolvido por meio de metodologias de
aprendizagem ativa na formacgdo de enfermeiros e médicos. Método: Pesquisa
exploratdria qualitativa fundamentada nos pressupostos da Hermenéutica
Dialética. Conforme preconiza a Resolucdo n° 466/12 do Conselho Nacional de
Saude, a pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Faculdade de Medicina de Marilia (Famema)com numero CAAE
91013218.6.0000. A pesquisa sera realizada nas segundas sériesda Famema,
com 12 professores e 60 estudantes, sendo 20 de Enfermagem e 40 de
Medicina. A coleta de dados serd realizada por meio de uma entrevista
gravada, com questbes norteadoras que enfatizam a avaliagdo na Unidade de
Educacéo Sistematizada e na Unidade de Pratica Profissional. Os dados serédo
interpretados a luz da Hermenéutica Dialética, constituida pelas seguintes
etapas: leitura compreensiva do material selecionado, exploracdo do material e
elaboracdo de sintese interpretativa. Resultados esperados: Espera-se com
essa pesquisa apresentar as possibilidades de avaliacdo nas metodologias de
aprendizagem ativa, a partir da visdo dos docentes e discentes da Famema,
bem como identificar os fatores que nela interferem e sugestdes de melhorias
para esse processo.
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71 - REPERCUSSOES MORFOFUNCIONAIS DA ARTRITE INDUZIDA
POR ADJUVANTE (AIA) NAS GLANDULAS PROSTATICA E SEMINAL
DE RATOS WISTAR

SANTOS, C.R.:; TOZZATO, G.P.Z.2 DOMENICONI, R.F.3 CHIES, A.B.*
SPADELLA, M. A.°

! Mestranda em Salde e Envelhecimento, Faculdade de Medicina de Marilia —
Famema. E-mail: camireis28@gmail.com.

2 Professora doutora, Programa de Pdés-graduacdo em Farmacologia e
Biotecnologia, 1.B., UNESP-Botucatu

3 Docente do Programa de Pés-graduacédo em Saulde e Envelhecimento, Disc.
Anatomia Humana, 1.B., UNESP-Botucatu

“ Docente do Programa de Pés-graduacdo em Salde e Envelhecimento, Disc.
Farmacologia, Faculdade de Medicina de Marilia - Famema

> Docente do Programa de Pés-graduacdo em Salde e Envelhecimento, Disc.
Embriologia Humana, Faculdade de Medicina de Marilia —Famema

Introducdo: A artrite reumatoide € uma artropatia inflamatoria destrutiva
cronica e sistémica das articulacdes, desencadeada pela ativacdo do sistema
imune. H& evidéncias de manifestacbes da artrite no sistema genital masculino,
levando a disfuncdo testicular e declinio na biodisponibilidade androgénica.
Objetivos: Avaliar as repercussfes histopatoldgicas e funcionais da artrite
induzida por adjuvante (AlA) sobre a glandula prostéatica e seminal. Métodos:
Ratos machos Wistar foram distribuidos em quatro grupos: CTRL
(controle/falso-orquiectomizados/falso-imunizados), AlA (falso-
orquiectomizados/imunizados), ORQ (orquiectomizados/falso-imunizados) e
ORQJ/AIA (orquiectomizados/imunizados). Apés 40 dias de inducdo, massas
corporais e massas Umidas das glandulas e da pata posterior esquerda foram
obtidas. As glandulas foram fixadas em paraformaldeido a 4% para analises
morfométrica do epitélio secretor, estereoldgica do volume do lumen, epitélio e
estroma de cada glandula e quantificacdo de areas de depoésito de colageno.
Dosagem da testosterona plasmatica foi realizada. Resultados: A AIA
promoveu aumento da massa Umida da pata contralateral a inducdo e
diminuicdo da massa corporal e da massa Umida das glandulas seminais. A
AIA também promoveu reducdo do volume dos ductos prostaticos. Houve
aumento do depdsito de colageno no estroma glandular nos grupos ORQ e
ORQ/AIA quando comparado aos grupos CTRL e AIA. Os animais AIA
apresentaram queda dos niveis de testosterona, embora ndo estatisticamente
significativa. Conclusdes: Apesar dos dados indicarem impacto da AlA direta e
indiretamente nas glandulas, a analise morfolégica mostrou preservacdo da
estrutura histolégica. Nos animais ORQ/AIA, o processo artritico demostrou
agravar os efeitos da privacdo androgénica, demonstrando acao direta da
doenca.
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72 - METODOLOGIAS DE ENSINO E APRENDIZAGEM UTILIZADAS
NA FORMACAO DE RESIDENTES MULTIPROFISSIONAIS NOS
SERVICOS DE SAUDE

CICARELLI, K.%:; VIEIRA, C.M.2

'Faculdade de Medicina de Marilia-Famema
E-mail:kacicarelli@gmail.com

Introduc&o: O Sistema Unico de Salde requer profissionais cada vez mais
qualificados, criticos e reflexivos, que atendam as necessidades de saude da
populacdo integralmente e de forma humanizada. Uma das estratégias de
formacdo profissional que integra teoria e pratica sdo as Residéncias
Multiprofissionais em Saude. O wuso metodologias ativas facilita o
desenvolvimento da competéncia dialégica dos profissionais. H4 necessidade
de ampliacdo as discussdes sobre métodos de ensino utilizados nos cenarios
de préatica sob diferentes aspectos e percepcfes. Objetivo: analisar as
percepcdes de residentes e preceptores sobre as metodologias de ensino e
aprendizagem utilizadas nos servicos de saude na formacdo de residentes
multiprofissionais em saude. Método: pesquisa descritivo-exploratéria de
abordagem qualitativa, na qual residentes multiprofissionais do 2° ano e
preceptores de 5 programas de residéncia multiprofissional da Faculdade de
Medicina de Marilia responderdo um questionario semiestruturado sobre as
suas percepcdes em relacdo as metodologias utilizadas no processo de ensino
e aprendizagem nos servi¢os de saude. Os dados serdo analisados utilizando a
técnica da andlise de conteddo, na modalidade tematica. Resultados
esperados: Espera-se gerar discussdes sobre a comunicacao e aproximagao
entre academia e cenarios de pratica para que os preceptores envolvidos na
formacao dos residentes utilizem estratégias pedagdgicas que estimulem a
aprendizagem significativo, o pensamento critico e a¢des transformadoras por
parte dos residentes, repercutindo na melhoria da qualidade do cuidado a
populacao.
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73 - REDE CEGONHA: PERCEPCAO DOS PROFISSIONAIS SOBRE A
IMPLEMENTACAO NA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA

LIMA, F.V.%:; TONHOM, S.F.R.% CHIRELLI, M.Q.}

'Enfermeira, DRS IX - Marilia, mestranda do Programa de Pés-Graduacao
“‘Ensino em Saude” da Faculdade de Medicina de Marilia — FAMEMA, Rua dos
Bancarios, 41. Marilia/SP, fvimail@uol.com.br.

2 Orientadora, doutora em Educacao, docente do Mestrado Profissional “Ensino
em Saude”.

% Coorientadora, doutora em Enfermagem, docente Faculdade de Medicina de
Marilia — FAMEMA.

Introducdo: A Rede Cegonha surge em 2011 como proposta de reorganizacao
da saude, em oposicdo ao modelo hierarquico, médico centrado e
hospitalocéntrico vigente. Ainda em processo de implementacéao, identificamos
importantes desafios, entre eles, a elevada procura por atendimento hospitalar
de alta complexidade para gestante, o que reflete um cuidado ainda fragilizado,
pouco resolutivo e de pouco vinculo com as Unidades da Atencdo Basica.
Objetivo: compreender a constituicdo dos fluxos estabelecidos a partir da
implementag&do da Rede Cegonha em municipios do interior do Estado de S&o
Paulo na visdo dos profissionais da rede de atencdo basica e propor acdes
para qualificar o cuidado na rede. Método: Pesquisa qualitativa, por meio de
grupo focal, com profissionais de duas equipes da Estratégia Saude da Familia
(ESF), selecionadas por meio da obtencdo da melhor e da menor nota
resultante do Programa de Melhoria do Acesso e da Qualidade na Atencédo
Bésica (PMAQ), referente ao componente da saude da mulher. Sera realizada
analise tematica do conteudo. Resultados esperados: Busca-se caracterizar
os atendimentos realizados no hospital de referéncia do atendimento para
gestantes e puérperas de alto risco do municipio e apds, a compreensao que
os profissionais das equipes da ESF tém sobre a Rede Cegonha, propor acées
gue possam enfrentar as fragilidades e contribuir para a efetiva implementacao
da Rede.
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74 - ESTADO NUTRICIONAL DO I0ODO EM MULHERES NA IDADE
REPRODUTIVA DA POPULACAO NIPO-BRASILEIRA

NICOLAU, S.F.}?% VILLAR, H.C.% WAIB, P.H.®: CHAGAS, E.F.B.* MACIEL,
R.M.B.°, SGARBI, J.2

! Aluna do programa de mestrado académico em “Saude e Envelhecimento”,
Faculdade de Medicina de Marilia - FAMEMA. E.mail: festocco@gmail.com

2 Unidade de Tireoide, Disciplina de Endocrinologia, Hospital das Clinicas da
Faculdade de Medicina de Marilia - FAMEMA.

3 Laboratério de Pesquisa em Hipertens&o Arterial e Metabolismo, Disciplina de
Fisiologia, Faculdade de Medicina de Marilia — FAMEMA.

* Programa de pés-graduacdo, Disciplina de Bioestatistica, Faculdade de
Medicina de Marilia — FAMEMA.

> Disciplina de Endocrinologia, Escola Paulista de Medicina, Universidade
Federal de Sdo Paulo — UNIFESP.

Introducdo: O iodo € um mineral essencial para a biossintese de hormonios
tireoidianose para o desenvolvimento neuroldgico fetal. Tem sido debatido se
devemos ou ndo suplementar iodo durante a gestagdo no Brasil, porém, ainda
mais importante, é garantir um consumo adequado e regular de iodo a
mulheres em idade reprodutiva (IR) e que planejam engravidar. Objetivos:
Avaliar o estado nutricional (EN) de iodo em mulheres na IR. Métodos: Um
total de 675 mulheres = 30 anos, foi estudada. Avaliou-se o EN do iodo e a
funcao tireoidiana. Definiu-se como mulheres em IR aquelas entre 30 a 45
anos. Resultados: Um total de 116 mulheres(39 * 4,2 anos)participaram do
estudo, das quais, 98estavam em eutireoidismo, 9 em
hipotireoidismosubclinico, 5 em  hipertireoidismosubclinico, 4 em
hipertiroidismofranco. A concentracdo de iodo urinario(CIU) mediana da
populacdo foi 199,5ug/L. Considerando-se as diretrizes da OMS para nao
gestantes, o EN foi classificado como excessivo em 16,4%, acima do
necessario em 33,6%, adequado em 36,2% e deficiente em apenas 13,8% das
participantes. Entretanto, 30,2% participantes apresentaram CIlU< 150ug/L,
valor adequado de iodo para mulheres em IR porém, abaixo do indicado para
gestantes. Nao houve diferenca na CIU de acordo com a funcéo tireoidiana e
nenhuma correlagéo entre niveis de TSH e T4 livre. Conclus&o: Embora o EN
de iodo nesta populacdo seja adequado, ha uma proporcédo preocupante de
mulheres na IR com consumo de iodo inferior as recomendacdes da OMS. Os
dados sugerem necessidade de novos estudos populacionais no Brasil.
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75 - FECHAMENTO PERCUTANEO VERSUS TERAPIA
MEDICAMENTOSA NO ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL COM
FORAMEN OVAL PATENTE: UMA REVISAO INTEGRATIVA

HIROSE, J.S.M.!: CAPOBIANCO, J.G.P.!} STEFANO, L.H.S.S.}} HIGA,
E.F.R.: MORAES, M.AA.L

! Faculdade de Medicina de Marilia (FAMEMA).
Email: hirosejuliana@hotmail.com

Introducdo: Dentre as possiveis etiologias de acidente vascular cerebral
(AVC), a presenca de foramen oval patente (FOP) responde, em diferentes
estudos, por até 46% de todos os casos. O fechamento percutdneo do FOP e a
terapia medicamentosa com anticoagulantes orais e/ou agentes
antiplaquetarios constituem as principais linhas de tratamento. Objetivo:
Identificar evidéncias literarias sobreos desfechos priméarios e secundarios de
pacientes com AVC e FOP submetidos a terapia intervencionista ou
medicamentosa. Método: Reviséo Integrativa da Literatura constituida de seis
fases:Pergunta norteadora: o fechamento percutdneo do FOP é superior ao
tratamento medicamentoso na prevencdo de novos eventos neurol6gicos?;
definicAo da amostra a partir de critérios de inclusdo - artigos publicados, na
integra, em portugués, inglés e espanhol, dos uUltimos 5 anos, e os de exclusdo
- revisdes de literatura, relatos de caso e editoriais; busca nas bases de dados:
PubMed, Lilacs e SciELO, com os descritores: “stroke”, “patent foramen
ovale”,”warfarin”, “platelet aggregation inhibitors” e “endovascular procedures”;
analise dos dados; interpretacdo dos dados esintese do conhecimento.
Resultados:Encontrados 362 artigos, excluidos 326 e analisados 36.0s
pacientes submetidos a oclusdo percutdnea do FOP apresentaram, no
seguimento de médio a longo prazo, menor risco de desfecho combinado de
AVClatague isquémico transitério (AIT). Entretanto, este grupo apresentou
risco acrescido de tromboembolismo venoso, fibrilacdo atrial, derrame
pericardico e pseudoaneurisma em alguns estudos. Conclusdes: os estudos
mais recentes evidenciam a superioridade do tratamento intervencionista, o
que respalda sua indicacdo para o0s pacientes nos quais haja evidéncia
suficiente de que o FOP contribuiu para o desfecho neurologico.
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76 - INCONTINENCIA URINARIA EM IDOSAS: IMPACTO DE
CORRECAO CIRURGICA NA QUALIDADE DE VIDA, NIVEIS DE
IMUNOGLOBULINAS E BACTERIURIA ASSINTOMATICA

MOTERANI JR, N.JW.: CHAGAS, E.F.B.} MOTERANI, L.B.B.G.%
SELVERIO; A.A.Y: CASTRO, M.F.1: CALAMITA, z.1

! Faculdade de Medicina de Marilia
2 Maternidade Gota de Leite de Marilia
E-mail: nino_moterani@hotmail.com

INTRODUGCAO: Incontinéncia urinéria (IU) é toda perda de urina que cause
desconforto social ou higiénico, e comumente relaciona-se a prejuizo na
qualidade de vida (QV) e infec¢cBes urinarias frequentes. As imunoglobulinas,
especialmente a IgA, tem papel fundamental na defesa contra essas infec¢ées.
Em mulheres com perda urinéria aos pequenos esforcos o melhor tratamento é
cirdrgico. Dentre as opc¢les destacamos o sling sintético transobturatério, que
consiste em introduzir uma malha de polipropileno abaixo da uretra para
melhorar o suporte uretral. OBJETIVO: Primariamente, avaliar o impacto em
QV de mulheres idosas submetidas ao tratamento cirargico da IU com sling
sintético transobturatério. Secundariamente avaliar os niveis seéricos de
imunoglobulinas, e a presenca de bacteriuria assintomatica antes e apos a
cirurgia. METODOS: Estudo quase-experimental no qual serdo estudadas 19
pacientes maiores de 60 anos, do ambulatério de uroginecologia da FAMEMA,
as quais serdo submetidas ao tratamento cirdrgico. O célculo amostral foi
baseado no objetivo primario (impacto da cirurgia em QV) e dados da literatura
para um tamanho de efeito muito grande, erro tipo | de 5% e poder de 80%. A
QV sera avaliada através de dois questionérios traduzidos e validados para o
portugués para incontinéncia urinaria (ICIQ-SF e KHQ), sendo aplicados antes
da cirurgia e trés meses ap6s. Da mesma forma, a bacterilria assintoméatica
ser4 analisada através da coleta de urina 1 e urocultura e os niveis de
imunoglobulinas através da dosagem sérica de IgA, 1gG, IgM e IgE. A analise
estatistica sera feita pelo teste de T Student para amostras pareadas.
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77 - CUIDADO INTEGRAL EM SEQUELAS NEUROLOGICAS: VISAO
DOS ESTUDANTES DE MEDICINA.

CAPOBIANCO, J.G.P.%; MORAES, M.A.A.%; HIGA, E.F.R.2

1 Faculdade de Medicina de Marilia
Contato: joao20_03@hotmail.com

Introducédo: A formagdo médica em consonancia com os principios do Sistema
Unico de Satde é um dos caminhos necessarios para promogéo do cuidado
integral ao paciente com sequelas neurolégicas. Objetivo: Analisar a
compreensao que os estudantes do sexto ano do curso de medicina tém sobre
o cuidado integral em sequelas neurologicas. Métodos: Pesquisa com
abordagem qualitativa, fundamentada na Teoria das Representagbes Sociais.
Serd realizada em duas faculdades de Medicina do interior paulista em duas
etapas: andlise documental dos cadernos de planejamento da sexta série de
ambas as instituicbes e pesquisa de campo com estudantes do sexto ano. O
namero de participantes sera definido através de amostragem por saturacao de
dados. Os dados serdo obtidos por meio de entrevistas semiestruturadas com
duas questdes direcionadoras: Como vocé compreende o cuidado integral ao
paciente com sequelas neurolégicas? Em sua opinido, 0 que interfere no
desenvolvimento deste cuidado? O projeto sera avaliado pelo Comité de Etica
em Pesquisa que envolve Seres Humanos e o0s participantes assinardo o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido antes da coleta de dados. Os
dados serédo interpretados por meio da técnica de Andlise de Conteudo na
modalidade temética constituida por trés fases: pré-andalise, exploracdo do
material e interpretacdo dos resultados. Resultados esperados: Espera-se
com esta pesquisa estruturar a compreensdo dos estudantes de medicina
sobre o cuidado integral em sequelas neuroldgicas; proporcionar ao
participante a possibilidade de reflexdo, assim como a identificacdo dos fatores
que interferem em seu pleno desenvolvimento e fornecer subsidios a formacéao
médica.

Palavras-chave: Educacdo em saude. Estudantes de medicina. Acidente
vascular cerebral. Integralidade em saude
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78 - PERFIS DOS PACIENTES COM DOENCAS
CARDIOVASCULARES E DIABETES DE UM AMBULATORIO
ESPECIALIZADO

GOMES, A.S.1; BRACCIALLI, L.A.D.2; LACERDA, S.R.3

1 Académica da 42 série do Curso de Medicina da Faculdade de Medicina de
Marilia — FAMEMA. Endereco: rua Lourival Freire, n°® 46, Apto. 14. E-mail:
alanasgomes06@gmail.com.

o Enfermeira, docente da FAMEMA, doutora em Ciéncias pela Escola de
Enfermagem da USP Séao Paulo.

3 Académica da 62 série do Curso de Medicina da Faculdade de Medicina de
Marilia — FAMEMA.

Introducdo: As transicfes demografica, nutricional e epidemiologicas das
Ultimas décadas vem levando ao aumento das Doencas Crdnicas nao
Transmissiveis, entre as quais destacamos neste trabalho a diabetes e as
doencas cardiovasculares (DCV). Objetivo: caracterizar o perfil das pessoas
portadoras de DCV e de diabetes atendidas em um ambulatério de
especialidades do SUS. Métodos: estudo descritivo, quantitativo, realizado
com 74 individuos portadores de diabetes e 74 de DCV. Os dados foram
coletados por meio de um questionério tipo Likert e analisados as frequéncias.
Resultados: em relacdo ao diabetes, predominou no sexo feminino (68,92%) e
nos maiores de 60 anos de idade (41,89%). Quanto as DCV houve maior
prevaléncia no sexo masculino (51,35%) e na faixa etaria dos 41 aos 60 anos
(49,95%), e a doenca mais frequente, de acordo com o CID 10 (1119) foi
doenca cardiaca hipertensiva sem insuficiéncia cardiaca (congestiva). Em
ambos 0s grupos, a maioria dos entrevistados ndo concluiram o ensino
fundamental, utilizam o SUS ha mais de 20 anos e séo procedentes da cidade
de Marilia. Conclusdo: os portadores de diabetes atendidos no ambulatério
sdo predominantemente mulheres, e adultos maiores de 60 anos de idade, com
ensino fundamental incompleto e residentes de Marilia, enquanto entre os
portadores de doencas cardiovasculares a maioria € do sexo masculino, e
adultos com idade entre 41 e 60 anos, com ensino fundamental incompleto,
residentes de Marilia e sdo portadores de doenca cardiaca hipertensiva sem
insuficiéncia cardiaca (congestiva).
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79 - ATIVIDADE FIiSICA DE IDOSOS DIABETICOS NA ESTRATEGIA
SAUDE DA FAMILIA

SPONCHIADO, M.K.O.2: HIGA, E.F.R.:; LAZARINI, C.A}

1 Faculdade de Medicina de Marilia
Av. Monte Carmelo, 800 - Fragata, Marilia - SP, 17519-030
E-mail: marcelo.tennis@icloud.com

Introducdo: Esta pesquisa analisa os niveis do exercicio fisico realizados
pelos idosos diabéticos cadastrados na Estratégia Saude da Familia (ESF) no
municipio de Marilia. Este cenario de atencdo a saude é prioridade pelas
politicas publicas para mudar a légica de cuidado, por isso apresenta-se
adequado para a realizacdo do estudo. Atualmente, o Brasil passa por uma
época de modificacdo epidemiolégica, com mudanca nos indicadores de saude
e doenca e, de acordo com o IBGE, o numero de idosos no pais ampliou
significativamente. Acrescenta-se a isso o fato de que o processo de
envelhecimento é condicdo complexa, essencialmente pela possibilidade de
desenvolver Doencas Crbnicas Nao Transmissiveis, como o Diabetes mellitus.
Objetivo: Analisar se o nivel de atividade fisica dos idosos diabéticos esta de
acordo com o preconizado pelo Ministério da Saude, Organizagdo Mundial da
Saude e as Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes. Método: Trata-se
de um estudo analitico e também quantitativo que sera realizado em doze
Unidades da ESF, através do questionario internacional de atividade fisica
(IPAQ). Participardo 337 idosos diagnosticados com diabetes e, a andalise dos
dados sera feita com o software SPSS, teste de Qui-quadrado de Pearson e
extensdo do teste Exato de Fisher. Para as conclus@es, sera utilizado o nivel
de significancia a igual a 5% (p < 0,05). Espera-se com os resultados, além de
descrever caracteristicas dos niveis de atividade fisica dos idosos diabéticos,
também possibilitar uma reflexdo sobre os indicadores coletados, com
fornecimento de subsidios para elaboracédo de estratégias de acdo para essa
populacao.
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80 - PERCEPCOES DEMAES CUIDADORAS DE CRIANCAS COM
NECESSIDADES ESPECIAIS DE SAUDE (CRIANES)SOBRE
ASPRATICAS DE CUIDADO

CAMARGO, M.R.R.}; SIQUEIRA, F.P.C.%2, SPADELLA, M.A2

! Mestranda, Programa de Mestrado Académico “Saude e

Envelhecimento”,Faculdade de Medicina de Marilia - Famema, e-mail:
ma_ribeirobtu@yahoo.com.br

2 Faculdade de Medicina de Marilia - Famema. Docente do curso de
Enfermagem

% Docente do Programa de Pés-graduacdo em Salde e Envelhecimento, Disc.
Embriologia Humana, Faculdade de Medicina de Marilia — Famema

Introducéo: A demanda de cuidados as Criancas com Necessidades Especiais
de Saude (CRIANES) é complexa e engloba procedimentos especificos, como
a administracao de dietas por sondas de alimentacao; aspiracdo de vias areas;
manuseio de tragueostomia; banho no leito; curativos e outros procedimentos.
Essa condigcéo de ter que cuidar de uma CRIANES exige maior envolvimento e
participagdo especialmente materna.Objetivos: Identificar os sentimentos
despertados nas méaes no processo de cuidar do filho com necessidades
especiais de saude. Métodos:Estudo qualitativo, com oitomaes cuidadoras de
CRIANES, hospitalizadas em uma unidade de producdo de cuidados
pediatricos. Os dados foram coletados por meio de entrevistas semiestruturada
e analisados por andlise de conteddo, modalidade temética.
Resultados:Foram identificadas quatro categorias tematicas: 1) Sentimentos
vivenciados pelas maes cuidadoras, 2) Desconhecimento técnico-cientifico, 3)
Encontrando dificuldades e 4) Rede de apoio. Constatou-se que entre 0s
sentimentos vivenciados pelas maes, o principal € o medo, motivado pela falta
de familiaridade com a nova condicéo do filho, fragilidade que estas criancas
representam ou pelas reacdes, que as mesmas apresentam durante a
execucdo de procedimentos. Conclusdes:Os dados obtidos reforcam a
necessidade de um olhar atencioso para as méaes cuidadoras de CRIANES no
sentido de contribuir com sua rotina de cuidados com o filho, capacitando-as e
ajudando-as no enfrentamento da situagao que vivenciam.
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81 - LIMIAR ANAEROBIO PELA VARIABILIDADE DA FREQUENCIA
CARDIACA DURANTE EXERCICIO ISOMETRICO EM PACIENTES
PRE-OPERATORIOS DE CIRURGIA DE REVASCULARIZACAO DO
MIOCARDIO

FERREIRA, H.N.}; CHIES, A.B.%; QUITERIO, R.J.2.

! Faculdade de Medicina de Marilia, FAMEMA, Marilia, SP.
2 Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho, UNESP, Marilia, SP.
E-mail: hairanf@gmail.com

INTRODUGCAO: Limiar anaerébio (LA), momento do exercicio fisico em que o
metabolismo anaerdbio predomina sobre o aerébio, aumentando a
concentracdo sanguinea de lactato, € um parametro fisiol6gico importante para
prescricdo de exercicios fisicos, previsdo de resultados e avaliagdo da
capacidade funcional. O método “padrao-ouro”de identificacdo do LA consiste
na medicdo da concentracdo sanguinea de lactato, entretanto, pesquisas
indicam que a variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) pode identificar este
momento. VFC é a variacdo da frequéncia entre batimentos cardiacosnum
intervalo de tempo, apresentando indices para compreensdo de diversas
variaveis fisiolégicas.Doencas cardiovascularessdo a principal causa de morte
no mundo, predominando as complicacdes relacionadas a aterosclerose.
Exerciciosfisicos beneficiam pacientes com doenca arterial coronariana,
atenuando a gravidade da isquemia, melhorando a capacidade funcional e
controlando fatores de risco.OBJETIVO: Verificar a validade de indices da VFC
para identificacdo do LA no exercicio isométrico em pacientes no pré-operatorio
de cirurgia eletiva de revascularizacdo do miocardio.METODO: Seréo
avaliados dois grupos de n=17: 1) Controle, saudavel; 2) Experimental,com
individuos maiores de 18 anos na referida fase pré-operatéria. Serdo utilizados
um cardiofrequencimetro para registro da frequéncia cardiaca e VFC e tiras
teste para determinagdo quantitativa do lactato. Serdo coletados o lactato
sanguineo e a VFC em duas etapas: 1) Repouso em decubito dorsal durante
20 minutos; e 2) Exercicio isométrico de preensdo palmar em contracdo
voluntaria subméaxima com cargas de 10% a 50% (1 minuto por carga).Para
andlise dos resultados sera utilizada a analise de concordancia entre métodos
de Bland-Altman.
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82 - GESTAO DA QUALIDADE: IMPLEMENTACAO EM UM CENTRO
DE REABILITACAO

ZARBINATI, D.V.C.}: BARBOSA,P.M.K.1:PARIS, C.R.2 PEREIRA, A.J.2

! Faculdade de Medicina de Marilia

2 Hospital das Clinicas de Marilia

3 Centro de Reabilitacdo Lucy Montoro — Marilia

Av. Monte Carmelo, 800 - Fragata, Marilia - SP, 17519-030
darlene.zarbinati@gmail.com

Introducdo: A seguranca nos servi¢cos oferecidos a sociedade apresenta uma
relacdo intrinseca com a qualidade de atendimento, e paraque essa assisténcia
seja avaliada, é necessario traduzir os conceitos e definicbes geraisem
parametros e indicadores. O uso de indicadores permite que os profissionais
monitorem e avaliem 0s eventos que acometem 0S USUArios e as organizacoes,
demonstrando o0 quanto o0s profissionais de salde e 0Ss processos
organizacionais satisfazem as necessidades dos usuarios. A constru¢do de
indicadores visando a avaliacdo dos servicos prestados pela equipe
interdisciplinar nas instituicbes de salude vem caracterizando-se como uma
estratégia que possibilita a busca da eficacia e eficiéncia das estruturas
organizacionais, dos processos de trabalho e dos resultados da
assisténcia.Portanto, para estruturar um indicador € necessario que 0 processo
deste seja participativo, tendo em vista a interdisciplinaridade. Nesse sentido,
h4 a necessidade de estabelecer indicadores interdisciplinares devido
aescassez na literatura sobre seu emprego.Objetivos:Implementar uma matriz
de indicadores de assisténcia em saude com enfoque interdisciplinar no ambito
do atendimento ambulatorialno Centro de Reabilitacdo Lucy Montoro da cidade
de Marilia.Método:Estudo de desenvolvimento metodolégico de abordagem
quanti-qualitativa. Primeiramente serdo realizadas Oficinas de Trabalho com os
terapeutas de cada setor utilizando a técnica de brainstorm. Posteriormente, 0s
indicadores serdo construidos segundo o modelo avaliativo proposto por
Donabedian e em seguida serdo submetidos a especialistas em gestdo para
validacdo de conteldoatravés da técnica de Consenso. ApOs estas etapas,
sera realizada implementacao de tais indicadores por 3 meses e analise de sua
viabilidade.
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83 - BENEFICIOS DO DRY NEEDLING NO DESEMPENHO
MUSCULAR DE IDOSAS ATIVAS
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Introducdo:O processo de envelhecimento é caracterizado por alteragcdes no
sistema corporal, especialmente pelas mudancas neuromusculares, como a
perda de neurbnios motores e sensoriais, diminuicdo dos niveis de flexibilidade
e perda de massa muscular, fazendo com que ocorra reducdo da capacidade
funcional, aumento o risco de quedas, diminuicdo no desempenho das
atividades de vida diaria e consequentemente piora da qualidade de vida. Faz-
se necessério estudos que avaliem o Dry Needling (DN) na populagéo idosa,
pois, esta populacdo apresenta sobrecarga dos musculos séleo e gastrocnémio
ocasionados por modificacdes posturais, 0 que acarreta aparecimento de
Pontos Gatilho e bandas de tensdo. O DN trabalhara com o intuito de diminuir a
dor e a tensdo muscular, melhorando assim a fungdo muscular.
Objetivo:Avaliar o efeito do DN na melhora do nivel e limiar de dor, e
performance funcional de idosas. Métodos: Sera realizado um ensaio clinico
randomizado e cego. A amostra consistira de mulheres acima dos 60 anos, da
comunidade e ativas fisicamente, divididas em dois grupos: Grupo DN (GDN) e
Grupo controle (GC). Ambos o0s grupos realizardo avaliagdo inicial, o
tratamento, e reavaliacdo dos testes. O GDN realizara o agulhamento dos
musculos triceps sural e o GC nenhum tratamento. Os testes especificos
usados na coleta de dados serdo: Escala Visual Numérica, Algbmetro de
Pressdo, Short Physical Performance Battery e Biofotogrametria. Analise
Estatistica:Shapiro-WilK para avaliar a normalidade, Andlise multivariada,
Anova medidas repetidas, Anova Friedman e teste Kruskal-wallis. O nivel de
significancia: p<0,05.
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Introduc&o: a integralidade é uma das diretrizes do Sistema Unico de Saude e
deve ser desenvolvida em todas as areas e niveis assistenciais; em especial,
no contexto da Reabilitacdo Fisica, que, atualmente, vem sendo apontada
como prioridade pelas politicas de saude. Objetivo: analisar a compreenséo do
cuidado na perspectiva da integralidade no contexto da reabilitacdo fisica.
Método: trata-se de uma pesquisa fundamentada na Hermenéutica-dialética
com abordagem qualitativa. Os dados foram obtidos por meio de entrevistas
semiestruturadas e analisados pelo Método de Interpretacdo dos Sentidos. O
local da pesquisa foi 0 Centro de Reabilitacdo Lucy Montoro, situado no interior
do estado de S&o Paulo. Participaram 24 profissionais da equipe. Resultados:
emergiram trés categorias analiticas: 1. Compreensdo da integralidade por
meio do atendimento as necessidades de saude e trabalho em equipe; 2.
Integralidade praticada pela escuta qualificada, no cuidado direto, no trabalho
em equipe, na articulacdo de redes de atencdo a salde e com respeito aos
direitos do cidadao; 3. Dificuldades relacionadas a gestdo do servico, ao
processo de cuidado e ao usuéario, sendo também elencadas propostas
elencadas pela equipe para superacdo das dificuldades. Conclusdes: os
resultados apontam que existe um movimento para compreensao e
desenvolvimento da integralidade, ainda que pontual e incipiente, porém com
possibilidades de avancos, especialmente pela abertura de espacgos para
reflexdo sobre o fazer e o saber no contexto da Reabilitacdo Fisica.
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85 - CUIDADO OBSTETRICO E NEONATAL NA PERSPECTIVA DOS
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Introducdo: o movimento pela humanizacdo do parto busca promover o
didlogo entre os diversos sujeitos inseridos no cuidado obstétrico e neonatal.
Entretanto, para sua implementacéo na pratica, esse novo paradigma encontra
desafios que estdo sendo enfrentados, com maior ou menor sucesso, por
alguns servicos. Enquadra-se nessa realidade, o Departamento de Atencdo a
Saude Materno-Infantii do HC Il pertencente ao municipio de Marilia, Sao
Paulo. Esse projeto busca ser um compromisso com a qualidade do cuidado
realizado no local, mas também com a justica as mulheres e seus filhos para
terem seus direitos respeitados. Objetivo: analisar o cuidado oferecido as
mulheres pelos profissionais durante o pré-parto, parto e pds-parto e analisar
as expectativas e necessidades de salude das puérperas em relacdo ao
cuidado recebido. Método: o projeto utilizara metodologia qualitativa, incluindo
entrevista semiestruturada, e ter& como técnica a andlise de conteudo,
modalidade tematica.
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86 - PRATICAS DE INTERNACIONALIZACAO EM FACULDADES
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Introducdo: Em virtude da globalizacdo as universidades vém adotando
praticas para desenvolvimento da internacionalizacdo. Objetivo: identificar
praticas utilizadas na graduacao e pds-graduacado em trés faculdades médicas
estaduais paulistas. Método: pesquisa qualitativa exploratéria. Estudo de
casos multiplos: 1) Faculdade de Ciéncias Médicas/UNICAMP, 2) Faculdade de
Medicina/ USP S&o Paulo, 3) Faculdade de Medicina de Botucatu/UNESP.
Coleta e analise dos dados: entrevistas semi-estruturadas com gestores dos
Escritérios Internacionais. Andlise de contetdo, com apoio do software de
andlise qualitativa WebQDA®. Resultados: Praticas na graduagdo: 1)
Incoming mobility — oferta de cursos de curta duragdo denominados Winter
School, com atividades curriculares e culturais para estrangeiros. 2) Outward
mobility — unidades eletivas, periodos no exterior, intercambios de pesquisa de
um ano em instituicbes parceiras, desenvolvidos a partir de projetos de
iniciacdo cientifica. 3) Oferta de idiomas estrangeiros - capacitacdo da
comunidade interna: cursos gratuitos em plataformas online/ cursos presenciais
em centros de linguas estrangeiras. Praticas na pos-graduacao: 1) Mobilidades
- periodos sanduiches nos doutorados e estagios de residentes médicos -
acesso a experiéncia internacional, a formacédo de redes e as colaboracdes
internacionais em pesquisa. 2) Colaboracdo de orientador estrangeiro e
professores visitantes - troca de experiéncias entre o corpo docente dos
programas. Promove revisdo das préaticas pedagodgicas e exercicio da
comunicacado intercultural. 3) Emissdo de duplos diplomas de mestrado e
doutorado - parcerias firmadas com programas de exceléncia. Conclusédo: a
internacionalizacdo proporciona visibilidade e movimentacdo continua
contribuindo para a comunicacdo intercultural e ampliacdo das redes
internacionais de pesquisa. Sugere-se sua inclusdo nos projetos institucionais
como politica educacional.
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DE CRIANCAS EM TRATAMENTO QUIMIOTERAPICO
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Docente do Mestrado Profissional Ensino em Saude;

% Docentes do Curso de Enfermagem da Faculdade de Medicina de Marilia.

Introducéo: No Brasil o cancer ja representa a primeira causa de morte (8% do
total) por doenca entre criancas e adolescentes de 1 a 19 anos. A estimativa de
casos novos em 2018 é de 12.500 casos. Hoje a cura do céancer infantil esta
contemplada no diagnostico precoce e na qualidade do tratamento, ou seja,
nos servigos especializados. Com o surgimento ndo esperado do cancer na
vida dos pais, estes vivenciam sentimentos obscuros como angustia,
sofrimento e sentimentos de derrota devido a possibilidade de morte, podendo
estes levar ao stress. Os pais de pacientes oncologicos apresentam
sentimentos que levam a uma sobrecarga, podendo desenvolver transtornos de
ansiedade e depresséo, necessitando de assisténcia para enfrentamento no
tratamento quimioterapico de seu filho. O objetivo deste trabalho é avaliar a
presenca de sintomas de ansiedade e depressdo nos pais de criangas com
cancer durante o tratamento quimioterapico. Método: A pesquisa sera
realizada no Ambulatério de Quimioterapia Infanti no Hemocentro da
Faculdade de Medicina de Marilia. Fardo parte da pesquisa familiares de
criangcas em tratamento quimioterapico atendidos no cenario proposto. A coleta
dos dados sera realizada no primeiro semestre de 2019. Todos os familiares
serdo convidados a participar. A exclusdo se dard caso algum familiar néo
aceite o convite de participacdo. Os dados serdo coletados por meio de
aplicacao das escalas de Depressao e Ansiedade de Hamilton, assim como um
Questionario socio demografico. Andlise: Sera utilizado técnicas de analise
exploratdria e estatistica: o Teste Qui-Quadrado para Independéncia e o Teste
de Kruskal-Wallis.



